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 مقدمه

 
د   مَح ّ  الْح ّي لِّلٰ ناَرَ  الَّذ

َ
ناَجَاتهّّ، الحعَارّفّيَ  ق ل وبَ  أ مح  بمّ  لحبسََه 

َ
 تاَجَ  وَأ

لََة   جَنذاتهّّ، فّ  كَرَامَتهّّ  لََم   وَالصذ ى  وَالسذ د   سَيِّدّناَ عَََ مَذ فّياَءّ  سَيِّدّ  مُ  صح
َ  الْح

لِّاَءّ، وح
َ ى  وَالْح حَابهّّ  وَ  النُّجَباَءّ، آلّّ  وعََََ صح

َ
فاَءّ، أ َ ا الشُُّّ مذ

َ
 :بَعحد   أ

 و بزرگوار شیخ به صحیح سند با که است مناجاتی و اذکار اوراد، اين
 هنگام ايشان.  رسد می الله رحمه نووی شرف بن يحیی امام ، علماء تاج

 ی خلاصه.  نمود می مداومت آن بر و کرد می زمزمه را اورادی همیشه ، فجر
 توسل و پروردگار ثنای و حمد مناجات، اين در که است صورت اين به آن
 .دارد وجود ذوالجلال الله با مناجات و نیايش و دعا و او صفات و اسماء به

 پناه در را عزيزانش و خود زيبا، توحیدی جملات اين اثنای در خواننده
 خداوند به توکل با را خود صبح و دهد می قرار متعال خداوند پايان بی قدرت
 .دهد می نسبت متعال خداوند به را ها قدرت تمام و نمايد  می آغاز متعال

 انسان تام توکل و دارد توحیدی والای و عظیم معانی اوراد، اين چون
 بزرگ، علمای و دهد می نشان زيبا جملات قالب در خود خالق به نسبت را

 و عزيز خوانندگان مديد لازم ، اند داشته مداومت آن بر اصفیاء و صالحین
 .منماي مزيّن آن با را کتاب اوراق و مکن آشنا اوراد اين با را محترم

به فارسی ساده و آن را جهت فهم و درک بیش تر از معانی و مفاهیم، 
 . روان ترجمه کردم
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مَ ــنح رضَّ ـا مَ ـيَ 

َ
 لّ ـمَ ـرّ الحعَ ـيح ـخَ ـمح بّ ـتّ ـي     اخّح ــلّ ـاه  أ

وَاناَ آخّر   وَ  نّ  دَعح
َ
د   أ مَح ّ  الْح ى  وسََلذمَ  الل   وصََلّذ  الحعَالمَّيَ  ربَِّ  لِّلٰ  عَََ

د   سَيِّدّناَ مَذ ى  وَ  مُ  بهّّ  آلّّ  عَََ عَّيَ  وصََحح جْح
َ
 .أ

 
 سید مسلم تخت دار

20/5/1397 
 مدرسه امیریه

 گیاهدان –جزیره قشم  
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 الله به هنگام صبحورِد امام نووی رحمه 

 

د   مَح ّ  الْح َ  ربَِّ  لِّلٰ لَة   الحعالمَّيح لَم   وَالصذ ى  وَالسذ د   سَيِّدّنا عَََ مَذ َفّ  مُ  شْح
َ
 أ

نحبّياءّ 
َ
َ  الْ رحسَلّيح حم  ى  وَال بهّّ  آلّّ  وعََََ َ  وصََحح عَّيح جْح

َ
 .  أ

كحبَ   الِٰل   ، الِٰلّ  بِسْمِ
َ
كحبَ   الِٰل   ، أ

َ
بَ   الِٰل   ، أ كح

َ
ق وحل   ، أ

َ
ى  أ ى  نَفحـسّ  عَََ  وعََََ

ى  ، دّيحنّ  لّ  وعََََ هح
َ
ى  أ وحلادّي وعََََ

َ
ى  أ ى  مالّ  وعََََ حابّ  وعََََ صح

َ
ى  أ دحياَنهّّمح  وعََََ

َ
 أ

ى  والهّّمح  وعََََ مح
َ
لحفَ  أ

َ
 . اللّ  بِسْمِ أ

 خداوند ، است تر بزرگ خداوند ، است تر بزرگ خداوند ، خدا نام به

 دوستانم و مالم و فرزندانم و خويشاوندانم و دينم و خودم بر ؛ است تر بزرگ

 قرار الله بسم پناه در) گويم می الله بسم بار هزار مالشان و دينشان بر و

 . (دهم می

كحبَ   الل  
َ
كحبَ   الل   ، أ

َ
كحبَ   الل   ، أ

َ
ق وحل   ، أ

َ
ى  أ ى  نَفحـسّ  عَََ ى  دّينّ  وعََََ  وعََََ

لّ  هح
َ
ى  أ لَادّي وعََََ وح

َ
ى  أ ى  مَالّ  وعََََ حَابّ  وعََََ صح

َ
ى  أ دحياَنهّّمح  وعََََ

َ
ى  أ وَالهّّم وعََََ مح

َ
 أ

لحفَ 
َ
لحفّ  أ

َ
 .  اللّ  بِسْمِ أ

 بر است، تر بزرگ خداوند است، تر بزرگ خداوند است، تر بزرگ خداوند

 هزار مالشان و دينشان دوستانم، مالم، فرزندانم، خويشاوندانم، دينم، خودم،

 . (دهم می قرار الله بسم پناه در) گويم می الله بسم بار هزار
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كحبَ   الل  
َ
كحبَ   الل   ، أ

َ
كحبَ   الل   ، أ

َ
ق وحل   ، أ

َ
ى  أ ى  نَفحـسّ  عَََ ى  دّينّ  وعََََ  وعََََ

لّ  هح
َ
ى  أ وحلادّي وعََََ

َ
ى  أ ى  مَالّ  وعََََ حَابّ  وعََََ صح

َ
ى  أ دحيانهّّمح  وعََََ

َ
ى  أ وَالهّّمح  وعََََ مح

َ
 أ

لحفَ 
َ
لحفّ  أ

َ
لَ  لَا  أ ةَ  وَلا حَوح  . الحعَظّيمّ  الحعَلِّّ  باّللّ  إلّاذ  ق وذ

 بر ، است تر بزرگ خداوند ، است تر بزرگ خداوند ، است تر بزرگ خداوند

 و دينشان و دوستانم و مالم و فرزندانم و خويشاوندانم و دينم و خودم

 قرار آن پناه در و) گويم می بالله إلا قوة ولا حول لا بار هزار هزار مالشان

 . (دهم می

 وَلا حَوحلَ  وَلا اللّ  وَفّ  اللّ  وعََََ  اللّ  وَإلَ  اللّ  وَمّنَ  وَباّللّ  اللّ  بِسْمِ
ةَ   . الحعَظّيمّ  الحعَلِّّ  باّللّ  إلّاذ  ق وذ

 تمسك خداوند کمك به و  کنم می آغاز را کارهايم خداوند نام با

  سوی به و دارم امید بسیار خیر خداوند از و ، کنم می حرکت و جويم می

 کوشش خداوند عبادت در و کنم می توکل خداوند بر و برم می پناه خداوند

 بلندمرتبه خداوند ی اراده و قوت مگر نیست قوتی و گرداننده هیچ.  کنم می

 . بزرگ و

ى  الِٰلّ  بِسْمِ ى  دّينّ  عَََ ى  نَفحـسّ  وعََََ ى  اللّ  بِسْمِ ، أوحلادّي وعََََ  مَالّ  عَََ
ى  لّ  وعََََ هح

َ
ى  اللّ  بِسْمِ.  أ ِّ  عَََ ء   ك  طَانّيحهّ  شََح عح

َ
 ربَِّ  اللّ  بِسْمِ.  رَبِّّ  أ

ماواتّ  بحعّ  السََّ َ  ربَِّ  وَ  السذ رضَّيح
َ بحعّ  الْح  . الحعَظّيحمّ  الحعَرحشّ  ربَِّ  وَ  السذ

 را ها آن) گويم می الله بسم خويشاوندانم و مالم اولادم، خودم، دينم، بر

 کرده عطا من به پروردگارم که چیزی هر بر.  (دهم می قرار الله بسم پناه در
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 و هفتگانه های آسمان پروردگار که خداوندی نام به.  گويم می الله بسم

 . است بزرگ عرش پروردگار و هفتگانه زمین

ّي اللّ  بِسْمِ ـرُّ  لا الَّذ مّهّ  مَعَ  يضَ  ء   اسح رحضّ  فّ  شََح
َ ماءّ  فّ  وَلا الْح  السذ

وَ  مّيحع   وهَ   .  ( بار 3 ). الحعَلّيحم   السذ
 ضرر آسمان و زمین در چیزی وی، نام ياد با که خداوندی نام به

 . داناست بسیار و شنوا بسیار او و رساند نمی

ّ  اللّ  بِسْمِ ماءّ  خَيح سح
َ
رحضّ  فّ  الْ

َ
مَاءّ، فّ  وَ  الْ فحتتَحّ   اللّ  بِسْمِ السذ

َ
 وَبهّّ  أ

تتَّم   خح
َ
كّ   لا رَبِّّ  الل  .  الل   الل   الل   ، أ شْح

 
 رَبِّّ  الل  .  الل   الل   الل   شَيحئاً، بهّّ  أ

، إلّاذ  إلَ  لا عَزُّ  الل   الل 
َ
جَلُّ  وَ  أ

َ
بَ   أ كح

َ
ا وَأ خَاف   مّمذ

َ
ذَر   أ حح

َ
 .وَأ

 نام با.  است آسمان در و زمین در ها نام بهترين او نام که الله نام به

 کارهايم و خودم روز او نام با و کنم می شروع را خودم صبح متعال خداوند

 را چیزی هیچ و است من پروردگار الله الله، الله الله.  رسانم می پايان به را

 معبودی است من پروردگار الله الله، الله الله.  دهم نمی قرار شريك او برای

 و تر عظمت با و تر قدرتمند خداوند. نیست خداوند مقدس ذات جز حق به

 . دارم بیم و ترسم می که آنچه از است تر بزرگ

مذ  بكَّ  وحذ   اللهٰ  ع 
َ
يّ شَِّْ  وَمّنح  نَفحسّ  شَِّْ  مّنح  أ  خَلقََ  مَا شَِّْ  وَمّنح  غَيح

  رَبِّّ 
َ
، وذََرأَ

َ
مذ  وَبكَّ  وَبَرَأ تََّز   اللهٰ  حح

َ
مح  أ مذ  وَبكَّ  ، مّنحه  وحذ   اللهٰ  ع 

َ
ورهّّمح  مّنح  أ .  شْ  

مذ  وَبكَّ    اللهٰ 
 
دحرأَ

َ
م   نُ  ورهّّمح  فّ  أ قدَِّ

 
َ   وَأ يحدّيحهّمح  يدََيذ  بَيح

َ
 . وَأ
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 پروردگارم آنچه از و ديگران شر از و ام نفسانی هوای شر از خداوندا،

. کنم می پرهیز ها آن از تو کمك به خداوندا،.  برم می پناه تو به ، است آفريده

 را ها آن دشمنی تو قدرت با خداوندا،.  برم می پناه تو به ها آن شر از خداوندا،

)  دهم می قرار سپر را اخلاص ی سوره ها آن و خودم جلو و کنم می دفع

 و حفظ در را عزيزانم و خودم اخلاص، ی سوره بار سه خواندن ی وسیله به

 . ( دهم می قرار آن پناه

ىنّ  اللّ  بِسْمِ وَ  ق لح  .الرذحّيحمّ  الرذحْح حَد   الِٰل   ه 
َ
مَد   الِٰل  ( 1) أ  لمَح ( 2) الصذ

نح  وَلمَح ( 3) ي ولَح  وَلمَح  يلَّح  وًا لَ   يكَ  ف  حَد   ك 
َ
 ( بار 3 ) .(4) أ

. يكتاست  خدا:  بگو . مهربان بسیار و بخشاينده بسیار خداوند نام به

 همگون و همتا کسی و. است نشده زاده و است نزاده. است نیاز بی خداوند

  . نیست او

يحمانهّّمح  يمَّيحنّ  عَنح  ذىلكَّ  وَمّثحل  
َ
 وَعَنح  شّمالّ  عَنح  ذىلكَّ  وَمّثحل   وَأ

مامّ  عَنح  ذىلكَّ  وَمّثحل   ، شَمَائلّّهّمح 
َ
مامّهّمح  أ

َ
 وَمّنح  خَلحفّ  مّنح  ذىلكَّ  وَمّثحل   ، وَأ

قهّّمح  وَمّنح  فوَحقّ  مّنح  ذىلكَّ  وَمّثحل   ، خَلحفّهّمح   وَمّنح  تََحتّ  مّنح  ذىلكَّ  وَمّثحل   ، فوَح
ّيحط   ذىلكَّ  وَمّثحل   ، تََحتهّّمح   . وَبهّّمح  بّ  مُ 
 و خودم چپ سمت و عزيزانم و خودم راست سمت از آن مانند و

 و عزيزانم و خودم عقب و جلو سمت از آن مانند و ، کنم می حفظ را عزيزانم

 آن مانند و کنم، می حفظ را عزيزانم و خودم پايین و بالا سمت از آن مانند

 . نمايم می حفظ را عزيزانم اطراف و اطرافم تمام
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مذ  ل كَ  إنِّّّ  اللهٰ 
َ
أ سح

َ
مح  لّ  أ كَّ  مّنح  وَلهَ  كَّ  خَيح ّي بِّيَح ه   لا الَّذ  غَيح كَ، يَمحلّك 

مذ  عَلحنّ  اللهٰ  مح  اجح مانكَّ  وجََواركَّ  وَعّياَذّكَ  عّبادّكَ  فّ  وَإيذاه 
َ
بكَّ  وَأ  وحَّزح

زكَّ  ِّ  شَِّْ  مّنح  ، وَكَنفَّكَ  وحَّرح لحطان   شَيحطان   ك  حس   وسَ   وَباغ   وجَان   وَإنّ
رَب   وحََيذة   وسََب ع   وحَاسّد   ِّ  شَِّْ  وَمّنح  ، وَعَقح نحتَ  دابذة   ك 

َ
 ، بنّاصّيتَهّا آخّذ   أ

ى  رَبِّّ  إنّذ  تقَيم   صِّاط   عَََ سح  . م 
 را خودت برکات و خیرات عزيزانم و من به که خواهم می تو از خدوندا،

 ديگری کس هیچ تو از غیر به که برکاتی و خیرات آن ، بفرمايی عنايت

 انسان، پادشاه، شیطان، هر شر از را عزيزانم و مرا خدوندا،.  نیست آن مالك

 پیشانی که ای جنبنده هر شر از و ، عقرب و مار درنده، حسود، متجاوز، جن،

 و امان جوار، پناه، در و بندگان میان در ، توست قدرت دست به اختیارش و

 . است راست راه بر پروردگارم همانا.  بده قرار خودت حمايت و محل و حزب
بَّ  َ  مّنَ  الرذبُّ  حَسح ب وبيّح بَّ  ، المَرح القّ   حَسح َ  مّنَ  الْح ل وقّيح حمَخح  ، ال

بَّ  ازّق   حَسح َ  مّنَ  الرذ ز وقّيح بَّ  ، المَرح اترّ   حَسح ت وريحنَ  مّنَ  السذ بَّ  ، المَسح  حَسح
ورّيحنَ  مّنَ  النذاصِّ   بَّ  ، المَنحص  ورّيحنَ  مّنَ  الحقاهّر   حَسح ه  حمَقح بَّ  ، ال ي حَسح  الَّذ

وَ  بّ  ه  بّ  ، حَسح بّ  يزََلح  لمَح  مَنح  حَسح بَّ  ، حَسح .  الوَكيل   نعّحمَ  وَ  الل   حَسح
بَّ  يحعّ  مّنح  الل   حَسح َ  إنّذ .  خَلحقّهّ  جَّْ ّي الِٰل   وَليِّّّ لَ  الَّذ وَ  الحكّتاَبَ  نزَذ  وهَ 
الّّْيَ  يَتوََلّذ   ( 196 اعراف) .الصذ

 کافی ، آفريدگان از مرا آفريننده،.  است کافی ، پروردگان از مرا پروردگار،

 از مرا پوشاننده.  است کافی يافتگان روزی از مرا بخش روزی.  است
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. است کافی ، يافتگان ياری از مرا دهنده ياری. است کافی يافتگان پوشش

 کافی مرا او فقط که خداوندی آن مرا. است کافی ، شدگان چیره از مرا  چیره

 من برای کند می کفايت مرا همیشه که خداوندی. کند می کفايت است

 امورم من که است کسی بهترين و است کافی مرا خداوند فقط. است کافی

 همانا. »است کافی  مخلوقاتش تمام از مرا خداوند. کنم می واگذار او به را

 و کرد نازل را قرآن که است خداوندی من ی دهنده نصرت و من امور متولی

 . است صالحان ی دهنده نصرت و متولی که اوست

تَ  وَإذّا
ح
آنَ  قرََأ رح َ  بيَحنكََ  جَعَلحناَ الحق  ينَ  وَبيَح ّ مّن ونَ  لَا  الَّذ خّرَةّ  ي ؤح  باّلْح

ت ورًا حّجَاباً ى  وجََعَلحناَ( 45) مَسح كّنذةً  ق ل وبهّّمح  عَََ
َ
نح  أ

َ
وه   أ قَه   آذَانهّّمح  وَفّ  يَفح

آنّ  فّ  رَبذكَ  ذَكَرحتَ  وَإذّا وَقحرًا رح دَه   الحق  ى  وَلذوحا وحَح دحباَرهّّمح  عَََ
َ
ورًا أ  .ن ف 

 ( 46 إسراء)
 میان ، خوانی می را( حق دلائل به ناطق) قرآن که هنگامی پیامبر، ای

 حقیقت از و حق دشمن پیوسته و) ندارند باور قیامت به که آنان و تو

 حق با جويی ستیزه در چون) و.  دهیم می قرار ناپیدايی حجاب( گريزانند

 را قرآن تا دهیم می قرار هايی پوشش هايشان دل بر(  کنند می پافشاری

 پروردگارت که هرگاه و کنیم می ايجاد سنگینی هايشان گوش در و ، نفهمند

 توحید صدای تا) گريزند می و کرده پشت کنی می ياد يگانگی به قرآن در را

 . (نشنوند را
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لح  توََلذوحا فإَنّح  بَّ  فَق  َ  لَا  الِٰل   حَسح وَ  إلَّا  إلّى حت   عَليَحهّ  ه  وَ  توََكَّذ  ربَُّ  وهَ 
 ( بار 7)  ،(129 توبه) .الحعَظّيمّ  الحعَرحشّ 

:  بگو( و باش نداشته باکی) بگردانند روی(  تو به ايمان از)  آنان اگر 

 و ام دلبسته او به.  نیست معبودی او جز.  است بسنده و کافی مرا خدا

 . است بزرگ عرش صاحب او و ، ام کرده واگذار او به را کارهايم

ى  الل   وصََلّذ  د   سَيِّدّنا عَََ مَذ ى  مُ  بهّّ  وَ  آلّّ  وعََََ  .  سَلذمَ  وَ  صَحح
 . باد او اصحاب و آل بر و محمد ما سرور بر خداوند سلام و صلوات و

ت  
ح
ا ، اللّ  بِسْمِ خَزَائنّّ  فّ  نَفحسّ  خَبذأ فَالُ  قح

َ
ها ، باّللّ  ثقَّتّ  أ  لا مَفَاتّيحح 

ةَ  دافعّ   ، باّللّ  إلّاَّ  ق وذ
 
مذ  بكَّ  أ طّيحق   ما نَفحسّ  عَنح  اللهٰ 

 
طّيحق   لا وَما أ

 
 لا ، أ

ل وق   طاقةََ  رَةّ  مَعَ  لمَّخح القّّ  ق دح  . الْح
 ها خزينه آن های قفل و کنم می حفظ الله بسم های خزينه در را خودم

 با خدايا، ؛ است بالله الا قوة لا آن کلیدهای ، است خداوند به من اعتماد

 آنچه و است من توان در که آنچه کنم، می دفع خودم از را ضررها تو قدرت

 قدرتی مخلوقی هیچ خالق، خداوند قدرت مقابل در ؛ نیست من توان در

 . ندارند

بَّ  لَ  وَلا الوَكيّل    وَنعّحمَ  الل   حَسح ةَ  وَلا حَوح َّ  باّللّ  إلّاَّ   ق وذ   الحعَلّّ
 ( بار 3 . ) الحعَظّيحمّ 
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 من که است کسی بهترين و است بسنده و کفايت مرا متعال خداوند

 و قوت جز نیست قدرتی و تغییردهنده هیچ و کنم می واگذار او به را امورم

 . بزرگ و بلندمرتبه خداوند ی اراده

ى  الل   وصََلّذ  د   سَيِّدّنا عَََ مَذ ى  مُ  بهّّ  آلّّ  وعََََ د   وسََلذمَ  وصََحح مَح ّ  وَالْح  ربَِّ  لِّلٰ
 َ  . الحعالمَّيح

 و باد او اصحاب و آل بر و محمد ما سرور بر خداوند سلام و صلوات و

 . است جهانیان پروردگار الله برای ستايش


