
  

 
 
 

 :تألیف
 ابوحامد امام

 طوسی غزالی محمد بن محمد بن محمد
 (ق هـ 505 متوفی)

 
 
  :نويسي خلاصه

 دار تخت مسلم سید
 

 
 



1 

 

 

 مختصری از
 مختصر احیاء علوم الدين

 

 

 تألیف

 امام ابوحامد

 محمد بن محمد بن محمد غزالی طوسی

 (ق هـ 505)متوفی 

 

 

 نويسي خلاصه

 دار سيد مسلم تخت

 
 



 

  



3 

 

 

 
 
  

  



4 

 

 
 

 

  



5 

 

 

 فهرست

 

 9 ................................................................................................................. مقدمه

 عبادات ربع

 12 ................................................................................ آموزى علم و علم در باب

 31 ...................................................................................... طهارت اسرار در باب

 33 ................................................................... آن مهم امور و نماز اسرار در باب

 44 ......................................................................................... زكات اسرار در باب

 46 ........................................................................................... روزه اسرار در باب

 50 ............................................................................................ حج اسرار در باب

 54 ........................................................................................ قرآن تلاوت در باب

 56 ....................................................................................... دعا و ذكر در در باب

 63 .......................................................................................... اوَْراد و وِرد در باب

 عادات ربع

 68 ...................................................................... نوشيدن و خوردن آداب در باب

 79 ............................................................ آن به مربوط مسايل و ازدواج در باب

 84 .................................................... زندگانى تأمين و كار و كسب آداب در باب



6 

 

 88 ...................................................................................... حرام و حلال در ابب

 90 ...................................................................................... صحبت آداب در باب

 106 ............................................................ مراودت ترك و گزينىعُزلت در باب

 113 .......................................................................................... سفر آداب در باب

 116 ........................................................... منكر از نهى و معروف به امر در باب

 118 ............................................................ نبوت اخلاق و معيشت آداب در باب

 مهلکات ربع

 126 ............................................................................ (دل) قلب عجايب در باب

 127 .................................................................................... نفس رياضت در باب

 133 ........................................... جنسى شهوتِ و شكم شهوتِ شكستنِ در باب

 140 ................................................................................... زبان هاى آفت در باب

 157 ................................................................. حسد و كينه و خشم آفت در باب

 165 ..................................................................................... دنيا نكوهش در باب

 173 .................................................... ورزى بخل و دوستى مال نكوهش در باب

 181 ............................................................................. ريا و جاه نكوهش در باب

 189 ...................................................................... عجب و تكبّر نكوهش در باب

 193 ................................................................................... غرور نكوهش در باب

 اتیمنج ربع



7 

 

 203 ................................................................................................... توبه در باب

 207 ....................................................................................... شكر و صبر در باب

 212 ....................................................................................... رجا و خوف در باب

 223 ......................................................................................... زهد و فقر در باب

 232 ................................................................................... توكّل و توحيد در باب

 237 ....................................................................... رضا و شوق و محبت در باب

 246 ...................................................................... صدق و اخلاص نيت، در باب

 253 ........................................................................... محاسبت و مراقبت در باب

 259 .................................................................................................. تفكّر در باب

 262 ............................................................................. آخرت و مرگ ياد در باب

 273 ............................................................................................... كتاب ى خاتمه

 

 

 

 

 

 



8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

 

 

 قدمهم

 
د   مَح ّ  الْح َ  ربَ   لِّلٰ لاة   الحعالمَّيح لام   وَالصَّ ى  وَالسَّ د   وَنبَّي ناَ سَي دّناَ عَََ مََّ  مُ 

َفّ  شْح
َ
نحبّياءّ  أ

َ َ  الْح رحسَلّيح حم  ى  وَال بهّّ  آلّّ  وعََََ َ  وصََحح عَّيح جْح
َ
 .أ

های امام غزالی است.  ترين كتاب كتاب احياء علوم الدين يكی از مهم
 نشينی به نگارش در آورد. اين كتاب را در اواخر عمر در دوران عزلتوی 

كتاب از چهار بخش: عبادات، عادات، مهلكات و منجيات تشكيل يافته 
 و هر بخش مشتمل بر ده كتاب است. 

دارد و خفايا و  امام غزالی در هر كتاب از اسرار شريعت پرده برمی
كند. هدف اساسی  اكاوی میزوايای آداب و دقايق سنن و مستحبات را و

تطهير قلب از رذايل و رستن از قيد و بند شيطان و عروج به مقام قرب 
الهی است البته در اين راستا امام غزالی به دو ريسمان خلوت و مراودت 

گريزاند و او را در دامن خلوت در  زند گاهی خواننده را از اغيار می چنگ می
تگان بشنود و در باغ ملكوت به پرواز در ی فرش دهد تا نغمه آرامش قرار می

سپارد و راه و روش همزيستی و همنشينی را  آيد و گاهی او را به اغيار می
كند و از اين نيز گريزی نيست زيرا اينان آفريدگان حضرت  اش می بدرقه

هستند به همين سبب بر سراسر كتاب وی  دوست و مورد سفارش او
 ه است.روی سايه افكند اعتدال و ميانه

اين اثر گرانسنگ در چهار مجلد قطور بارها و بارها به چاپ رسيده 
است و نظر به حجم زياد آن، خود امام غزالی دست به كار شده و كتابش را 

مشهور « مختصر احياء علوم الدين»كند و به  در يک مجلد مختصر می
 گردد. می
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 و آثار ميان در كه آنجا از»نويسد:  ی مختصر می امام غزالی در مقدمه
 جهت از و باشد مى زياد حجم داراى الدّين علوم احياء كتاب هايم، نوشته
 بر لذا است، دشوار اى عده براى نيز آن تمام ى مطالعه و نقل و حمل ديگر

 اختيار در و نمايم استخراج را كتاب مطالب تمام از اى خلاصه كه شدم، آن
 و خير طلب و متعال خداى از توفيق آرزوى با رو اين از دهم، قرار همگان
 محمّد حضرت پيامبران، خاتم بر سلام و درود با و او از بركت
 كارى چنين انجام به بيشتر، و بهتر ى افِاده خاطر به سلم، و عليه الله صلى
 باب چهل در حاضر، كتاب در را آن مطالبِ تمام از اى گزيده و نمودم اقدام

 به مجلدّ يک در «الدّين علوم احياء» سياقِ و سبک به خاتمه يک و
 .«آوردم در تحرير ى رشته

مختصر احياء علوم الدين است كه در  ی ازكتاب در پيش رو مختصر
گيرد، از الله عزوجل  دوستان و سالكان طريق حق قرار می اختيار دانش

 .اش كامياب دو جهان گردند و نويسنده و خواننده نفع آن عام،خواهانم 
ی كتاب  د محمد صالح سعيدی حفظه الله كه ترجمهدر پايان از استا

مذكور را در اختيار بنده قرار دادند بسيار سپاسگزارم، الله عزوجل در دنيا و 
 ها را نصيب ايشان نمايد. آخرت بهترين

ى  الل   وصََلَّّ  د   سَي دّنا عَََ مََّ ى  مُ  بهّّ  آلّّ  وعََََ د   ،وسََلَّمَ  وصََحح مَح  للّ  وَالْح
َ ا ربَ    .لحعالمَّيح

 
 دار سيد مسلم تخت

 ش هـ 1401/  شهريور/  8
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 آموزى علم و علم درباب 

 

 :است فصل چند شامل باب اين

 اخبارى و قرآنى شواهد: اول فصل

 و علم فضيلت بر دالّ زيادى هاى نمونه و شواهد كريم قرآن در ـ1

يَـرْفَعِ اللَّهُ الهذِينَ »: فرمايد مى خداوند: جمله آن از دارند، وجود آموزى علم
 كه را شما از كسانى خداوند» :1«ا الْعِلْمَ دَرجََات  آمَنُوا مِنْكُمْ وَ الهذِينَ أُوتُو 

 درجاَت دارند، علم از اى بهره كه كسانى به و برد مى بالا اند آورده ايمان
 .«بخشد مى بزرگى

 به نسبت( عاملين) علماى: »است گفته آيه اين تفسير در عباس ابن
 نسبت جهدر هر ى فاصله كه دارند، فرق درجه هفتصد (عامى) مؤمنان ساير

 .«است راه سال پانصد ديگر، ى درجه به

  :2«قُلْ هَلْ يَسْتَوِى الهذِينَ يَـعْلَمُونَ وَ الهذِينَ لَا يَـعْلَمُونَ »: فرمايد مى باز و

! هستند؟ مساوى دانند نمى كه كسانى و دانند مى كه كسانى آيا: بگو»
 («. هرگز)

 بندگان تنها و» :3«العُْلَماءُ عِباَدِهِ مِنْ اللَّهَ يَخْشَى إِنَّمَا: »فرمايد مى باز
 . «دارند (تعظيم با آميخته) ترسِ خدا از دانشمند، و دانا

وَ تلِْكَ الَْْمْثاَلُ نَضْربُِـهَا للِنهاسِ وَ مَا يَـعْقِلُها إِلاّ »: فرمايد مى باز
 جز و زنيم مى مردم براى ما كه هستند هايى مثال اينها» :4«الْعَالِمُونَ 

                                                           
 .11ى  ى مجادله، آيه . سوره 1
 .9ى  ى زمر، آيه سوره . 2
 .28ى  ى فاطر، آيه . سوره 3
 .43ى  ى عنكبوت، آيه . سوره 4
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 گيرند نمى عبرت آنها از خردمندان سواى و) كنند نمى فهم را آنها ن،فرزانگا
 («.آموزند نمى زندگى درس و

 و علم فضيلت ى درباره كه احاديثى و اخبار از اى پاره :اخبار ـ2

 :از عبارتند اند، آمده آموزى علم

  علم اهل و علم فضيلت ى درباره ـ اول

 :1«الَْعُلَمَاءُ وَرثَةَُ الْْنَبْیَاءِ » :دفرماي مى سلم و عليه الله صلى خدا رسول
 . «پيامبرانند وارثان( راستين) علماى»

أَفْضَلُ النهاسِ الْمؤْمِنُ الْعَالُِ الهذِى إِنِ احْتیجَ إِلیَْهِ »: است فرموده باز و
 كه است عالِمى مؤمنِ مردم، بهترين» :2«نَـفَعَ و إِنِ اسْتُغْنَِِ عَنْهُ أَغْنِ نَـفْسَهُ 

 علمى سودِ( نيازمند فرد به و) كند برطرف را نياز آن شد، نيازى او به اگر
 . «سازد نياز بى را خود نيز او شد، حاصل نيازى بى او از اگر و برساند

يَشْفَعُ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى خدا رسول كه است نقل باز
 سه قيامت روز در» :3«عُلَمَاءُ ثُهُ الشُّهَدَاءُ يَـوْمَ الْقِیَامَةِ ثَلاثةٌَ: الْْنَبِْیاءُ ثُهُ الْ 

 سپس ،(عاملين) علماى بعد، پيامبران، اول كنند، مى بخشش و عفو طلب
 («.دين راه) شهداىِ

 : آموزى علم فضيلت ـ دوم

: فرمايد مى آموزى علم فضيلت ى درباره سلم و عليه الله صلى خدا رسول

 گمان بى» :4«أَجِنَحتَها لِطاَلِبِ الْعِلْمِ رِضَاءً بِاَ يَصْنَعُ إِنه الْمَلائَِكَةَ لتََضَعُ »

                                                           
 حيان از حديث ابودرداء. ماجه و ابن . روايت از ابوداود و ترمذى و ابن 1
 الإيمان با روايت ابودرداء با اسناد ضعيف. . نقل از بيهقى در شعب 2
 ماجه با اسناد ضعيف. روايت از ابن . 3
 حبان و حاكم از حديث صفوان بن عسال. نقل از احمد و ابن . 4
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 كار به رضايت عنوان به بگذارند، علم طالب براى را خويش بال فرشتگان
 . «ايشان

تَتَعَلهمَ بََبًَ مِنَ الْعِلْمِ خَيٌْْ مِنْ أَنْ تُصَلِّى مِائةََ »: فرمايد مى باز لََْنْ تَـغْدُوَ فَـ
 آن از بهتر برَوى، علم از بابى آموختن دنبال به( روز يک) بامداد» :1«ركَْعَة  

 .«بگزارى( مستحب) نماز ركعت صد كه است
 سوى به حركت كه است اين بر نظرش كه كسى: »است گفته ابودرداء

 او ى نظريه حتم طور به گردد، نمى محسوب جهاد دانش، و علم آموختن
 . «است آگاهانه نا و ناقص

 او به فرستاد يمن به را معاذ سلم و عليه الله صلى اكرم برپيام كه وقتى

نْـیَا وَ مَا فِیهَا لََْنْ يَـهْدِىَ اللَّهُ بِكَ رجَُلًا وَاحِداً »: گفت  :2«خَيٌْْ لَكَ مِنَ الدُّ
 در كه آنچه و دنيا از كند، هدايت تو ى واسطه به را مرد يک خداوند اگر»

 .«باشد مى بهتر تو براى دنياست،
 اقتدا آنان به مردم و باشند مى مدون مذهب داراى كه مشهورى ىعلما

 عمل و حقايق علوم و فقه علم ميانِ در اند، پذيرفته را مذاهبشان و كنند مى
 تحقيق ى وسيله به امرى چنين و اند نموده برقرار ارتباط و جمع آنها، به

 مشهور ىعلما اين. شود مى شناخته ايشان هاى گفته نقل و احوال ى درباره
 و حنبل بن احمدامام  و ابوحنيفهامام  مالک، امام شافعى،امام : از عبارتند

 عالمِ و زاهد و عابد بسيار آنان از هريک و( اللَّه مرحمه) ثورى، سفيانامام 
 فقهى ظاهر علوم به آگاه و عالم كه طورى همان اند، بوده آخرت علوم در

 ترديد و دارند ارتباط مردم الحمص و دنيوى امورِ به كه علومى اند؛ بوده
 .است بوده خدا رضاى براى خالص نيتشان و قصد علوم تمام در كه نيست

                                                           
 ماجه آن را با عبارت ديگر روايت نموده است. عبدالبر از حديث ابوذر، ابن . نقل از ابن 1
 . نقل از احمد از حديث معاذ و در صحيحين از حديث سهل بن سعد. 2
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 آخرت علوم به عالم بودن، زاهد بودن، عابد) يعنى خصلت، پنج اين
( خدا براى خالص نيت داشتن و بودن فقهى ظاهر علوم به عالم بودن،

 پنج آن از صلتخ يک در حاضر، عصر فقهاى كه هستند هايى خصلت
 در توسعه و نشر از است عبارت آن و كنند مى تبعيت ايشان از خصلت
 به مربوط امور و مصالح به فقط ديگر، خصلت چهار اماّ اسلام؛ فقه فروعات

 دنيوى مصالح به هم خصلت يک اين ولى باشند، مى ارتباط در آخرت دنياى
 .دارد ارتباط اخروى امور به هم و

 احوال و اوضاع بر كه خصلت، چهار اين از را آنچه ،اينجا در ما اينک
 :كنيم مى بيان كند، مى دلالت فقهى پيشوايانِ آن از هريک

 : الله رحمه شافعى امام هاى خصلت ـ اول

 روايت كه است اين بوده، عابد الله رحمه شافعى كه رساند مى آنچه
 و مطالعه اىبر آن قسم يک كرد، مى تقسيم قسم سه به را شب او اند، كرده

 گزاردن نماز و عبادت به را آن قسم يک علمى، مسايل و علم بررسى
 .استراحت و خواب براى نيز را سوم قسم و بود داده اختصاص
 غذا سير كه است سال شانزده مدت: »است گفته الله رحمه شافعى امام
 موجب و كند مى سنگين را بدن پرخورى و سيرى اينكهخاطر  به ام، نخورده

 و سازد مى ضعيف را تيزفهمى و زيركى گردد، مى دل سختى و وتقس
 .«كند مى تنبل و سست عبادت، اداى از را انسان و باشد مى آور خواب

 صورت به نه ام، نكرده ياد خدا به سوگند هرگز: »است گفته همچنين
 .«دروغ صورت به نه و درست

 چرا: گفتند ،نداد جواب و ماند ساكت شد، سؤال اى مسأله او از گويند
 !دهى؟ نمى جواب

 در يا است، خاموشى در برترى و فضل بدانم تا انديشم مى: »گفت
 .«دادن جواب
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 و شد فروشى چراغ بازار وارد شافعى روزى: است گفته يحيى بن احمد
 و بدگويى عالمى فرد به نسبت مردى حال آن در بوديم، او دنبال به نيز ما

 از را خود هاى گوش: »گفت و گريستن ما به شافعى كرد، مى ادبى بى
 از را خود زبان كه همچنان داريد، برحذر و پاك ناسزا و فحش شنيدن
 گوينده گناهِ شريک شنونده كه زيرا داريد، مى برحذر و مصون آن گفتن
 دل در كه چيزى پليدترين به ادب بى و نادان شخص كه علت اين به است،

 بريزد؛ شما درون و دل در نيز را آن كوشد مى و نگرد مى دارد، خود درون و
 همان گردد، مى بخت خوش آن ى ردكننده شود، گردانيده رد او ى گفته اگر

 .«شود مى بدبخت آن ى گوينده كه طورى
 اين به باشد، مى او زهد كه الله رحمه شافعى امام خصلت دومين امّا و

 دل در خالق حبّ و دنيا حبّ كه كند ادعا هركس» :گفت كه است صورت
 .«گويد دروغ است، شده جمع او

 او به و برداشت را آن شخصى و افتاد دستش از تازيانه بار يک گويند
 رساند مى خود اين داد، او به پاداش عنوان به دينار پنجاه شافعى امام داد،
 گفتن به نيازى و بوده مشهورتر روشن، روزِ از شافعى امام سخاوت كه

 .ندارد

هَذا يَـوْمُ لَا يَـنْطِقُونَ و »: خواند را آيه اين شافعى امام: گويند همچنين
 آيات كنندگان تكذيب) كه است روزى امروز،» :1«فَـیَعْتَذِرُونَ  لا يُـؤْذَنُ لََمُْ 

( نهد مى سكوت مهر ايشان دهان بر خداوند كه چرا) گويند نمى سخن( الهى
 .«نندبك عذرخواهىو  بطلبند پوزش تا شود نمى داده اجازه بديشان و

 اش چهره رنگ كه ديدند خواند را آيه اين شافعى امام اينكه از بعد
 پريشان و مضطرب سخت و لرزيد و شد كشيده هم به پوستش و كرد تغيير

                                                           
 .35ـ  36ى مرسلات، آيات  . سوره 1
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بِكَ مِنْ  أَعُوذُ »: گفت آمد هوش به كه وقتى افتاد. و شد هوش بى گرديد،
قُـلُوبُ الْعَارفِِيَن وَ ذَلهتْ  مه لَكَ خَضَعَتْ مَقَامِ الْكَاذِبِيَن وَ إِعْراضِ الْغَافِلِيَن، الَلههُ 

 وَاعْفُ عَنْ  ،لْنِِ بِسِتِْْكَ جَلِّ لَكَ رقِاَبُ الْمُشْتَاقِيَن، إِلَِى هَبْ لِِ جُودَكَ وَ 
 و گويان دروغ مقام از برم مى پناه تو به( خدايا») «:تَـقْصِيِْى بِكَرَمِ وَجْهِكَ 

 گردن و شده خاضع تو براى فقط رفانعا قلوب! خدايا غافلان. گردانى روى
 مرحمت و لطف پروردگارا است، گرديده ذليل و خوار تو براى مشتاقان
 و كرم بهو  بيارا مرا خود لطف پوشش با و بفرما عطا من به را خويش
  .«درگذر تقصيرم از خود بزرگى

 عالم الله رحمه شافعى امام اينكه بر كند مى دلالت كه خصلتى سومين
 شافعى امام از روزى: گويند كه است اينبوده  قلوب اسرار به آگاه و

 است اى فتنه ريا،: »گفت البداهه فى و فورى شد، سؤال تزوير و ريا ى درباره
 به ايشان و است بسته علما قلوب بينايى ى رشته به را آن هوس و هوا كه

 اطلب را اعمالشان نتيجه در نگريسته، آن به نفوس، اختيارى بد ى واسطه
 .«كند مى

 در الله رحمه شافعى امام نيت و قصد اينكه بر كند مى دلالت آنچه اماّ و
 كه اند نموده نقل او از كه است اين است، بوده خداوند رضايت مناظره و فقه

 چيزى هيچ و ببرند سود تحقيقات و علم اين از مردم دارم، دوست: »گفت
 شافعى امام كه است آن بر دليل خود اين. «نشود داده نسبت من به آن از

 و آفت از و متنفرّ خودستايى و غرور و طلبى شهرت از اندازه چه تا الله رحمه
 .است داشته نظر در را تعالى حق رضاى تنها و بوده مطلع آن شوم عواقب

 كسى با هرگز: »گفته كه است اين شافعى امام خصلت چهارمين
 با بلكه شود، اشتباه و خطا دچار او اينكه منظور به ام نكرده مباحثه و مناظره
 موفّق او كه است بوده اين نيتم و قصد كردم، مى بحث و صحبت هركس

 قرار تعالى حق عنايت و لطف مورد و گويد سخن استوار و درست و باشد
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 را حق خداوند كه بود اين آرزويم گفتم، مى سخن هركس با هميشه و گيرد
 .«سازد آشكار و جارى من زبان بر يا و او زبان بر

 كه نمازى هر در است سال چهل مدت: گفته حنبل بن احمد امام
 .ام كرده دعا شافعى امام براى ام، گزارده

 : الله رحمه مالك امام هاى خصلت ـ دوم

 است، بوده آراسته و متحلّى شده، ياد خصلت پنج بدين نيز مالک امام
 :گفت جواب در رى؟دا نظرى چه علم طلب ى درباره: پرسيدند او از زيرا

 به وليكن نيست، شكى آن خوبى و نيكويى در و پسنديده است امرى»
 .«بدان ضرورى و لازم را آن و بنگر توست ملازم شب تا صبح از كه آنچه

 تا شد مى قايل احترام بسيار دينى مسايل به نسبت الله رحمه مالک امام
 .گرفت مى وضو كند، روايت را حديثى خواست مى هرگاه كه آنجا

 گرفت مى نظر در را تعالى حق رضاى فقط آگاهى و علم در مالک امام
 چنانكه. «شود مناقشه و مجادله نبايد دينى مسايل و دين در: »گفت مى و

 : است گفته الله رحمه شافعى امام: كنند نقل
 دو و سى در و پرسيدند او از مسأله هشت و چهل كه ديدم را مالک»

 ورع و زهد نيست یترديد. «گفت( دانم نمى يعنى) «أَدْرِى لا» آنها تاى
 .آيد زبان بر كه است آن از مشهورتر و بيشتر مالک امام

 : الله رحمه ابوحنيفه امام هاى خصلت ـ سوم

 در را خدا ترس هميشه و بود عارف و زاهد و عابد بسيار نيز ابوحنيفه
 دليل و تداش مى نظر منظور را خدا رضاى آگاهى و علم در و داشت دل

ها به عبادت  شب او كنند نقل كه است اين بوده عابد بسيار او اينكه
 .پرداخت می

 ديگرى به شخصى هنگام اين در رفت، مى راه ابوحنيفه روزى: گويند
( كند مى عبادت و) است بيدار شب تمام كه است مردى همان اين: گفت



19 

 

 بيدار شب تمام هميشه بعد به آن از شنيد كه را اين الله رحمه ابوحنيفه
 او بندگى در مرا كه تعالى حق از دارم شرم من: »گفت مى و ماند مى

 .«باشم آن فاقد كه كنند توصيف و تعريف چيزى به و بستايند

 :الله رحمه ثورى سفيان و الله رحمه حنبل احمد امام هاى خصلت اما و

 ثورى، نسفيا ويژه به دارند، كمترى پيروان ديگر امام سه به نسبت دو اين
 اين ابواب تمام در باشند، مى معروف و مشهور بسيار ورع و زهد نظر از اما

 روايات و حكايت از مشحون و شده قول نقل ايشان افعال و اقوال از كتاب
 .باشد نمى آن تفصيل و شرح به نيازى اينجا در لذا باشد، مى ايشان
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 متعلِّم و معلِّم آداب: مدو فصل

 متعلِّم آداب ـ الف

 آنها موارد و تفاوت ما ولى بسيارند،( گيرنده ياد) متعلمّ وظايف و آداب
 :كنيم مى بيان منظم طور هب مورد هفت در را

 رذايل از نفس پاكى شمردن پيشقدم از است عبارت :اول ى وظيفه

بُنَِ الدِّينُ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى اكرم پيامبر چنانكه اخلاقى،
 .«باشد مى استوار باطن و ظاهر پاكى بر دين ى پايه» :1«فَةِ عَلَى النهظاَ

( تنها) مراد سلم و عليه الله صلى پيامبر ى فرموده اين در كه نيست شكى
 چنانكه است، درون و قلب پاكى مراد بلكه نيست، لباس پاكى و نظافت

ا الْمُشْركُِونَ نَََسٌ » فرمايد مى خداوند  سبب به) مشركان گمان بى»: 2«إِنَّه

 .«پليدند( عقيده لحاظ از شركشان، و كفر
 مادامى پس نيست، لباس به مختص پليدى و نجاست كه است بديهى

 و مفيد علم پذيراى باشد، نگرديده پاك پليديها از باطنش شخص كه
 .شود نمى نورانى و روشن علم نور تابش ى وسيله به و باشد نمى بابركت

لیَْسَ الْعِلْمُ بِكَثْرَةِ الرِّوَايةَِ، »: است گفته عنه الله رضى مسعود بن  عبداللهّ
ا الْعِلْمُ نوُرٌ يُـقْذَفُ فِ   علم بلكه نيست، روايت بسيارى به علم» «:الْقَلْبِ  إِنَّه

 .«شود مى انداخته قلب در كه است نورى

                                                           
ز ا حبان . اين حديث با چنين عبارتى ديده نشده است و احتمالًا از احاديث ضعيف ابن 1

استنباط شده است و يا از طبرانى « تَـنَظَّفُوا فإَِنَّ الإسلامَ نظيف  » عنها اللّ  حديث عايشه رضى
نقل « النَّظافَةُ تَدْعُو إِلى الإيمانِ »عنه  الل مسعود رضى در اوسط با سند ضعيف از حديث ابن

 شده است.
 .28ى  ى توبه، آيه . سوره 2
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 و خدا راه در را علم ما چون: »است گفته محقّق و عالِم افراد از يكى
 زيرا ايم، نبرده پى آن حقيقت به لذا ايم، نياموخته او رضاى براى خالص
 حقيقتِ و گيرد نمى جاى دل در مسلماً نباشد، خدا براى خالص كه علمى

 او براى آن كلمات و الفاظ و داستان فقط و گردد نمى كشف انسان براى آن
 .«شود مى حاصل

 بستگى دل و علايق كه است آن متعلِّم ى وظيفه دومين :دوم ى وظيفه

 از علم، تحصيل خاطر به و كند كم دنيوى متاع و دنيا به نسبت را خود
 و جهت يک علم كسب براى اينكه تا شود دور خود زادگاه و وطن اهل،

لْبَيْنِ فِ جَوْفِهِ  مَا جَعَلَ اللَّهُ لِرَجُل  مِنْ »: كه زيرا گردد، خاطر آسوده :  1«قَـ
 .«است نداده قرار نفر يک درون در را دل دو خداوند»

 كمتر گردد منقسم و متفرقّ انسان فكر هرگاه واضح، است امرى

الْعِلمُ لاَ »: اند گفته كه است خاطر همين به و كند مى دريافت را حقايق
 تا داد نخواهد تو به را خود از بعضى علم»«: يُـعْطِیكَ بَـعْضَهُ حَتّّ تُـعْطِهِ كُلهكَ 

 .«گيرىن كار به آن كسب براى را خود تلاش تمام تو

 و غرور ،علم بر كه است آن متعلمّ ی وظيفه سومين :سوم وظيفه

 طور به را خويش اختيار عنان بلكه ندهد، فرمان نيز معلِّم بر و نورزد تكبر
 كلّى طور به بيمار چنانكه گردد، او فرمان منُقادِ و بسپارد او دست به كلىّ
 موفقيت استدعاى جز به و گذارد مى دلسوز و حاذق پزشک اختيار در را خود

 .راند نمى او بر فرمانى و دستور نوع هيچ ثواب، فزونى و
 و باشد مؤدبّ و فروتن معلم به نسبت متعلم كه است لازم بنابراين

 .دارد مراعات را او خدمت

                                                           
 .4ى  ى احزاب، آيه . سوره 1
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 بخواند، ميتّ نمازِ اى جنازه بر كه رفت ثابت بن زيد» كه كنند روايت
 ركاب و آمد عباس بن  عبداللهّ شود، سوار آن بر تا آوردند أُسترى او براى

 عباس ابن بگذار، را آن خدا رسول عمّ پسر اى: گفت زيد گرفت، را آن
 كنيم، خدمت دين بزرگان و علما به كه اند داده دستور چنين ما به: گفت
 اهل كه اند داده دستور هم ما به: گفت و بوسيد را او دست نيز ثابت بن زيد
 . «نماييم تكريم و تعظيم را سلم و يهعل الله صلى پيامبر بيت

لیَْسَ مِنْ أَخْلاقِ الْمُؤمِنِ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى اكرم پيامبر
 نيست، مؤمنان خوى از چاپلوسى و تملّق» :1«التهملُّقُ إِلّا فِ طلََبِ الْعِلْمِ 

 .«علم طلب در مگر

 دادن گوش از كه است آن متعلّم ى وظيفه چهارمين :چهارم ى وظيفه

 أُخروى علوم در چه و دنيوى علومِ در چه مردم، ميان در اختلاف به
 را اراده آورد، مى بار به را سردرگمى و دهشت كارى چنين كه چرا بپرهيزد،

 سازد مى نااميد مفاهيم درك و مطالب دريافت از را شخص و كند مى سست
 سازد، مى متمايل شود، مى القا او به آنچه طرف به را قلبش كار آغاز در و

 . تنبلى و سستى و تعطيلى سوى به مخصوصاً

 هيچ فراگيرى از كه است آن متعلّم ى وظيفه پنجمين :پنجم ى وظيفه

 لازم بلكه ننمايد، فروگذار آنها نوع هيچ از و ستوده هاى علم فنون از فنى
 شود عمطَّل آنها ى همه بر تا بكوشد آنها فراگيرى در نمود وفا عمر اگر است

 و ترين مهم است لازم صورت اين غير در برسد، خود هدف به و
 است طبيعى و بكوشد آن فراگيرى در و كند اختيار را آنها ترين ضرورى

 آنها، تمام بر كه است پذير امكان هنگامى آنها ترين مهم انتخابِ و اختيار
 .باشد داشته آگاهى و اطلاع

                                                           
 أمامه، هر دو با سند ضعيف. عدى از حديث معاذ و ابى روايت ابن به . 1
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 وفا عمر چون كه است نآ متعلمّ ى وظيفه ششمين :ششم ى وظيفه

 و درست راه رو اين از يابد، دست علمها تمام به انسان اينكه به كند نمى
 و بياورد روى آنها ترين مهم به كه است آن انديشى دور ى طريقه و منطقى

 و است آخرت علم آن و بكوشد آنها مفيدترين و ترين شريف كسب براى
 در شرعى احكام به عمل نىيع است، مكاشفه و معامله علم آن، از مراد

 دستور كامل رعايت و شرعى احكام به عمل زيرا دنيوى، امور با رابطه
 نورى شناختى چنين و گردد مى منجر تعالى حق شناخت به آنها، العمل
 نفس ی تزكيه در تلاش و سعى و عبادت ى وسيله به را آن خداوند كه است

 و اندازد مى پرهيزگار و پاك شخصِ قلب در خداپسندانه، امور انجام اثر در و
 ابوبكر كامل ايمان ى درجه به منتهى كه است معرفتى نور همان اين

 او حق در سلم و عليه الله صلى اكرم پيامبر كه شود مى عنه الله رضى صديق

َ وَ الْمُرْسَ  بَكر بِِِيماَنِ الْعَالَمِيَن سِوَى لَوْ وُزِنَ إِيماَنُ أَبِ »: فرمود لِيَن النهبِیينِّ
 و پيامبران ايمان جز به) جهانيان ايمان با ابوبكر ايمان اگر» :1«لَرَجَحَ 

 سبب به اين مسلما. «يابد مى برترى شود سنجيده و وزن هم( رسولان
 .برهان و دليل خاطر به نه داشت قرار او ى سينه در كه است سِرّى

 تعالى حق شناخت علمها، پُربارترين و ترين شريف كه بدان بنابراين،
 درجات بالاترين و ناپيداست آن قعر كه است ژرفى بسيار درياى آن و است
 كه كسانى بعد و خدا راه مردانِ سپس و انبياست ى مرتبه آن در بشر

 .باشند مى ايشان روش و راه بر و ايشان به نزديک

 خوب و آراستن بايد متعلِّم نيتِ و قصد كه است اين :هفتم ى وظيفه

 به و تعالى حق قرب به را او كه هايى فضيلت به باشد خود باطن گردانيدن

                                                           
عنهماـ با اسناد ضعيف، بيهقى نيز آن را  اللّ  عمر ـ رضى عدى از حديث ابن به روايت ابن . 1

 در الشعب با اسناد صحيح روايت كرده است.
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 نبايد و گرداند مى او ى آستانه مقربين جزوِ و رساند مى أَعلى ملإِ جوار
 و ثروت و مال كسب و رياست مقام به رسيدن علم تحصيل از قصدش

 .باشد مقام و جاه احراز

 معلِّم وظايفِ ـ ب

 ى دانسته به و بداند كه است آن معلم هاى ويژگى و اوصاف بهترين
 .كند عمل نيز خود

 او دهد ياد نيز ديگران به و كند عمل بدان و بداند كه كسى بنابراين
 خوانند بزرگ انسانى عنوان به را او آسمان ملكوت در كه است فردى همان

 ديگران بخشِ روشنايى و روشن ذاتاً كه است خورشيد همچون او و
 سوزن مانند به كند، نمى عمل بدان خود و داند مى كه كسى اما. باشد مى

 است چراغ ى فتيله مانند به و پوشاند مى لباس را ديگران كه است اى برهنه
 : گويد شاعر چنانكه بخشد، مى روشنايى ديگران به و سوزد مى خود كه

 

 زبََُلةٌ نُصِبَتْ  كَأَنِّ تُ  رْ صِ 
 تََْتَِْقُ  يَ هِ اسِ وَ لنه ءُ لِ  تُضِى

 
 است، شده برافروخته و نصب كه ام گشته چراغى ى فتيله مانند به»

 .«دهد مى روشنايى و نور ديگران به و سوزد مى خود
 به گيرد مى پيش در را تربيت و تعليم راه كه كسى نيست یترديد

 را آن وظايف و آداب است لازم لذا شود، مى دار عهده را بزرگى كار راستى
 : از عبارتند كه نمايد رعايت

 و متعلِّم افراد بر ورزيدن مهر معلِّم ى وظيفه نخستين: اول ى وظيفه

 اكرم پيامبر چنانكه است، داشتن خود فرزندان ى منزله به را ايشان
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اَ أَنا لَكُم كَالْوَالِدِ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى  براى من» :1«لِوَلَدِهِ  إِنَّه

 .«فرزندش براى هستم پدر مانند به شما
 مادرى و پدر ى وظيفه از تر مقدَّم و تر مهم معلِّم ى ظيفهو واقع در

 دنيوى مشكلات و سختى از را خود فرزندان مادر و پدر كه چرا باشد، مى
 اخروى دردناك عذاب و ناآگاهى بلاى از را آنان معلِّم امّا دهند، مى نجات

 ورداربرخ و فرزندان آمدن دنيا به ى وسيله مادر و پدر همچنين سازد، مى رها
 ى وسيله معلِّم كه صورتى در فانى، دنياى زندگى از هستند آنان نمودن
 تربيتى و تعليم دانست بايد اماّ است، ايشان اخروى ى جاودانه زندگى كسب

 بدبختى، قطعاً گيرد انجام دنيوى متاع نيت به و دنيا قصد به كه
 .است گردانيدن هلاك و شدن هلاك

 و بدارند دوست را همديگر معلِّم و موزانآ دانش كه است لازم بنابراين
 مسافران هم با آخرت، راهِ فرزندانِ و علما كه زيرا باشند، يكديگر ياور و يار
 و منازل آن، ماههاى و سالها و دنيا تعالى، حق سوى به هستند راهيانى و

 ميان در مسافران نمودن مدارا و رفاقت و هستند راه اين هاى توقفگاه
 به نسبت دوستى و مودتّ موجب ديگر، شهر به هرىش از همديگر،
 خداى سوى به سفر كه حالى در نباشد، طور اين چگونه گردد، مى همديگر

 لذا نيست، آن در تنگى و مضيقت گونه هيچ و است أعَلا فردوس و متعال
 باشد، هم به نسبت مزاحمتى و رقابت هرگونه از دور به سفرى چنين بايد

اَ الْمُؤْمِنُونَ إِخْوَةٌ »: خداوند ى فرموده به كه زيرا  مؤمنان راستى به» :2«إِنَّه

 .«يكديگرند برادران

                                                           
 حبان از حديث ابوهريره. ماجه و ابن . روايت از ابوداود و نسائى و ابن 1
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 و تعليم كار در كه است آن معلم ی وظيفه دومين: دوم ى وظيفه

 و اجر انتظار به چشم و كند تبعيت سلم و عليه الله صلى خدا پيامبر از تربيت

مِنْكُمْ جَزاءً وَ لاَ  لَا نرُيِدُ »: فرمايد مى خداوند چنانكه نباشد، دنيوى پاداش
 . «خواهيم نمى گزارى سپاس و پاداش شما از» 1«شُكُوراً 

 براى منتّ واقع در اماّ دارد، منتّ شاگردانش بر معلم كه هرچند
 ايمان نشاندن و علم كاشتن ى واسطه به ايشان كه چرا است آموزان دانش

 .دان شده خدا به معلمّ تقربّ ى وسيله قلبشان، در

 و ارشاد گونه هيچ از كه است آن معلّم ى وظيفه سومين: سوم ى وظيفه

 و نصيحت اش آينده به نسبت را او نورزد، كوتاهى متعلِّم نمودن اندرز
 از پيش مقامى شدن دار عهده و گرفتن دست به از را او و كند راهنمايى

 خفى علم به شدن مشغول از را او و كند منع آن استحقاق آوردن دست به
 اينكه به سازد آگاه را او دارد؛ باز جلى علم احكام از شدن فارغ از پيش

 منظور به و) تعالى حق به تقرّب خاطر به فقط بودن، دانش و علم خواهان
 به نه و رياستَ آوردن دست به براى نه باشد، (بشريتّ ى جامعه به خدمت

 ...و رقابت خاطر به و مباهات و فخر ابراز قصد

 كه است آن متعلِّم به نسبت معلِّم ی وظيفه چهارمين: چهارم ى وظيفه

 اخلاق از صراحت، طور به نه اشاره، و ايما صورت به و اى حاشيه راه از را او
 طريق به نه شفقت، روى از الامكان حتى و بازدارد ناپسند و نكوهيده
 سرزنش و كردن منع كه زيرا نمايد، ارشاد خويى نيک به را او سرزنش

 را معلم شخصيت و كند مى پاره را هيبت ى پرده صراحت، طور به او دننمو
 .سازد مى گستاخ و دلير او با مخالفت بر نيز را متعلِّم و آورد مى پايين
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 آموز دانش از سپس كند اصلاح و درست را خود اول معلم است لازم
 و سود هيچ او نصايح صورت اين غير در شود، اصلاح و درست كه بخواهد

 و رفتار و افعال از نمودن پيروى و اقتدا كه چرا ندارد بر در را اى يجهنت
 .است گفتار از نمودن پيروى از استوارتر و مؤثرتر كردار،
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 دنياطلب علماى و آخرت علماى علامات بيان و علم آفات :مسو فصل

 دنياطلب علماى علامات ـ الف

 بيان را مطالبى لِّممتع و معلِّم وظايف و علما و علم فضايل ى درباره
 دنياطلب و بد علماى به مربوط مسايل و علامات ى درباره اكنون و نموديم

مَنِ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى خدا رسول. گردد مى ذكر مطالبى نيز
 علمش كه كسى» :1«إِلّا بُـعْداً  ازدادَ عِلْماً وَ لَِْ يَـزْدَدْ هُدىً، لَِْ يَـزْدَدْ مِنَ اللَّهِ 

 چيزى خدا از دورى جز باشد، نشده افزون راستيش و هدايت و شود شتربي
 .«است نيفزوده را

 فرو علم در كه عالِمى و باشد مى مهم و بزرگ علم، خطر بنابراين
 در و ماند مى محروم سلامتى از يا و رسد مى ابدى سعادت به يا رود مى

 .شود مى هلاك نتيجه
 :اند قسم چهار مردان: است گفته احمد بن خليل

 او از و است عالمِ او پس داند، مى كه بداند و بداند كه مردى اول،

 .كنيد تبعيت

 و است خفته او پس داند، مى كه نداند و بداند كه است آن دوم،

 .كنيد بيدارش

 راهنمايى و ارشاد خواهان او داند، نمى كه بداند و نداند آنكه سوم،

 .بياموزيد را او پس است،

 برحذر او از است، جاهل او پس داند، نمى كه نداند و نداند آنكه چهارم،

 .باشيد

                                                           
 . نقل از ابومنصور ديلمى در مسند الفردوس. 1
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 اگر لذا زند، مى صدا را عمل علم،: است گفته الله رحمه ثورى سفيان

وَاتْلُ »: فرمايد مى خداوند. برود وگرنه بهتر، چه پذيرفت را آن و نمود اجابت
مِنْها فأَتَـْبَعَهُ الشهیْطانُ فَكَانَ مِنَ  فاَنْسَلَخَ  عَلَیْهِمْ نَـبَأَ الهذِى آتَـیْنَاهُ آيََتنَِا

 علم) او به كه را كسى آن خبر بخوان آنان براى( پيامبر اى»)  :1«الْغَاوِينَ 

 روزگارِپيامبر  آسمانىِ كتاب احكام از را او و) داديم را خود آيات( از آگاهى و
( نكرد توجه آنها به و) رفت بيرون آنها( دستور) از او اما( ساختيم مطلع خود

 .«گرديد گمراهان ى زمره از و يافت دست او بر شيطان و
 اى صخره مانند به بد عالِمانِ چگونگى: »است گفته السلام عليه عيسى

 نه و نوشد مى را آن آب خود نه كه بيفتد جويى ى دهنه بر كه است
 . «برسد مزرعه به جوى آب كه گذارد مى

 آخرت علماى علامات ـ ب

 تعالى حق ى آستانه مقرّب كه هستند رستگارانى آخرت، علماى
 دنيا طلبيدن ى وسيله را علم اينكه يكى دارند، علاماتى آنان و باشند مى
 دنيا به را آخرت و چاپند نمى دين ى وسيله به را دنيا و دهند نمى قرار
 نعمت و ملک جلال صفا، هميشگى، بزرگى، آنان كه چرا فروشند، نمى

  شناسند. مى خوب را دنيا ناپايدارى و خست حقارت، ذلت، همچنين آخرت
 اسير او كه بدان نكند، عمل آن به ولى بداند، را چيزى چنين هركس

 نابودى به را او نفسانى آرزوهاى و شهوت نيست ترديدى و باشد مى شيطان
 فردى چنين به هركه است، شده چيره او بر روزى تيره و بدبختى و كشانده

 چگونه باشد، گونه اين او ى درجه كه كسى بنابراين شود، مى نابود كند، اقتدا
 !آورد؟ حساب به واقعى علماى جزو را او توان مى
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 آنان دلِ مرُدنِ عالِمان، عقوبت: »است گفته الله رحمه بصرى حسن
 .«آخرت عملِ ى وسيله به دنياست جُستن نيز دل مُردنِ و است

 : گويد شاعر

 عَنْها لذِّئْبَ ا يََْمِى الشّاةِ  راعِى وَ 
 ذِئََبُ؟ لََا الرُّعاةُ  إِذَا فَكَیْفَ 

 
 گرگ كه وقتى پس كند، مى پاسدارى گرگ از را گوسفندان چوپان،»
 ؟«باشد چگونه بايد گردد، آنها چوپان

 :گويد شاعر باز

 الْبَلَدِ  مِلح يََ  الْقُراّءِ  مَعْشرَ  يََ 
 فَسَدَ؟ الْمِلْحُ  إِذَا الْمِلحَ  يُصْلِحُ  مَا
 

 ،(شهرنشينان و) شهر كنندگان اصلاح اى و عالِمان و قرّاء گروه اى»
 براى شد فاسد غذا كه وقتى نمكيد، ى منزله به مردم اصلاح براى شما

 !؟«باشد چگونه آن اصلاح شد، فاسد نمک هرگاه اما زنند، نمک آن اصلاح
 و غذا كـه است اين باشد، مى متديّن عالِم مقـامِ ى شـايسته آنچه بدان

 معمولى حدِ در و متوسط اش دنيوى زندگىِ متعلقات تمام و مسكن و لباس
 حداقل كند، نمى روى زياده پارسايى و زهد در چنانچه اگر و باشد متعارف و

 لازم فتنه، از پرهيز خاطر به و نباشد گذرانى خوش و عياشى به متمايل هم
 مقام و جاه و وستدنياد افراد و پادشاهان نزد به رفتن از الامكان حتى است

 .اعلم  اللهّ و .نمايد خوددارى طلب،
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 طهارت اسرار باب در

 

ينُ عَلَى »: است فرموده سلم و عليه الله صلى اكرم پيامبر بُنَِِ الدِّ
. «است شده بنا باطنى و ظاهرى پاكى و نظافت بر دين اساس» :1«النهظافَةِ 

 وضو و پاكى نماز، كليد» :2«رُ هُو مِفْتَاحُ الصهلاةِ الطُّ »: است فرموده باز

 آنجا در» :3«يَُِبُّونَ أَنْ يَـتَطَههرُوا فیهِ رجِالٌ »: فرمايد مى نيز خداوند. «است

 عبادت اداى با) را خود( روح و جسم) دارند دوست كه هستند كسانى
 .«دارند پاكيزه ،(درست

 :شرح اين به دارد مرحله چهار طهارت

 ها؛ ناپاكی از هرظا گردانيدن پاك :اول ى مرحله

 ها؛ زشتی و گناهان از جوارح و اعضا نمودن پاك :دوم ى مرحله

 ناپسند؛ صفات و نكوهيده اخلاق از قلب نمودن پاك :سوم ى مرحله

 و خداست از غير كه چيزى هر از باطن نمودن پاك :چهارم ى مرحله

 .است صديقين و پيامبران طهارت اين

                                                           
حبان است و  . اين حديث با چنين عبارتى ديده نشده است و از احاديث ضعيف ابن 1

و « ظَّفُوا فإَِنَّ الإسْلام نَظيف  تَـنَ »عنهاـ است:  اللّ  روايت شده از اين حديث عايشه ـ رضى
عنه نقل نموده  الل مسعود رضى طبرانى در الاوسط با سند بسيار ضعيف از اين حديث ابن

 «.النَّظاَفَةُ تَدْعُوا إلى الإيمانِ »است: 
ترين چيزى است كه  عنه و ترمذى گفته است: اين صحيح الل . روايت از حديث على رضى 2

 است. در اين باب وارد شده
 .108ى  ى توبه، آيه . سوره 3
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 پس دارد، قرار آن در كه است ىكار آن نصف اى مرحله هر در طهارت
 هم و خدا غير از است قلب ى تخليه هم اى مرحله هر در پاكى و طهارت
  پسنديده. اخلاق با است آن آراستن

 آراستگى و تحليتّ اينكه خاطر به است، كار نصف تخليهّ، بنابراين
 .باشد مى ها ناپاكی زدودن و ها زشتی ى تخليه به منوط

 تخليه ناپسند صفات و نكوهيده اخلاق از قلب كه است لازم همچنين
 از جوارح و اعضا است لازم و آراست پسنديده اخلاق با را آن سپس شود،

 آراسته عبادت و طاعت با سپس .شوند پاك و تخليه لغزشها و گناهان
 .گردند

 و رفتن فرو شرطِ چهارگانه، مراحل از يک هر شود مى ملاحظه چنانكه
 پاك اول بنابراين دارد، قرار آن دنبال به كه است ىچيز آن به نمودن توجه

 آن از بعد و قلب نمودن پاك سپس روح، نمودن پاك بعد ظاهر، نمودن
  است. باطن نمودن پاك
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 آن مهم امور و نماز اسرارباب در 

 

 :است فصل چند شامل کتاب اين

 ديگر مسايل و أَذان جماعت، سجده، نماز، اول: فضايل فصل

 

 أَذان فضيلتِ ـ1

ثَلاثَةٌَ يَـوْمَ الْقِیامَةِ عَلى كَثِیب  : »است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر
مِنْ مِسْك  أَسْودَ لَا يَـهُولَُمُْ حِسَابٌ وَ لَا يَـنَالَُمُْ فَـزعٌَ حَتّّ يَـفْرغَُ مِها بَـيْنَ النّاسِ: 

وَ رجَُلٌ  ،جَله وَ أُمه بقَِوْم  وَ هُمْ بهِِ راَضُونَ  رجَُلٌ قَـرَأَ الْقُرْآنَ ابتِْغاءَ وَجْهِ اللَّهِ عَزه وَ 
وَ رجَُلٌ ابْـتَلى بَِلرّزِْقِ  ،أَذهنَ فِ مَسْجِد  وَ دَعَا إِلَِ اللَّهِ عَزه وَ جَله ابتِْغاَءَ وَجْهِ اللَّهِ 

 بر تقيام روز در كس سه» .1«فِ الدُّنیْا فَـلَمْ يَشْغَلْهُ ذلِكَ عَنْ عَمَلِ الْاخِرَةِ 

 بيمى و ترس و كتاب و حساب غمِ گيرند، مى قرار سياه مشک ى توده
 فارغ خود كتاب و حساب از ديگران تا گرفت، نخواهد بر در را ايشان

 براى و بخواند عزَّوجََلَّ خداى رضاى خاطر به را قرآن كه مردى: گردند مى
 به كه ىمرد باشند، راضى او از ايشان كه كند( نمازى پيش) امامت جماعتى

 عبادت و طاعت سوى به را مردم و گويد أَذان مسجد در خدا رضاى خاطر
 اين و شود روزى و رزق گرفتار دنيا در كه مردى و كند دعوت بزرگ خداى

 .«نسازد منصرف و مشغول خود به آخرت، عمل از را او كار

                                                           
طور اختصار و در صغير طبرانى با  عنهماـ به اللّ  عمر ـ رضى . روايت از ترمذى از حديث ابن 1

 همين شكلى كه مؤلف ذكر كرده بيان شده است.
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وَ »: فرمايد مى كه خداوند ى فرموده اين از مراد است، گفته نيز قولى
 .باشد مى مؤذن افراد :1«أَحْسَنُ قَـوْلاً مِهنْ دَعَا إِلَِ اللَّهِ  مَنْ 

عْتُمُ النِّداَءَ فَـقُولُوا »: است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر باز و إِذَا سََِ
 كه را آنچه پس شنيديد، را اذان نداى هرگاه» :2«مِثلَ مَا يَـقُولُ الْمُؤَذِّنُ 

 است، مستحب كار اين چون. «بگوييد( تهآهس) نيز شما گويد مى مؤذنّ

 در بايد كه «عَلَى الْفَلاحِ  حَىه عَلَى الصهلاةِ وَ  حَىه » ى جمله دو در مگر

 «. لاَ حَوْلَ وَ لَا قُـوهةَ إِلاّ بَِللَّهِ الْعَلِىِّ الْعَظِیمِ »: شود گفته آنها جواب
 گفته «ةُ قَدْ قاَمَتِ الصهلاَ »: جواب در قامت گفتن حين در همچنين

 «. السهمَواتُ وَ الَْْرْضُ  تِ مادامأَقامَهَا وَ أدَامَهَا »: شود
 گفته «الصهلاةُ خَيٌْْ مِنَ النهوْمِ »: جواب در صبح، اذانِ گفتن هنگام و

 «.رْتَ برَِ صَدَقْتَ وَ »: شود
الَلههُمه »: شود گفته است مستحب اذان از شدن فارغ هنگام به همچنين

وَ  ،دهعْوةِ التهامَةِ وَ الصهلَاةِ الْقَائمَِةِ، آتِ مُحَمهداً الْوَسِیلَةَ وَ الْفَضِیلَةَ رَبه هَذِهِ ال
عَثْهُ مَقاماً مَحْمُوداً الهذِى وَعَدْتهَُ   گفته اذان شدنِ تمام هنگام به يعنى :3«ابْـ

 داشته برپاى كه نمازى و كامل دعوت اين صاحب اى! خدايا» شود
 او و كن عطا سلم و عليه الله صلى محمد به را فضيلت و وسيلت آن شود، مى
 اى، داده وعده وى به كه اى شايسته و پسنديده منزلت و مقام بدان را

 .«برسان

                                                           
خواند.  سوى خدا مى يعنى گفتار چه كسى بهتر از گفتار كسى است كه مردم را به . 1

 . 33ى  ى فصلت، آيه سوره
 . متفق عليه از حديث ابوسعيد. 2
 . روايت از بخارى. 3
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 ى نماز ـ فضيلت فريضه2

إِنه الْصهلَوَاتِ كَفهاراتٌ لِمَا »: است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر
 كه باشند مى آنچه ى كفاّره نمازها گمان بى» :1«ئرُِ بَـیْنَهُنه مَا اجْتُنِبَتِ الْكَبا

 .«باشد شده پرهيز كبيره گناهان از كه مادامى دهد، مى رخ آنها ميان در
 در كه شخص عمل از چيزى اولين قيامت روز در: »است شده روايت

 شود، يافت كمال و تمام اگر پس است، نماز شود، مى انداخته نظر آن
 قرار پذيرش مورد آن، تبعيت به نيز عملهايش يرسا و گردد مى پذيرفته

 و شود نمى واقع قبول مورد باشد، كامل غير و ناقص نمازش اگر و گيرند مى
 . «شوند نمى پذيرفته نيز ديگرش اعمال

 ـ فضيلتِ به اتمام رساندن ارکان نماز3

 لیََقُومانِ إِنه الرهجُلَيْنِ مِنْ أمُهتِّ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر
إِلَِ الصهلاةِ وَ ركُُوعُهُمَا وَ سُجُودُهَُُا وَاحِدٌ وَ إِنه مَا بَـيْنَ صَلَاتِِِمَا مَا بَـيْنَ 

 و ركوع و گزارند مى نماز من امت از مرد دو گمان بى» :2«السهماءِ وَ الَْْرْضِ 

 به آنان نماز تفاوت( خشوع و خضوع لحاظ از) اماّ است يكى سجودشان
 . «است زمين و آسمان تفاوت ندمان

 :3«أَسْوَءُ النهاسِ سِرْقَةً مَنْ يَسْرِقُ مِنْ صَلاتَهِِ »: است فرموده باز و
 («.بخواند ناتمام را آن) بدزدد خود نمازِ از كه است كسى دزد بدترين»

 
 

                                                           
 . روايت از مسلم از حديث ابوهريره. 1
المجبر در العقل، از حديث ابوايوب انصارى، حديثى است موضوع. حارث  نقل از ابن . 2

 المجبر هم روايت كرده است.  اسامه آن را در مسند خود از ابن ابى ابن
 قتادة. و حاكم با اسناد صحيح از حديث ابى. روايت از احمد  3
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 جماعت فضيلت ـ4

لُ صَلَاةَ صَلَاةُ الْْمََاعَةِ تَـفْضُ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر
 خواندن، جماعت صورت به نماز يک» :1«الْفَذِّ بِسَبْع  وَ عَشْريِنَ دَرجََةً 

 .«شود خوانده تنهايى به كه است نمازى ثوابِ برابر هفت و بيست ثوابش

مَنْ صَلّى أَرْبعَِيَن يَـوْماً الصهلَاةَ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر
ُ لَهُ برَاءَتَـيْنِ: برَاءَةٌ مِنَ النِّفاقِ وَ الإتهُُ فِیهَا تَكْبِيْةَُ فِ جََاَعَة  لاَ تَـفُو  حْرامِ كَتَبَ اللَّه
 و بخواند جماعت صورت به نماز روز چهل كه كسى» :2«برَاءَةٌ مِنَ النهارِ 

( شود جماعت وارد اكبر  اللهّ گفتن با اول از) ندهد دست از را الاحرام تكبيرة
 و نفاق از بيزارى يكى: شود مى نوشته او براى بيزارى دو خداوند امر به

 .«دوزخ آتش از دورى و بيزارى دومى

 سجود فضيلت ـ5

 شامل مرا بخواه خداوند از خدا رسول اى: گفت مردى است نقل
 من نصيب و روزى بهشت در را تو همراهى و رفاقت و گرداند تو شفاعت

 براى»): 3«أَعِنِِّ بِكثْرَةِ الْسُّجودِ »: فرمود سلم و عليه الله صلى پيامبر نمايد،

 .«كن يارى مرا بردن سجده ى وسيله به( خواسته اين آوردن دست به
 با بنده كه حالتى ترين نزديک: »است فرموده عنه الله رضى ابوهريره

 در پس برد، مى سجده را خويش خداى كه است زمانى باشد، خود خداى
 .«بخوانيد دعا زياد سجده هنگام
 
 

                                                           
 عمر. . متفق عليه، از حديث ابن 1
 . روايت از ترمذى از حديث انس. 2
 . روايت از مسلم از حديث ربيعه بن كعب اسلمى. 3
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 خشوع فضيلت ـ6

 تا بخوان را نماز»: 1«وَ أَقِمِ الصهلَاةَ لِذكِْرِى»: فرمايد مى خداوند

 .«باشى من ياد به( هميشه)

إِذَا صَلهیْتَ صَلَاةً فَصَلِّ صَلاةََ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر
 يعنى. «بگزار كننده خداحافظى نماز پس گزاردى نماز هرگاه» :2«مُوَدعِّ  

 .«خود مولاى سوى به رفتن و خود عمر و هوى و نفس از خداحافظى

مَنْ لَِْ تَـنْهَهُ صَلاتَهُُ عَنِ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر باز و
 از را او نمازش، هركس» :3«الْفَحْشَاءِ وَ الْمُنْكَرِ لَِْ يَـزْددْ مِنَ اللَّهِ إِلاه بُـعْداً 

 عايدش ديگرى چيز خدا از شدن دور جز ندارد، باز ناپسند و زشت اعمال
 . «شود نمى

 مسجد فضيلت ـ7

اَ يَـعْمُرُ مَسَاجِدَ اللَّهِ مَنْ آمَنَ بَِللَّهِ وَ الْیَوْمِ »: فرمايد مى خداوند إِنَّه
 آخرت روز به و خدا به كه كند مى آباد و تعمير را مساجد كسى»:  4«الْاخِرِ 

 .«باشد داشته ايمان

مَنْ بَنِ مَسْجِداً لِلَّه وَ لَوْ مِثْلَ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر
 خالص را مسجدى كه كسى» :1«مَفْحَصِ قَطاَة  بَـنَِ اللَّهُ لَهُ قَصْراً فِ الْنَهةِ 

                                                           
 .14ى  ى طه، آيه . سوره 1
وقاص و گفته  ماجه از حديث ابوايوب و حاكم از حديث سعد بن ابى . روايت از ابن 2

 باشد. سند آن صحيح مىاست: 
از حديث حسن به طور مرسل « الطاعة و المعصية». روايت از على بن معبد، در كتاب  3

 با اسناد صحيح و طبرانى آن را روايت كرده است.
 .18ى  ى توبه، آيه . سوره 4
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 خوارى سنگ مرغ ى آشيانه مانند به( كوچكى در) اگرچه بسازد، خدا براى
 .«سازد مى بهشت در برايش را قصرى خداوند باشد،

وَ  ،إِنه بیُوتِى ف أَرْضِى الْمَسَاجِدُ »: فرمايد مى قدسى حديث در خداوند
 ،انُُا وَ عُمهارهَُا، فَطُوبَ لِعَبْد  تَطَههرَ فِ بَـیْتِهِ ثُهُ زاَرَنِِ ف بَـیْتِّ أَنه زُوهارِى فیهَا سُكه 
 زمين روى در من هاى خانه مانگ بى»: 2«نْ يكُْرمَِ زاَئرَِهُ أَ فَحَقٌّ عَلَى الْمَزُورِ 

 به) آنها آبادكنندگان و ساكنان من كنندگان زيارت و هستند مسجدها
 خود، ى خانه در كه اى بنده حال به خوشا پس باشند، مى( عبادت ى وسيله

 به مسجد،) ام خانه در مرا( وضو داشتن با) سپس كند، پاك را خويشتن
 لازم شده زيارت بر و نمايد( ملاقات) زيارت( عبادت و طاعت ى وسيله
 .«گيرد احترام و اكرام را خود ى كننده زيارت كه است

إِذا رأَيَْـتُمُ الرهجُلَ يَـعْتَادُ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر باز و
 مسجد به كه ديديد را مردى هرگاه» :3«يمانِ سْجِدَ فاَشْهَدُوا لَهُ بَِلإالْمَ 

 .«دهيد واهىگ او ايمان به دارد عادت
 مسجد در را چراغى هركس: »است گفته عنه الله رضى مالک بن انس
 كه مادامى كنند، مى آمرزش طلب برايش عرش ى حَمَله و ملائكه برافروزد،

 .«دهد مى روشنايى و نور مسجد آن در چراغ آن
 

                                                                                                                  
حبان از حديث ابوذر و آن  ماجه از حديث جابر با سند صحيح و ابن . روايت از ابن 1

 «.و لو مثل مفحص القطاة»باشد، اما بدون  عنه مى الل از حديث عثمان رضى متفق عليه
. روايت از ابونعيم از حديث ابوسعيد، برای اين حديث شواهدی وجود دارد که  2

 اند. صحيح
ماجه آن را حسن دانسته و حاكم آن را از حديث ابوسعيد  . روايت از ترمذى و ابن 3

 صحيح دانسته است.
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 قلب اعمال از باطنى شروط دوم: بيان فصل

 دل حضور و خشوع ـ1

 دل حضور و خشوع قلب، اعمال با نماز اطهاىارتب ترين مهم از يكى

أَقِمِ الصهلاةَ »: فرمايد مى خداوند: جمله از چند، دلايلى به هم آن باشد، مى
 . «باشى من ياد به( هميشه) اينكه براى بخوان را نماز»: 1«لِذكِْرِى

تهِِ كَمْ مِنْ قاَئمِ  حَظُّهُ مِنْ صَلا»: است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر و
 زحمت جز نمازش، از نمازگزار شخص سهم بسا چه»: 2«التهعَبُ وَ النهصَبُ 

 .«نيست ديگر چيز سختى و رنج و
 قيامت نداى ترسِ به نسبت است لازم شنيدى را أَذان نداى كه وقتى

 براى را خود باطن و ظاهر بايد و شوى متذكِّر را آن و يابى قلب حضور نيز
 را أَذان نداى فورى كه آنان زيرا سازى، آماده آن سوى به شتافتن و اجابت
 روز در كه هستند كسانى ورزند، مى شتاب آن سوى به و كنند مى اجابت
 در) تو اگر بنابراين گيرند، مى قرار ندا مورد مهربانى و لطف با كُبرى قيامتِ

 رغبت و ميل كمال با و يافتى بشارت و شادى از مملو را خود قلب( دنيا
 به قيامت روز در قطع طور به رفتى آن سوى به و نمودى اجابت را اذان

 اكرم پيامبر كه است خاطر همين به و شد خواهد عمل تو با ميزان همان

 ما اذان ى وسيله به بلال اى»: 3«أَرْحِنَا يََ بِلالُ »: فرمود سلم و عليه الله صلى

 حضرت دل روشنايى و خنكى كه چرا. «بِرهَان دنيا رنج از را
 .بود نماز در سلم و عليه الله صلى

                                                           
 .14ى  طه، آيهى  . سوره 1
و از « رُبَّ قائمٍِ ليَْسَ لَهُ مِنْ قِيامِهِ إِلاَّ السَّهَرُ ». روايت از نسائى از اين حديث ابوهريره:  2

 و اسناد آن حسن است.« رُبَّ قائمٍِ حَظُّهُ مِنْ صَلاتهِِ السَّهَرُ »اين حديث احمد: 
 روايت از دار قطنى در العلل، از حديث بلال.  . 3
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 کند ـ توجه باطنى است که نماز را کامل مى2

 بدن و لباس و آب ظرفِ از اعم را ظاهرى پاكى و طهارت كه وقتى»
 لازم نمودى، رعايت را آن اركان و شروط و آوردى جاى به نماز محل و

 مامت در دل كامل حضور با و كنى پاك خدا غير از را خود باطن كه است
 و تعظيم و فهم نهايت بايد بلكه ننمايى فراموش را خدا نماز، افعال و اقوال
 كه است باطنى توجه چنين اثر در چون باشى، داشته را حيا و رجا و هيبت

 با مردم انظار در را خود ظاهرى عورت چنانچه اگر زيرا شود، مى كامل نماز
   ؟«پوشاند مى آگاه و نادا خداى از را تو باطن چيزى چه پس بپوشانى، لباس

 و بگردان پاك كامل طور به را خويش باطن خود خداى حضور در لذا
 تو باطن و ظاهر بر او كه بدان و باش مؤدب بسيار باعظمتش پيشگاه در

 را خضوع و خشوع كمالِ خود باطن و ظاهر در رو اين از باشد، مى آگاه
 حالتى چه ايستى، ىم پادشاهى پيش در كه وقتى بنگر زيرا باش، داشته
 منزه و بزرگ خداوند ميان در كه حالى در ايستى، مى كيفيتى چه با و دارى

 آنان ى همه چون نيست، مناسبتى گونه هيچ فرمانروايان و پادشاهان و
 .هستند خدا بندگان

 ، اللّه ذات به نسبت قلب حضورِ و ادب جز مناجات تمام در است لازم
 زيرا بگردان،  اللهّ ذات متوجه فقط را خود طنبا و ظاهر نباشد، ديگرى چيز

 و باشد داشته قلب كامل حضور كه مادامى و شد نماز وارد شخص كه وقتى
 قبول را نمازش خداوند مسلماً باشد،  اللهّ ذات متوجه فقط صورتش و فكر
 قرار تعالى حق قبول مورد كاملاً او نماز صورت اين غير در. كند مى

إِنه الْعَبْدَ لیَُصَلِّى »: فرمايد مى سلم و عليه الله صلى خدا سولر چنانكه گيرد، نمى
الصهلَاةَ لَا يُكْتَبُ لَهُ نِصْفُها وَ لَا ثُـلْثهُا وَ لَا ربُْـعُهَا وَ لَا خُُْسُها وَ لَا سُدْسُها 
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اَ يُكْتَبُ للِْعَبْدِ مِنْ صَلاتَهِِ مَا عَقَلَ »)و كانَ يقولُ( « وَ لَا عُشْرُها   :1«مِنْهَا إِنَّه

 سدس خمس، يا ربع ثلث، يا نصف ثواب امّا گزارد، مى نماز شخص گاهى»
 مقدار آن ثواب تنها بلكه( فرمايد مى و) شود نمى نوشته برايش آن عشر يا و
 حضور و بوده  اللهّ ذات متوجه فكرش آن در كه شود مى نوشته نمازش از

 .«است داشته قلب

 آن هاى فرض و ها سنت و آداب و جمعه سوم: فضيلت فصل

مَنْ تَـرَكَ ثَلَاثَ جََُع  »: است فرموده سلم و عليه الله صلى اكرم پيامبر
لْبِهِ   روى از را جمعه نماز سه هركس» :2«تَـهَاوُنًا طبََعَ اللَّهُ عَلى قَـ

 ديگر روايت در. «زند مى مهر او قلب بر خداوند كند، ترك انگارى سهل

سْلامَ وراءَ يِْْ عُذْر  فَـقَدْ نَـبَذَ الإمُعَةَ ثَلاثًا مِنْ غَ مَنْ تَـرَكَ الُْْ »: است آمده
 كند، ترك( مشروع) عذر بدون را جمعه نماز سه هركس»: 3«ظَهْرهِِ 

 .«است گذاشته خود سر پشت را اسلام گمان بى
 جمعه در كردن غسل و نمودن بو خوش را خود و سفيد لباس پوشيدن

 سلم و عليه الله صلى اكرم پيامبر. باشد مى مستحب مسجد به رفتن زود و

اَ قَـرهبَ بدََنةًَ »: است فرموده وَ مَنْ  ،مَنْ راَحَ إِلَِ الْْمُُعَةِ فِ السهاعَةِ الُْْولِ فَكَأَنَّه
اَ قَـرهبَ بَـقَرَةً  ا وَ مَنْ راَحَ فِ السهاعَةِ الثهالثِةَِ فَكَأَنَّهَ  ،راَحَ فِ السهاعَةِ الثهانیَِةِ فَكَأَنَّه

اَ أَهْدى دَجاجَةً  ،قَـرهبَ كَبْشاً أَقـْرَنَ  وَ مَنْ  ،وَ مَنْ راَحَ فِ السهاعَةِ الرهابِعَةِ فَكَأَنَّه
اَ أَهْدَى بَـیْضَةً،  ذَا أَخْرَجَ الْاءمامُ طُويَتِ إِ فَ راَحَ فِ السهاعَةِ الْْاَمِسَةِ فَكَأَنَّه

عَتِ الْمَلائِكَةُ عِنْدَ الْمِنْبََِ يَسْتَمِعُونَ وَ اجْتَمَ  ،وَ رفُِعَتِ الَْْقْلَامُ  ،الصُّحُفُ 
اَ جَاءَ لِِقَِّ الصهلاةِ  وَ لیَْسَ لَهُ  مِنَ الْفَضْلِ  ،الذكِّْرَ، فَمَنْ جَاءَ بَـعْدَ ذلِكَ فإَِنَّه

                                                           
 از احمد با سند صحيح. . روايت 1
 اند. ماجه نيز آن را روايت كرده . به روايت ابوداود و ترمذى، احمد و ابن 2
 عباس. . روايت از بيهقى در الشعب از حديث ابن 3
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 برود، جامع مسجد به( روز) اولِ ساعت در جمعه روز در هركس» :1«ءٌ  شَىْ 

 در باشد، نموده تقربّ شترى نمودن قربانى با كه است چنان( آن ثوابِ)
 شاخدارى، گوسفند بريدن سر به سوم ساعت در گاوى، ذبح به دوم ساعت

 نمودن هديه به پنجم ساعت در و مرغى بخشيدن به چهارم ساعت در
 ديگر شد، مسجد وارد جمعه امام كه وقتى و است جسته تقرّب مرغى، تخم

 نزديک فرشتگان و شوند مى تهبرداش و آورى جمع ها قلم و ثواب هاى نوشته
 وارد آن از پس هركه. شوند مى جمع ذكر شنيدن و دادن گوش براى منبر

 رفتن زود ثواب از و است آمده آن أَداى و نماز حق براى فقط شود، مسجد
 .شود نمى نصيبش چيزى جامع، مسجد به

 است خورشيد طلوع تا صبح اول ،«اول ساعت» از مراد حديث اين در
 ،«سوم ساعت» از مراد و است خورشيد ارتفاع تا ،«دوم ساعت» از مراد و

 و چهارم» ساعت از مراد و زمين بر است خورشيد گسترش و انبساط
  .است ظهر اذان و زوال هنگام تا بلند چاشتگاه ،«پنجم

 گام كسى ى شانه و گردن روى نبايد مسجد، در شدن وارد حين در
 در كسى كه بنشيند جايى در بايد گذشت، زارنمازگ افرادِ نماز جلوِ از و نهاد
 .است بهتر اوّل صفِ البته. نگذرد او جلو

 ساعات و كند ذكر را خدا زياد نماز، از فراغت از پس است مستحب
 صلوات سلم و عليه الله صلى خدا رسول بر بسيار و شمارد غنيمت را جمعه روز

أَقـْرَبُكُمْ مِنِّ فِ » :است فرموده سلم و عليه الله صلى خدا رسول چون. بفرستد
الْنَهةِ أَكْثَركُُمْ عَلَىه صَلَاةً فأَكْثِرُوا الصهلاة عَلَىه فِ الهیْلَةِ الْغَرهاءِ وَ الْیَوْمِ 

                                                           
از بيهقى از عمرو بن « رفعت الاقلام»ى  . متفق عليه از حديث ابوهريره و انس؛ جمله 1

 است. شعيب از پدرش و او از جدش، روايت كرده
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 كه هستند شما از كسانى بهشت، در من به شما نزديكترين»: 1«الَْْزْهَرِ 

 جمعه مباركِ رانىنو روز و شب در بنابراين فرستند، مى صلوات من بر بيشتر
 .«بفرستيد صلوات زياد من بر

 

 ها سنت چهارم: بيان فصل

 ى كننده جبران آنها چون نكند ترك را ها سنت انسان است لازم
 و دارد را سرمايه اصل صورت فرض، كه زيرا هستند، ها فرض نواقص

 رواتب نمازگزار شخص كه است لازم بنابراين. آن سود ى منزله به ها سنت
 نكند. ترك مشهورند، كه طورى آن را( فرايض همراه اىنمازه)

 بيشتر يا و ركعت چهار يا ركعت دو كه را الضّحى صلاة همچنين
  .ننمايد ترك هستند،
 نكند، ترك را صبح سنتِ نماز ركعت دو و دارى زنده شب و شب نماز و

  .باشد مى دنياست، در آنچه و دنيا از بهتر صبح سنت ركعت دو كه زيرا
: است فرموده نماز ركعت دو اين ى درباره سلم و عليه الله صلى مبرپيا

نیْا وَ مَا فِیهَا»  : 2«ركَْعَتَا الْفَجْرِ خَيٌْْ مِنَ الدُّ
 .«باشد مى است، آن در آنچه هر و دنيا از بهتر فجرِ، نماز ركعت دو»

  

                                                           
 روايت از شافعى و بيهقى.  . 1
 عنها ـ. اللّ  . روايت از مسلم از حديث عايشه ـ رضى 2
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 زکات اسرارباب در 

 

هَبَ وَ الْفِضهةَ وَ لَا يُـنْفِقُونَُا فِ وَ الهذِينَ يَكْنِزُونَ الذه »: فرمايد مى خداوند
رْهُمْ بعَِذاب  ألَیِم    اندوخته را نقره و طلا كه كسانى و»: 1«سَبِیلِ اللَّهِ فَـبَشِّ

 به را آنان نمايند، نمى خرج خدا راه در و دهند نمى را آنها زكات و كنند مى
 .«بده مژده دردناكى و بزرگ بس عذاب

 ديدم و رسيدم سلم و عليه الله صلى خدا پيامبر دمتخ به: است گفته ابوذر

هُمُ الَْْخْسَرُونَ وَ »: فرمود ديد مرا وقتى است، نشسته كعبه ى سايه در او
رَبِّ الْكَعْبَةِ، قُـلْتُ مَنْ هُمْ؟ قاَلَ: الَْْكْثَرُونَ أمَْوَالًا إِلّا مَنْ قاَلَ هَكَذا وَ هَكَذا 

لْفِهِ وَ عَنْ يَمیِنِهِ وَ عَنْ شِِالِهِ وَ قلَِیلٌ مَا هُمْ، مَا مِنْ مِنْ بَـيْنِ يدََيْهِ وَ مِنْ خَ 
صَاحِبِ إِبِل  وَ لَا بَـقَر  وَ لَا غَنَم  وَ لَا يُـؤَدِّى زكَاتَـهَا إِلاه جَاءَتْ يَـوْمَ الْقِیامَةِ 

كُلهما نفَِدَتْ أُخْرَاها   أَعْظَمَ مَا كَانَتْ وَأَسَْنَُهُ تَـنْطَحُهُ بقُِرونُِا وَ تَطْؤُهُ بََِظلَافِهَا
 ايشان كعبه خداوند به قسم»: 2«عَادَتْ إِلیَْهِ أُوْلَاها حَتّّ يُـقْضىَ بَـيْنَ النهاسِ 

 كسانى آنان: فرمود هستند؟ كسانى چه آنان: گفتم! مردمانند زيانمندترين
 وجوهِ ى همه در را خود اموال كه افرادى مگر دارند، بيشتر اموال كه هستند

 پس و پيش و راست و چپ جهات، تمام در و كنند مى صرف نيكى و خير
 گوسفندانى و گاو و شتران هركس. اند اندك( دنيا در) ايشان و بخشند مى

 نپردازد، را آنها زكات و( باشند رسيده زكات نصاب حد به اگر) باشد داشته
 از وسيعى دشت در) اند بوده آنچه از تر فربه و تر بزرگ آنها قيامت روز در

 زير را او و زنند مى خود شاخهاى با را او شوند، مى گذرانده( صاحبشان روى
 مجدداً گذشت، او روى از آنها آخرين هرگاه و كنند مى لگدمال خود سمِ

                                                           
 .34ى  ى توبه، آيه . سوره 1
 . روايت از مسلم و بخارى. 2
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 مردم ميان در اينكه تا( شود مى تكرار عمل اين و) گذرد مى او روى بر لىاَوّ
 و است بهشت سوى به يا آنها راه آنگاه) گردد صادر حكم و شود رسيدگى

 (.دوزخ سوى به يا

اِتهـقُوا النهارَ وَ لَوْ بِشِقِّ تََرَْة  »: است فرموده سلم و عليه الله صلى خدا رسول
 با اگرچه داريد، برحذر دوزخ آتش از را خود» :1«فأَِنْ لَِْ تََِدُوا فبَِكَلِمَة  طیَِّبَة  

 و نيک گفتار ى وسيله هب نيافتيد، را آن اگر و باشد خرمايى نصف بخشيدن
 .«برهانيد را خود اى پسنديده

 احسانى و صدقه نوع چه: شد سؤال سلم و عليه الله صلى خدا رسول از

أَنْ تَصَدهقَ وَ أنَْتَ صَحِیحٌ شَحِیحٌ تَأْمُلُ الْبَقَاءَ »: فرمود جواب در است؟ بهتر
الِْلُْقُومُ، قُـلْتَ لِفُلان  كَذا وَ لِفُلان    وَ تَخْشَى الْفَقْرَ وَ لَا تَُهِْلُ حَتّّ إِذَا بَـلَغَتِ 

 هستى تندرست كه حالى در: است آن( احسان و صدقه بهترين») :2«كَذا

 و فقر از و دارى را زندگانى بقاى اميد و ورزى مى حرص مال به و
 كه زمانى تا نكنى اهمال كردن احسان و صدقه از ترسى، مى تنگدستى

 .«چنان فلانى براى و چنين فلانى براى گويى آنگاه برسد، حلقوم به جان
  

                                                           
 . متفق عليه، روايت از حديث عدى بن حاتم. 1
 . روايت از ابن مبارک در الزهد از ابن شهاب با سند صحيح. 2
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 روزه اسراردر اب ب

 

 است فصل چند شاملِ باب اين

 روزه فضيلتِ: اول فصل

 چنانكه باشد، مى خاصى هاى برتری و فضيلت داراى روزه كه بدان

كُلُّ حَسَنَة  بعَِشْرِ أَمْثاَلَِاَ »: است گفته پروردگارش ى فرموده بنابر خدا رسول
یام فإَِنههُ لِِ وَ أَنَا أَجْزِى بهِِ بْعِ سَ إِلِ   برابر ده نيكى هر»: 1«مِائةَِ ضِعْف  إِلاه الصِّ

 است من براى روزه كه زيرا داشتن، روزه جز دارد ثواب خود برابر هفتصد تا
 . «دهم مى را آن جزاى خود من و

الصهائمِِ أَطْیَبُ عِنْدَ اللَّهِ  لُوفُ فَمِ لَُْ وَ الهذِى نَـفْسُ مُحَمهد  بیَِدِهِ »: فرموده باز
اَ يذََرُ شَهْوَتَهُ وَطَعَامَهُ وَشَرَابهَُ لَِْجْلِى،  مِنْ ريِْحِ الْمِسْكِ، يقولُ اللَّهُ عَزه وَجَله إِنَّه

 محمد جان كه كسى بدان سوگند»: 2«فاَلصهومُ لِِ وَأَنا أَجْزِى بهِِ 

 روزه اثر در كه) دار روزه ندها بوى اوست، دست در سلم و  عليه الله صلى
 مشک ى رايحه از بوتر خوش خداوند پيش( رستاخيز روز در آيد، مى پديد
 نوشيدنى و خوردنى و نفسانى آرزوهاى :فرمايد مى جَلَّ وَ عزَّ خداى. باشد مى
 است من براى روزه پس كند، مى ترك( من دستور به بنا و) من خاطر به را
 .«مده مى را آن پاداش خود من و

إِنه الشهیْطاَنَ لیََجْرِى »: است فرموده سلم و عليه الله صلى خدا رسول باز
مِ فَضَیِّقُوا مَََاريِهَُ بَِلْْوُعِ  ىمََْرَ مِنْ إِبْنِ آدَمَ   درون در شيطان گمان بى» :3«الده

 پس رگ، در خون يافتن جريان مانند به ،(گذرد مى) يابد مى جريان آدم بنى

                                                           
 وايت از حديث ابوهريره.. متفق عليه، ر  1
 . متفق عليه. 2
 «.فضيَّقوا مجاريه بالجوع». متفق عليه از حديث صفيّه بدون  3
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 را آن و كنيد تنگ روزه گرسنگى ى وسيله به را او جريانِ محلِ شما
 .«ببنديد

 روزه باطنى درجات و اسرار: دوم فصل

 ى روزه و خصوص ى روزه عموم، ى روزه: است درجه سه روزه كه بدان
 .الخصوص خصوص
 و نوشيدن و خوردن از شكم بازداشتن از است عبارت عموم ى روزه امّا

 .جنسى عمل از خوددارى
 و پا و دست و گوش و چشم بازداشتن از است عبارت صوصخ ى روزه

 .گناه از بدن جوارح و اعضا ديگر
 و آروزها از دِل داشتن نگاه از است عبارت الخصوص، خصوص ى روزه
 از آن بازداشتن كلى طور به و دنيوى نامشروع هاى انديشه و پست تمايلات

 . آخرت روز و خدا از غير چيزى هر
 محفوظ معاصى از جوارح و اعضا بايد خواص، ى روزه در بنابراين

 . شوند

 فصل سوم: آنچه در وقت افطار بايد رعايت شود

 حلال غذاى خوردن در افطار هنگام دار روزه شخص است لازم ـ1

 كند، نوشيدنى و خوردنى مواد از پر را شكمش كه اى گونه به نكند روى زياده
 از مملوّ كه اى معده از اپسندترن و تر مبغوض خداوند، نزد ظرفى هيچ كه چرا
 .باشد شده پر حلال غذاى از كه چند هر نيست، باشد شده غذا

 او ى روزه آيا كه باشد رجا و خوف ميان در او دل افطار از پس بايد ـ2

 رنج و تشنگى و گرسنگى جز اينكه يا است شده تعالى حق ى آستانه مقبول
: است آمده حديث در هچنانك است؟ نشده او نصيب ديگر چيز زحمت و
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 دار روزه بسا چه»  :1«كَمْ مِنْ صَائمِ  لیَْسَ لَهُ مِنْ صِیامِهِ إِلّا الْْوُعُ وَ الْعَطَشُ »

 .«گيرد برنمى اش روزه از اى بهره تشنگى، و گرسنگى جز
 نوشيدن و خوردن از خوددارى به منحصر تنها روزه است بديهى

 و كردن غيبت از اجتناب و انگيز شهوت نظرِ از خوددارى بايد بلكه نيست،
 نوشيدن، و خوردن از خوددارى بر را گويى دروغ و چينى سخن از پرهيز
 دارد. مقدم

 ى مستحب فصل چهارم: روزه

 مورد بزرگ و فاضل روزهاى از بعضى در روزه بودن مستحب كه بدان
 باشد. مى تأكيد

 فضيلت اراىد روزها از بعضى هفته، هر و ماه هر سال، هر در بنابراين
 :از عبارتند آنها و باشند مى

 روز: از عبارتند رمضان ماه روزهاى از بعد سال، در فاضل روزهاى ـ1

 الحجه. ذى اول روزنه  عاشورا، و عرفه

 و اول: از عبارتند شوند، مى تكرار ماه طول در كه فاضلى روزهاى ـ2

 است سفيد وزهاىر يعنى «البيض أَيَّام» ماه، وسط از مراد ماه، آخرِ و وسط
 .پانزدهم و چهاردهم و سيزدهم: از عبارتند كه

 روزهاى: از عبارتند شوند، مى تكرار هفته در كه فاضلى روزهاى ـ3

 .پنجشنبه دوشنبه،
 يعنى الدَّهر صوم به راجع اما شود، مى اينها ى همه شامل الدّهر، صومُ

 اى عده كه ىطور به است اختلاف دينى فقهاى ميان در سال، تمام ى روزه
 فرموده سلم و عليه الله صلى خدا رسول كه دليل اين به پسندند نمى را آن

                                                           
 ماجه از حديث ابوهريره. . به روايت نسائى و ابن 1
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یامِ صَوْمُ أَخِى دَاوُدَ، كَانَ يَصُومُ يَـوْماً وَ يُـفْطِرُ يَـوْماً »: است   :1«أَفْضَلُ الصِّ

 روزه روز، يک كه باشد، مى داود برادرم ى روزه همان روزه، بهترين»
 اين به اشاره شايد و. «كرد مى افطار و گرفت نمى روز يک و گرفت مى

عُرِضَتْ »: فرمايد مى سلم و عليه الله صلى خدا رسول كه باشد داود ى روزه
نیْا وَ كُنُوزِ الَْْرْضِ، فَردَدْتُِا وَ قُـلْتُ أَجُوعُ يَـوْماً وَ أَشْبَعُ  عَلَىه مَفاتیِحُ خَزائِنِ الدُّ

 و دنيا نخزائ كليدهاى» :2«وَأتََضَرهعُ إِلیَْكَ إِذا جُعْتُ يوَماً، أَحَْْدُكَ إِذَا شَبِعْتُ 

 و نپذيرفتم و كردم رد را آنها من و شدند عرضه من بر زمين هاى گنج
 را تو باشم سير كه زمانى سير، روز يک و شوم مى گرسنه روز يک: گفتم
 زارى و تضرع تو سوى به باشم گرسنه كه وقتى و گويم مى ستايش و حمد
 .«كنم مى

 رمضان، ماه جز سلم و عليه الله صلى اكرم پيامبر كه است شده روايت
 . 3گرفت نمى روزه كامل ماه يک هرگز

  

                                                           
 بن عمر.  . متفق عليه، روايت از حديث عبداللّ  1
بىِّ ليَِجْعَلَ بَطحاءَ مكةَ عُرِضَ عَلَىَّ رَ ». روايت از ترمذى از حديث ابوأمامه با عبارت:  2

 «.ذَهَباً 
 المومنين عايشه. . متفق عليه، از حديث ام 3
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 حج اسراردر  ابب

 

 است فصل چند شامل باب اين

 مدينه و مكه فضيلت و حج فضيلت: اول فصل

 حج فضيلت ـ1

كَ رجِالًا وَ عَلى كُلِّ وَ أَذِّنْ فِ النهاسِ بَِلِْجَِّ يََْتُو »: فرمايد مى خداوند
 مردم به( پيامبر اى») :1«ضَامِر  يََْتِيَن مِنْ كُلِّ فَجّ  عَمِیق  لیَِشْهَدُوا مَنَافِعَ لََمُْ 

 شتران بر سواره، يا پياده( مستطيع و مسلمان افراد) كه كُن اعلام
 و كنند طى را دور و فراخ راههاى( ديگر هاى مركب و ورزيده) اندام باريک

 .«ببينند را خويش( دنيوى و دينى) منافع تا بيايند  اللّه بيت جح به

مَا رئُِىَ الشهیْطانُ فِ يوَم  أَصْغَرُ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر
 هيچ در شيطان» :2«وَ لَا أَدْحَرُ وَ لَا أَحْقَرُ وَ لَا أَغْیَظُ مِنْهُ مِنْ يَـوْمِ عَرَفَةَ 

 ديده عرفه روز از تر آلوده خشم و حقيرتر تر، رانده ،تر كوچک خوارتر، روزى
 .«است نشده

مَنْ خَرَجَ مِنْ بَـیْتِهِ حَاجّاً أَوْ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر
 به هركس» :3«مُعْتَمِراً فَماتَ كَانَ لَهُ أَجْرُ الِْاَجِّ وَ الْمُعْتَمِرِ إِلِ يَـوْمِ الْقِیَامَةِ 

 هر قيامت روز تا بميرد، راه در و شود خارج خود ى خانه از عمره يا حج قصد
 .«باشد مى دارا را عمره و حج پاداش و اجر سال

 

                                                           
 .27ـ  28ى حج، آيات  . سوره 1
طور  بن كريز به  روايت از مالك از حديث ابراهيم بن اُبى، عبلة از طلحه بن عبداللّ  . 2

 مرسل.
 . روايت از بيهقى در الشعب از حديث ابوهريره. 3
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 مكه و خانۀ خدا فضيلت ـ2

 روز در و بهشت هاى ياقوت از است ياقوتى سودحجرالا: »است آمده
 در را او هركس و شود مى برانگيخته گويا زبانى و بينا چشم دو با قيامت

  .«دهد مى گواهى او صداقت و حق به باشد كرده لمس يا و بوسيده دنيا
 در گرفتن روزه روز، يک ثواب: »است گفته الله رحمه بصرى حسن

 درهم يک ثواب و مكه غير در روزه هزار صد ثواب با است مساوى مكه،
 مكه، غير در صدقه درهم هزار صد ثواب با است مساوى مكه، در صدقه

 نيک كار هزار صد ثواب معادلِ آنجا در نيكى كار هر انجام ثواب همچنين
 .«ديگر جاى در است

أَنَا أَوهلُ مَنْ تَـنْشَقُ عَنْهُ : است فرموده سلم و عليه الله صلى اكرم پيامبر
الَْْرْضُ ثُهُ آتِى أَهْلَ الْبَقِیعِ فَـیُحْشَرُونَ مَعِى ثُهُ آتِى أَهْلَ مَكهةَ فأَُحْشَرُ بَـيْنَ 

 آورده بيرون زمين از كه هستم كسى اول من( محشر روز در») :1«مَيْنِ الِْرََ 

 بعد شوند، مى حشر من با آنان پس آيم، مى بقيع اهل نزد سپس شود، مى
 .«شوم مى حشر حرمين ميان من و آيم مى مكه اهل نزد

 آن کراهيت و مكه در اقامت فضيلت ـ3

 مكه در اقامت چند، مسايلى از ترس و احتياط خاطر به علما از اى عده
 :اند دانسته ناپسند را كعبه خانه در ماندن و

 و ترس اين آنجا، در ماندن كه است علت اين به آن بودن ناپسند ـ اول

 آن به نسبت ببيند، را  اللّه بيت زياد انسان وقتى كه آورد مى بار به را خوف
 خاطر به و ماند نمى آن براى احترامى و وقعى ديگر و گيرد مى عادت و اُنس

 آنجا خواستند مى و) شدند مى فارغ حج از حجاج وقتى كه بود چيزى چنين
 اهل: گفت مى و كرد مى بيرون را ايشان عنه الله رضى خطاب بن عمر( بمانند

                                                           
 عمر، حسن دانسته است. حبان آن را از حديث ابن از ترمذى. ابن. روايت  1
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 عراق به عراق اهل و بروند شام به شام اهل و بازگردند يمن به يمن
 انس مكان اين به سمتر مى بمانند، آنجا زياد مردم اگر گفت مى و برگردند

 .نماند باقى آن براى احترامى دلشان در و گيرند

 از بعد مردم كه است خاطر اين به مكه در ماندن كراهيت علت ـ دوم

 از مفارقت ى وسيله به تا برگردند خود سرزمين به زودتر حج، مناسک انجام
 به را آنان و گردد بيشتر وجودشان در آنجا به بازگشتن ى علاقه كعبه

 مأوايى و مقصد را كعبه ى خانه خداوند كه زيرا برانگيزد، مجدد ى مراجعه
 نياز بى آن از را خود و نمايند رجوع آن به بارها مردم اينكه تا است داده قرار

 ياد به) و» :1«وَ إِذْ جَعَلْنَا الْبَیْتَ مَثاَبةًَ للِنهاسِ وَ أَمْنَاً »: فرمايد مى و ندانند

 مردم امان و امن مأواى و پناهگاه را( كعبه) ى خانه هك را آنگاه( آوريد
 .«كرديم

 رود، مى آن بيم كه است خاطر اين به آنجا در اقامت ناپسندى ـ سوم

 و خطرناك و ممنوع است امرى اين و گردد خطا و گناه مرتكب انسان
 بس مكانى آنجا چون گردد، مى تعالى حق ناخشنودى و خشم موجب
 . است مبارك و شريف

 كعبه: ى خانه و مكه در ماندن فضيلت امّا

 كسى براى كعبه ى خانه و مكه در ماندن فضيلت بر دارد دلالت آنچه
 دهد انجام است مكان آن بايسته و شايسته كه را آنچه است قادر واقعاً كه
 ىم موقعسل و عليه الله صلى اكرم پيامبر كه است اين آيد، بر آن ى عهده از و

إِنهكِ لََْيُْْ أَرْضِ اللَّهِ وَأَحَبُّ »: فرمود و ايستاد قبله به رو ،بازگشت مكه به كه

                                                           
 .125ى  ى بقره، آيه . سوره 1
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 من پيش در تو» :1«وَ لَوْلَا أَنِِّ أُخْرجِْتُ مِنْكِ ما خرجتُ مِنكِ  ،بِلَادِ اللَّهِ إِلَِه 

 طور به) مرا اگر خدايى، شهرهاى ترين محبوب و زمين ى نقطه بهترين
 .«شدم نمى خارج تو از هرگز كردند، نمى بيرون تو از( اجبار

 مدينه فضيلت ـ4

 اكرم پيامبر نيست، مدينه از تر فاضل محلى هيچ مكه از پس

صَلاةٌ فِ مَسْجِدِى هَذا خَيٌْْ مِنْ ألفِ صَلَاة  »: فرمايد مى سلم و عليه الله صلى
 از بهتر من مسجدِ اين در نماز يک» :2«فِیمَا سِوَاهُ إِلا الْمَسْجِدَ الِْرَامِ 

 .«مسجدالحرام در مگر است، آن غير در نماز هزار گزاردن
 زيادى فضيلتِ داراى( المقدس بيت) مقدس سرزمين مدينه، از بعد

 .آن غير در نماز پانصد ثواب با است برابر آن در گزاردن نماز و باشد مى
 

  

                                                           
حبان  ماجه و ابن . روايت از ترمذى؛ نسائى آن را در الكبرى، صحيح دانسته است. ابن 1

 اند. بن عدى بن حمراء روايت نموده  آن را از حديث عبداللّ 
 عنهماـ . اللّ  عمر ـ رضى به روايت مسلم از حديث ابن. متفق عليه از حديث ابوهريره و  2
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 قرآن تلاوتدر  ابب

 

 است فصل چند شامل باب اين

 قرآن فضيلت: اول فصل

خَيْْكُُمْ مَنْ تَـعَلهمَ الْقُرْآنَ وَ » :است فرموده سلم و عليه الله صلى خدا رسول
 به نيز را آن و باشد آموخته را قرآن كه است كسى شما بهترين» :1«عَلهمَهُ 

 .«باشد داده ياد ديگران

 غافل خوانِ قرآن افراد نكوهش: دوم فصل

 خوانى نقرآ افراد بسا چه: »است گفته عنه الله رضى مالک بن انس
 در قرآن: »است گفته ميسره. «كند مى نفرين را ايشان قرآن خود كه هستند
 . «باشد مى غريب فاسق، افراد ى سينه

 خوان قرآن شخصِ: سوم فصل

 ايستاده حالت در چه و باشد داشته وضو خوان قرآن شخص است لازم
 هك است آن قرائت بهترين و بخواند را قرآن ادب با بسيار نشسته، چه و

 .بخواند را آن نماز، در ايستاده حالت در شخص
 آن در و بخواند شمرده صورت به و آهسته را آن بايد خوان قرآن فردِ

مَنْ قَـرَأَ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى خدا رسول كه زيرا نمايد، تفكُّر
 روز سه از تركم در را قرآن هركس» :2«مْهُ فهَ يَ الْقُرْآنَ فِ أَقَله مِنْ ثَلاث  لَِْ 

 درك را آن معانى و قرآن او نه و سازد مى آگاه را او قرآن نه بخواند،
 .«كند مى

                                                           
 . روايت از بخارى از حديث عثمان بن عفان. 1
 بن عمر و ترمذى آن را صحيح دانسته است.  . روايت از اصحاب سنن از حديث عبداللّ  2
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 بكند، قرآن ختم يک شب هر شخص كه اند دانسته ناپسند اى عده
 آن است مستحب چون كند، ختم را آن بار يک هفته در است آن بهتر بلكه

 بخواند. تجويد با توأم و شمرده و ترتيل با را

 ى آيه به كه وقتى و نمايد رعايت را اى آيه هر حقِّ بايد ينهمچن
 ى آيه ديگرى قرائت از اگر همچنين آورد، جاى به سجده رسيد، سجده
 سراسر در .ببرد سجده نيز او است لازم باشد، داشته وضو و شنيد را سجده
 ص ى سوره در و سجده دو حج ى سوره در دارد، وجود سجده چهارده قرآن

 . تنيس سجده

 قرآن تلاوت در باطن مفاهيم و اعمال: چهارم فصل

 باشد تدبّر و تعظيم با همراه تلاوتش ،خوان قرآن شخصِ است لازم
 عرش در را قرآن كه است كرده را لطف نهايت خود بندگان به خداوند زيرا

 بنگر پس است، فرموده نازل آنان درك و فهم ی درجه به خود جلال
  .است فرموده مرحمت خود ندگانب حق در لطفى چه خداوند

 ى گوينده عظمت قرآن قرائت به كردن شروع حين در بايد خوان قرآن
 قرآن مُبَلِّغ او كه كند احساس چنان و نمايد حاضر خود دل در را آن
 قرار خطاب مورد را او قرآن ى وسيله به خداوند كه پندارد چنان و باشد مى
 .دهد مى
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 دعا و ذکر در در ابب

 

 است فصل چند شامل باب ناي

 آن ى فايده و ذکر فضيلت: اول فصل

 اماّ. اند آمده بسيارى احاديث و آيات خدا ياد و ذكر فضيلت ى درباره

 با) كنيد ياد مرا پس»: 1«فاَْذكُْرُونِِ أَذكُْركُْمْ »: مانند قرآنى، آيات از اى پاره

 . «كنم ياد را شما نيز من تا...( عبادات و طاعات

 كسانى اى»: 2«يََ أيَّـُهَا الهذِيْنَ آمَنُوا اذكُْرُوا اللَّهَ ذِكْراً كَثِيْاً »: رمايدف مى و

 فراموش را او گاه هيچ و) كنيد ياد بسيار را خداوند ايد، آورده ايمان كه
 («. ننماييد

عَلى  فإَِذَا قَضَیْتُمُ الْصهلَاةَ فاَذكُْرُوا اللَّهَ قِیاماً وَ قُـعُوداً وَ » :فرمايد مى و
 و نشسته و ايستاده را خدا پس برديد، پايان به را نماز هرگاه»: 3«جُنُوبِكُمْ 

 . «كنيد ياد( حال همه در و) افتاده پهلوهايتان بر

وَ اذكُْرْ ربَهكَ فِ نَـفْسِكَ تَضَرُّعاً وَ خِیفَةً وَ دُونَ الْْهَْرِ مِنَ »: فرمايد مى و
 دل در را پروردگارت» :4«لَا تَكُنْ مِنَ الْغَافِلِينَ  الْقَوْلِ بَِلْغُدُوِّ وَ الآصَالِ وَ 

 و صبحگاهان آرام، و آهسته و( او برابر در) ترس و فروتنى با خود،
 .«مباش غافلان ى زمره از و كن ياد شامگاهان،

                                                           
 . 152ى  ى بقره، آيه سوره . 1
 .41ى  ى احزاب، آيه . سوره 2
 .103ى  ى نساء، آيه . سوره 3
 .205ى  ى اعراف، آيه . سوره 4
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ذَاكِرُ اللَّهِ فِ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى خدا رسول: احاديث اما و
 ميان در خدا ى كننده ذكر» :1«رَة  خَضْرَاءَ فِ وَسَطِ الَْشَِیمِ الْغَافِلِيَن كَشَجَ 

 گياهان ميان در است سرسبزى درختِ مانند به خدا، ذكرِ از غافل افرادِ
 .«پوسيده درختان و خشک

مَا جَلَسَ قَومٌ مََْلِساً يذَْكُرُونَ اللَّه عَزه وَ جَله إِلاه حَفهتْ بِِِمُ »: فرمايد مى و
ُ تعَالِ فِیْمَنْ عِنْدَهُ الْمَلاَ   در كه گروهى» :2«ئِكَةُ وَغَشِیَتْهُمُ الرهحْْةَُ وَ ذكََرَهُمُ اللَّه

 و شوند مى جمع آنان گرِد فرشتگان كنند، ياد را خدا و بنشينند مجلسى
 ميان در را آنان نيز عزّوجَلّ خداى و گيرد مى بر در را ايشان خدا رحمت
 .«دفرماي مى ياد خود مقرّبان

مَا قَـعَدَ قَـوْمٌ مَقْعَداً لَِْ يذَْكُرُوا اللَّهَ وَ لَِْ يُصَلُّوا عَلى رَسُولِ »: فرمايد مى و
 كه بنشينند جايى در گروهى اگر» :3«اللَّهِ إِلاه كانَ حَسْرَةً عَلَیْهِمْ يوَمَ الْقِیامَةِ 

 در د،نفرستن صلوات خدا رسول بر و نكنند ذكر را خدا( آنجا در حاضر افراد)
 .«شود مى آنان بر حسرتى قيامت روز

 آن فضيلت و دعا آداب: دوم فصل

 دعا فضيلت ـ1

 آن از ،آمده است بسيارى احاديث و آيات مورد اين در دانست بايد
 :جمله

وَ إِذَا سَألََكَ عِبَادِى عَنِِّ فإَِنِِّ »: فرمايد مى خداوند :قرآنى آيات ـ الف
لْیَسْتَجِیبُوا لِِ وَلْیُؤْمِنُوا بِ لَعَلههُمْ قَريِبٌ أُجِیْبُ دَعْوَةَ الده  اعِ إِذا دَعَانِ فَـ

                                                           
عنهماـ با  اللّ  عمر ـ رضى . روايت از ابونعيم در الحلية و بيهقى در الشعب، از حديث ابن 1

 سند ضعيف.
 . روايت از مسلم از حديث ابوهريره. 2
 . روايت از ترمذى از حديث ابوهريره. 3
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 من كه) بپرسند من ى درباره تو از بندگانم كه هنگامى و» :1«يَـرْشُدُونَ 

 مرا كه هنگامى را كننده دعا دعاى و نزديكم من:( بگو دور، يا نزديكم
 دعوت هم آنان پس (سازم مى برآورده را او نياز و) گويم مى پاسخ بخواند،

 من به و بپذيرند...( و زكات و روزه و نماز همچون عباداتى و ايمان با) مرا
 («.برسند مقصد به ايمان نور با و) يابند راه آنان تا بياورند ايمان

بسيار  ،آمده آن فضيلت و دعا ى درباره كه احاديثى امّا و :احاديث ـ ب

 :جمله آن از. است
 روايت سلم و عليه الله صلى اكرم پيامبر از عنه الله رضى بشير بن نعمان

 :2«ادُْعُونِِ أَسْتَجِبْ لَكُمْ »ثُ قرأ: «  إِنه الدُّعَاءَ هُوَ الْعِبادَةُ »: فرمود كه نموده
: خواند را قرآنى ى آيه اين سپس است، عبادت خالص، دعاى گمان بى»
 .«بپذيرم( را شما دعوت) تا خوانيد فرا( خالص) مرا»

جَله أَكْرَمَ عَلَى اللَّهِ عَزه وَ ءٌ  لیَْسَ شَى»: فرمود سلم و عليه الله صلى امبرپيو 
 .  «نيست دعا از تر گرامی بزرگ خداى بر چيزى هيچ»: 3«مِنَ الدُّعاءِ 

 دعا آداب ـ2

 :از عبارتند آنها از اى پاره كه دارد خاصى آداب كردن دعا كه بدان

: گيرد نظر در كردن دعا جهت ار مباركى اوقات كننده دعا شخص ـ1

 هفته روزهاى در و را رمضان ماهِ ماهها، ميان در و را عرفه روزِ سال، در
 هايى ساعت و سحر هنگام روز، و شب هاى ساعت ميان در و را جمعه روزِ

                                                           
 .186ى  ى بقره، آيه . سوره 1
م گفته است: اسناد آن صحيح است و ترمذى گفته: . روايت از اصحاب سنن و حاك 2

 حسن  صحيح .
حبان و حاكم آن را  ماجه و ابن . روايت از ترمذى و گفته است حديثى است غريب، ابن 3

 اند. صحيح الاسناد دانسته
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  :1«وَ بَِلَْْسْحَارهُِمْ يَسْتَغْفِرُونَ »: فرمايد مى خداوند. گيرد نظر در را شب از

 .«كنند مى آمرزش طلب گاهانسحر در آنان»

 گفته عنه الله رضى ابوهريره چنانكه بدارد، غنيمت را شريفى حالات ـ2

 شوند، مى گشوده( مخلوقات روى بر) آسماندرهای  حال سه در: »است
 به: دوم خدا؛ راهِ در جهادگران كردن حركت و كشيدن صف هنگام به: اول

 اين در پس .واجب ازهاىنم برگزارى حين در: سوم باران؛ باريدن وقت
 .«شماريد غنيمت را كردن دعا حالات

 طورى را خود هاى دست و كند قبله به رو كننده دعا شخصِ اينكه ـ3

 .شود ديده آنها زير سفيدى كه كند بلند

 خودش فقط كه طورى به) آهسته بلكه نكند، دعا بلند صداى با ـ4

 كند. دعا( بشنود

 نشدنى چيزهاى و ندهد خرج به كلفّىت گونه هيچ كردن دعا حين در ـ5

 فروتنى و تضرع حالت با بايد بلكه ننمايد، درخواست اعتدال، از خارج و
 خداوند كند، طلب خداوند از كنند، مى اقتضا را آن مأثور دعاهاى كه را آنچه

 پروردگارِ»: 2«نَ ادُْعُوا ربَهكُمْ تَضَرُّعاً وَ خُفْیَةً إِنههُ لَا يَُِبُّ الْمُعْتَدِي»: فرمايد مى

 چيزهاى درخواست با دعا در و) بخوانيد كمک به پنهانى و فروتنانه را خود
 .«دارد نمى دوست را تجاوزگران خداوند( كه مكنيد تجاوز اعتدال حدّ از ناروا

 قرآن باشد، خوف و ترس حالت با و فروتنى و زارى با توأم دعا ـ6

ونَ ف الَْْيْْاَتِ وَ يدَْعُونَـنَا رَغَباً وَ رهََبَاً وَ كَانوُا إِنهـهُمْ كَانوُا يُسَارعُِ »: فرمايد مى

                                                           
 .18ى  ى ذاريات، آيه . سوره 1
 .55ى  ى اعراف، آيه . سوره 2
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 و گرفتند مى سبقت يكديگر بر نيک كارهاى انجام در آنان» :1«لنََا خَاشِعِينَ 

 فرياد به را ما ترسيدند، مى چيزى از يا خواستند مى چيزى كه حالى در
 و خوف ميان و ردندك مى ما ى آستانه به رو حالات ى همه در و) خواندند مى
 .«بودند خاضع و خاشع ما براى همواره و( زيستند مى رجا

 به صادقانه اميد كننده دعا شخص و باشد قاطعيت با دعا بايد ـ7

 .باشد داشته آن اجابت

 .نمايد تكرار بار سه را خود دعاى و كند التماس بسيار دعا در ـ8

 .كند شروع خدا ذكرِ و نام با را دعا ـ9

 را نيت پاكى و صداقت كمالِ و ادب نهايتِ بايد كننده دعا شخص ـ10

 هر حقِ و كند توبه خالصانه و باشد داشته ـ باشند مى دعا اجابت اصل كه ـ
 . آورد روى تعالى حق ى آستانه به قلب صميم از و دهد پس را دارى حق

 سلم و عليه الله صلى خدا رسول بر فرستادن صلوات فضيلت ـ3

إِنه اللَّهَ وَ مَلائَِكَتَهُ يُصَلُّونَ عَلَى النهبِِّ يََ أيَّـُهَا الهذِيْنَ »: ايدفرم مى خداوند
 بر فرشتگان و خداوند گمان بى» :2«آمَنُوا صَلُّوا عَلَیْهِ وَ سَلِّمُوا تَسْلِیماً 

 درود او بر( هم شما) ايد آورده ايمان كه كسانى اى فرستند، مى درود پيامبر
 .«بفرستيد سلام بايد هچنانك و بفرستيد

 استغفار فضيلت ـ4

وَ الهذِيْنَ إِذَا فَـعَلُوا فاَحِشَةً أَوْ ظلََمُوا أنَْـفُسَهُمْ ذكََرُوا »: فرمايد مى خداوند
ُ وَ لَِْ يُصِرُّوا عَلى مَا فَـعَلُوا وَ  اللَّهَ فاَسْتَغْفَرُوا لِذُنوُبِِِمْ وَ مَنْ يَـغْفِرُ الذُّنوُبَ إِلاّ اللَّه
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 با) يا شدند،( اى كبيره) گناه دچار چون كه كسانى و» :1«يَـعْلَمُونَ  هُمْ 

 و افتند مى خدا ياد به كردند، ستم خويشتن بر( گناهى نوع هر ارتكاب
 را گناهان كسى چه خدا جز به و شوند مى خواستار را گناهانشان آمرزش

 كنند نمى پافشارى اند، داده انجام كه چيزى بر آگاهى و علم با و آمرزد؟ مى
 («. پردازند نمى گناه تكرار به و)

إِنِِّ لََْسْتَغْفِرُ اللَّهَ تعَالِ وَ »: فرمايد مى سلم و عليه الله صلى خدا رسول
 : 2«أتَُوبُ إِلیَْهِ فِ الْیَوْمِ سَبْعِيَن مَرهةً 

 نمايم مى آمرزش طلب بزرگ خداى از بار هفتاد( از بيشتر) روز در من»
 .«كنم مى توبه او ى آستانه به و

  :3«مَا أَصَره مَنِ اسْتَغْفَرَ وَ إِنْ عَادَ فِ الْیَوْمِ سَبْعِيَن مَرهةً »: است فرموده و

 فرد عنوان به كند آمرزش طلب و توبه( گناهى هر دنبال به) كه كسى»
 . «نمايد تكرار بار هفتاد روز در را آن اگرچه شود، نمى محسوب گناه بر مُصِرّ

يَـقُولُ اللَّهُ عَزه وَ جَله: »: فرمايد مى سلم و عليه الله صلى اكرم رپيامب باز و
یْتُهُ فاَسْتَغْفِرُونِِ أَغْفِر لَكُمْ وَ مَنْ عَلِمَ أَنِِّ  يََ عِبَادِى كُلُّكُمْ مُذْنِبٌ إِلّا مَنْ عَافَـ

: فرمايد مى بزرگ خداى»: 4«ذُو قُدْرةَ  عَلى أَنْ أَغْفِرَ لَهُ غَفَرتُ لهَُ وَ لَا أُبََلِِ 

                                                           
 .135ى  ى آل عمران، آيه . سوره 1
و طبرانى « اكثر من سبعين». روايت از بخارى از حديث ابوهريره. جز اينكه ابوهريره گفته:  2

 به مانند مصنف آن را روايت كرده است.
روايت از ابوداود و ترمذى از حديث ابوبكر و گفته است: حديثى است غريب و داراى  . 3

 باشد.  قوى نمى اسناد
ماجه از حديث ابوذر و ترمذى گفته است: حديثى است حسن  . روايت از ترمذى و ابن 4

 و اصل آن نزد مسلم با عبارت ديگر آمده است.
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 رستگار را او من آنكه مگر هستيد، گناهكار شما ى همه من بندگانِ اى
 و) بداند هركس و بيامرزم را شما تا كنيد آمرزش طلب پس باشم، كرده
 .«ندارم باكى و آمرزم مى را او باشم، مى قادر آمرزش بر من كه( باشد معتقد
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 اَوْراد و وِرد در ابب

 

 آخرت براى سازى توشه محل دنيا ـ1

 براى است داده قرار خود بندگان اختيار در را زمين ،خداوند كه بدان
 براى) اى توشه آن در تا دهند قرار خود اقامتگاه را آن زمانى مدت اينكه
 يقين بايد و جويند دورى آن مهلكات و مصائب از و سازند( خود آخرت
 يک مانند به بلكه ،نيست هميشگى دنيا در ايشان زندگى كه باشند داشته
 آنان پس كند، مى حمل خود با را مسافران كه است حركت حال در كشتى

 گور آن آخر و گهواره سفر اين ابتداى كه هستند مسافرانى عالَم اين در
 دوزخِ يا است پرنعمت بهشتِ يا ايشان قرارگاه سرانجام و باشد مى

  .پرحسرت
 مراحل ها سال و است رسف اين مسافت عمرشان، گذشت بدانند بايد و

 آن هاى گام ها، كشيدن نفَس و كيلومترها نيز روزها و ها فرسنگ ها، ماه و
 آن اوقات اش سرمايه و عبادت و طاعت سفر اين بضاعت همچنين. است
 راهزنان آروزها، و هدفها مسافرت اين در كه باشند هوشيار بايد و باشد مى

 بهشت در است تعالى حقّ قاىل به شدن نائل آن ى بهره و سود و هستند
 .جاودان هاى نعمت و بزرگ لکِمُ با

 متعال خداى از دورى ـ خدا بر پناه ـ آن زيان و ضرر كه بدانند و
 . است جهنمّ دركَاتِ در دردناك عذابى و بزرگ خوارىِ و پستى با همراه

 را گامهايش و ماندغافل  خود حركت از سفر اين در هركس بنابراين
 زيان معرض در قطعاً بردارد، سازد مى نزديک خدا به را او كه تىطاع غير در
 .گرفت خواهد قرار پايان بى حسرتى و حد بى
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 اَوْراد و وِرد فضيلت ـ2

 و معيّن ترتيب داراى شب در چه و روز در چه اَوراد و ورِد دانست بايد

سَبْحاً طَويِْلًا وَ  إِنه لَكَ فِ النههَارِ »: فرمايد مى خداوند باشند، مى خاصى احكام
 دراز شدى و آمد روز، در را تو و»: 1«اذكُْرِ اسْمَ ربَِّكَ و تَـبَتهلْ إِلیَْهِ  تَـبْتِیلاً 

 به شب دل در و) بپرداز او به تنها و كن ياد را خود پروردگار نام و است
 («.بپرداز او با نيايش

صِیْلًا وَ مِنَ الهیْلِ فاَسْجُدْ لَهُ وَ وَ اذكُْرِ اسْمَ ربَِّكَ بُكْرَةً وَ أَ »: فرمايد مى و
 و كن ذكر شامگاهان و بامدادان را پروردگارت»: 2«سَبِّحْهُ لیَْلًا طَويِلاً 

 تقديس و تسبيح بسيار را او شب در و ببر سجده خدا براى شبانگاهان
 .«كن

 پس يابد، دست هميشگى سعادت به كه خواهد مى مسلمان فرد اگر
 بگذراند، خدا ذكر و طاعت به را خود روز و شب بيشتر كه است لازم

 اينكه وجود با سلم و عليه الله صلى مصطفى محمد المرسلين سيد چنانكه
 دستور او به حال اين با است، شده خشنود او ى آينده و گذشته از خداوند

 .نمايد سپرى خدا ذكر و عبادت به را خود روزِ و شب بيشتر كه داده
 خدا ذكر و طاعت استمرار به تو كه بدان ،مسلمان انسان اى پس
 لازم لذا باشد، مى خطر معرض در بيشتر تو موقعيت و هستى تر مستحق

 امور به اعتدال حدِّ در و بپردازى كار و كسب به نياز ى اندازه به تنها است
 آخرت ى توشه تأمين راه در را خود اوقات ى بقيه تا شوى، مشغول دنيوى
 نكنى، ترك را( دارى زنده شب و) شب نماز ،ضمن در و نمايى صرف

لابدُه مِنْ قِیامِ اللهیْلِ وَ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى اكرم پيامبر چنانكه

                                                           
 .7ـ  8ى  ى مزمّل، آيه . سوره 1
 .25ـ  26ى انسان، آيات:  . سوره 2
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 به كه هرچند است، لازم( دارى زنده شب) شب قيام» :1«لَوْ قَدَرَ حَلْبِ شَاة  

 .«باشد گوسفند يک دوشيدن زمان مدت ى اندازه
 و خواب بستر نمودن آماده ى وسيله به مسلمان شخص نبايد بنابراين

 لازم بلكه نمايد، جلب خود براى را خواب ،آن مقدمات ى تهيه به اقدام
 اينكه تا سازد مشغول خدا طاعت و ذكر به و خواندن نماز به را خود است

 .بخوابد آنگاه و كند غلبه او بر خواب

يَـعْقِدُ الشهیْطاَنُ عَلى قاَفِیَةِ » :است فرموده سلم و عليه الله صلى اكرم پيامبر
رأَْسِ أَحَدكُِمْ، إِذَا هُوَ نَامَ ثَلاثَ عُقَد  يَضْرِبُ مكانَ كُلِّ عُقْدَة  عَلَیْكَ لیَْلٌ طَويِْلٌ 

نَْْلَتْ عُقْدَةٌ فإَِنْ اِ فاَرْقُدْ، فإَِنِ اسْتَیْقَظَ وَ ذكََرَ اللَّهَ انَْْلَتْ عُقْدَةٌ، فإَِنْ تَـوَضهأَ 
هُ كُلُّها، فأََصْبَحَ نَشِیطاً طیَِّبَ النهفْسِ وَ إِلّا أَصْبَحَ خَبِیثَ عُقَدُ صَلّى إِنَْْلهتْ 
 او سر انتهاى به شيطان بخوابد، شما از يكى وقتى»: 2«النهفْسِ كَسْلَانَ 

: گويد مى و دهد مى قرار خود جاى در را هركدام و زند مى گِره سه و آيد مى
 شود بيدار شخص اين اگر اماّ بخواب، راحت پس دارى پيش در درازى شبِ

 ى گِره بگيرد، وضو اگر و شود مى باز ها گِره از يكى كند، ذكر را خداى و
 و شوند مى  باز ها گره تمام آورد جاى به را نماز وقتى و گردد مى باز ديگرى

 و بخوابد اگر و خيزد برمى و كند مى صبح نفس، پاكيزگىِ و نشاط با او
 .«خيزد برمى كسلى حالت با و كند صبح نفس پليدى با ندهد، انجام لىعم

                                                           
ترهيب بار رجالی که در . طبرانی در معجم و ديلمی در فردوس، منذری در الترغيب و ال 1

طبرانی در المعجم الأوسط با لفظ: لَا تَدَعُنَّ صَلَاةَ شود و  صحيح به آن احتجاج کرده می
 اللَّيْلِ وَلَوْ حَلْبَ شَاةٍ. 

 . متفق عليه از حديث ابوهريره. 2
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 فلانى: گفت و آمد سلم و عليه الله صلى پيامبر نزد شخصى است آمده

بََلَ الشهیْطاَنُ فِ »: فرمود سلم و عليه الله صلى پيامبر. خوابيد صبح تا شب تمام
 .«است ريخته او گوش در غفلت پيشاب شيطان» «:أُذْنهِِ 
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 نوشيدن و خوردن آداب در ابب

 

 است فصل چند شامل باب اين

 شوند رعايت است لازم خوردن از پيش که مسايلى: اول فصل

 و باشد حلال ذاتاً بايد شود، مى خورده كه غذايى اسلام، ديدگاه از ـ1

 است لازم و باشد آمده دست به مشروع كسب راه از اسلام روش مطابق
 خدا عبادت و طاعت براى گرفتن نيرو قصدِ با و ىتقوّ نيت با غذا خوردن

:  1«يََ أيَّـُهَا الْرُّسُلُ كُلُوا مِنَ الطهیِّبَاتِ وَاعْمَلُوا صَالِِاً »: فرمايد مى خداوند. باشد
 .«دهيد انجام شايسته كارهاى و بخوريد حلال غذاهاى از پيامبران اى»

 خاطر به و خدا رضاى نيتش آيد، مى سفره سرِ شخص كه وقتى ـ2

 از پيش است شايسته رو اين از باشد، خدا عبادت و طاعت( بر گرفتن نيرو)
 خدا رسول. بشويد خوب را خود هاى دست غذا خوردن به كردن شروع

الوُضُوءُ قَـبْلَ الطهعَامِ يَـنْفِى الْفَقْرَ وَ بَـعْدَهُ يَـنْفِى »: فرمايد مى سلم و عليه الله صلى
 و فقر غذا، خوردن از پيش( وضو اعضاى شستن) گرفتن وضو»: 2«اللهمَمَ 

( وضو اعضاى شستن غذا خوردن) از بعد و برد مى بين از را تنگدستى
 .«كند مى پاك را صغيره گناهانِ

                                                           
 .51ى  ى مؤمنون، آيه . سوره 1
روايت از قضاعى « الطَّعامِ وَ بعدَهُ  الوُضوءُ ينَفى الفقرَ قبلَ ». در روايت ديگر آمده است:  2

در مسند شهاب از روايت موسى الرضا از اجداد خود به صورت سينه به سينه با همان 
الوضُوءُ »عباس روايت نموده:  عبارت اولى و طبرانى نيز آن را در الاوسط، از اين حديثِ ابن

رمذى آن را از اين حديث سلمان نقل و ابوداود و ت« قبلَ الطَّعامِ وَ بعدهُ مَِّا ينفِى الفقرَ 
لَهُ وَ الوضوءُ بَـعْدَهُ »اند:  نموده  باشند. و تمام اين روايات ضعيف مى« برَكةُ الطَّعامِ الوُضُوءُ قَـبـْ
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 عمل اين چون گيرد، قرار زمين روى بر و سفره در غذا است بهتر ـ3

 هنگام بهسلم  و عليه الله صلى پيامبر كه زيرا است، تر نزديک پيامبر روش بر
 فروتنى و تواضع به عمل اين چون نهاد، مى زمين بر را آن غذا خوردن
 .باشد مى تر نزديک

 و خوب غذا ى سفره سرِ بر نشستن حين در شخص است لازم ـ4

 خدا رسول چنانكه. دهد ادامه آخر تا را حالت اين و بنشيند مؤدب
 زانو دو به گاهى نشست، مى غذا ى سفره سرِ بر كه وقتى سلم و عليه الله صلى

 پاى هم گاهى و نشست مى خود قدم دو پشت بر هم زمانى و نشست مى
 پاى روى بر و داد مى قرار جلو ايستاده را زانو و آورد مى بيرون را خود راست

ا أَنَا عَبْدٌ »فرمود:  و می 1«لَا آكُلُ مُتهكِئاً »: فرمود مى و نشست مى چپ إِنَّه
 : 2«كُلُ الْعَبْدُ وَ أَجْلِسُ كَمَا جَْْلِسُ الْعَبْدُ آكُلُ كَمَا يََْ 

 هستم اى بنده من( فرمود مى و) خورم، نمى غذا زده تكيه حال در من»
 .«نشينم مى و خورم مى خدا بندگان ديگر مانند به كه

 مگر دارد، كراهت زده تكيه يا و خوابيده حالت در نوشيدن و خوردن ـ5

 نباشد نشستن به قادر گاه، تكيه بدون و باشد واننات و ضعيف كه كسى براى
 روى زياده نوشيدن و خوردن در كه بگيرد تصميم شخص است لازم و

 هنگامى عبادت براى نوشيدن و خوردن از نيت و قصد كه زيرا نكند،
 را انسان پُرخورى اينكه خاطر به نكند، اسراف فرد كه شود مى حاصل

 خدا رسول دارد، مى باز نيز عبادت اداى زا( كند مى فربه اينكه بر علاوه)

                                                           
 . روايت از بخارى از حديث ابوجحيفه. 1
و به روايت بزاز از حديث « أَجْلِسُ »جاى  به« أفَـْعَلُ ». روايت از حديث انس با لفظ  2
 «.و أَجلِسُ »ى  عمر بدون كلمه ناب
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مَا مَلَْْ آدَمِىٌّ وِعَاءً شَرّاً مِنْ بطَْنِهِ، حَسْبُ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى
إِبْنِ آدَمَ لُقَیْماتٌ يقُِمْنَ صُلْبَهُ فإَِنْ لَِْ يَـفْعَلْ فَـثلُثٌ لِطعَام  وَثُـلْثٌ لِشَراب  وَ ثُـلْثٌ 

 براى است، نكرده پُر خود شكم از بدتر را ظرفى هيچ آدمى»: 1«لِلْنَفَسِ 

 و بماند زنده و بايستد خود پاى سر كه بخورد چندان است بسنده آدميزاد
 سه به را خود شكمِ ظرفيتِ بايد پس كند، اكِتفا اندازه اين به نتوانست اگر

 نوشيدنى براى را سوم يک و غذا براى را آن سوم يک كند، تقسيم قسمت
 . «دهد اختصاص( كشيدن نفس) هوا براى را ديگر مسو يک و

 غذا خوردن به اقدام نشود، گرسنه بسيار تا شخص، است لازم ـ6

( بيمارى ايجاد بر علاوه) سيرى بالاى سيرى و غذا پشتِ غذا كه زيرا نكند،
 گرسنگان وضع از را او و) .كند مى دل سخت ديگران به نسبت را انسان

 .بكشد خوردن از دست شدن سير از پيش بايد و( سازد مى خبر بى
 غذاهاى منتظر و بخورد را آن باشد دسترس در هرچه است آن بهتر

 ساده كه است آن غذا كرامت و بركت زيرا نباشد، رنگين هاى سفره و لذيذ
 ساختن رنگين و برق و زرق و تجملّات با همراه امكان صورت در و باشد
 .نباشد سفره

 بر زياد افراد با خوردن غذا هنگام به كوشدب انسان است شايسته ـ7

 چون د،باش خود فرزندان و اهل از كه هرچند شود، حاضر غذا ى سفره سر
 شوند، حاضر آن سر بر بيشترى افراد كه است آن در غذا بركت و خير

:  2«جْتَمِعُوا عَلى طَعَامِكُمْ يبُارَكْ لَكُمْ فیهاِ »: است فرموده خدا رسول چنانكه
 بركت و خير كار اين چون آييد هم گِرد غذا ى سفره سر بر( زياد راداف با»)

 . «دارد بر در شما براى زيادى
                                                           

 ماجه از حديث مقداد بن معديكرب. . به روايت ترمذى و به روايت نسائى و ابن 1
 ماجه از حديث وحشى بن حرب با اسناد حسن. . روايت از ابوداود و ابن 2
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كَانَ عَلَیْهِ السهلامُ لاَ » كه شده روايت عنه الله رضى انس از همچنين
 .«خورد نمى غذا تنهايى به سلم و عليه الله صلى پيامبر»: 1«يََْكُلُ وَحْدَهُ 

 ردنخو غذا آداب: دوم فصل

 عبارتند شوند رعايت است لازم نوشيدن و خوردن حين در كه مسايلى
 :از

 خوردن آداب ـ الف

 گفتن با هم آخر در و كند شروع   اللهّ بسم با را خوردن غذا شخص ـ1

 .دهد خاتمه   للّه الحمدُ

 آن نمک، چشيدن با اول و بخورد راست دست با را غذا است خوب ـ2

 هنگام است لازم و دهد پايان نمک چشيدن با هم آخر در و كند شروع را
 فرو را آن تا و بجود را آن خوب و بردارد كوچک هاى لقمه خوردن غذا

 غذاى نوع هيچ سفره سر در نبايد و برندارد ديگرى ى لقمه است نبرده

سلم لَا يعَِیبُ  و علیه اللَّ كَانَ صلى»: است آمده چون بدارد، زشت را مباحى
 سلم و عليه الله صلى خدا رسول» :2«نْ كَانَ أَعْجَبَهُ أَكَلَهُ وَ إِلّا تَـركََهُ طَعاماً قَطُّ إِ 

 اگر بلكه داشت، نمى ناپسند را آن و كرد جويی نمی عيب غذايىاز  هرگز
 ترك بدارد، زشت را آن اينكه بدون وگرنه خورد مى بود، مى خوشايند برايش

 .«كرد مى

 غذا ديگرى ظرف هر يا و بشقاب يک در بيشتر يا نفر دو اگر ـ3

 به دست بخورد، دارد خود دستِ جلوِ در كه آنچه از هريک بايد خورند مى
 اكرم پيامبر است، آمده چنانكه جات، ميوه براى مگر نكشد ديگران جلوِ

                                                           
 . روايت از خرائِطى در مكارم الاخلاق با سند ضعيف. 1
 متفق عليه از حديث ابوهريره. . 2
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 دست پيش در كه آنچه از» :1«كُلْ مِها يلَِیكَ »: فرمود مى سلم و عليه الله صلى

 زيرا نيست، لازم كار اين رعايت ميوه خوردن براى اما. «بخور دارى خود

كَانَ يدُِيْـرُ يدََهُ عَلَى الْفَاكِهَةِ »: سلم و عليه الله صلى خدا رسول: است آمده كه
 بر را دستش سلم و عليه الله صلى خدا رسول» :2«وَ قالَ لیَْسَ نَوعاً واحِداً 

 را آن علت شت،دا مى بر را علاقه مورد ى ميوه و) گرداند مى ها ميوه اطراف
 .«نيستند نواخت يک و نوع يک ها ميوه چون: فرمود( پرسيدند او از

 كنارِ در بلكه نكند، خوردن به شروع غذا وسط و كاسه بالاى از ـ4

  شود. مشغول خوردنبه  غذا، جلوِ از و كاسه

إِذَا وَقَـعَتْ لُقْمَةُ أَحَدكُِمْ »: است فرمودهرسول الله صلی الله عليه و سلم 
  :3«لْیَأْخُذْها وَلْیُمِطْ مَا كَانَ بِِاَ مِنْ أَذىً وَ لَا يدََعْها لِلْشهیْطانِ وَلْیَلْعَقْ إِصْبَعَهُ ف ـَ

( ميكروب ايجاد) شيطان براى را آن افتاد شما از يكى ى لقمه كه وقتى»
 و مضر قسمت انداختن دور و ساختن جدا از بعد و بردارد را آن بلكه نگذارد،
 در بركت كه نيست معلوم چون) بخورد خود دست با را بقيه آن، مُسْتَكْره

 («.است آن قسمت كدام

 كند صبر بلكه نكند، فوت آن در و نخورد را گرم زياد و داغ غذاى ـ5

  .بخورد را آن آنگاه گردد، خوردن مناسب و شود سرد تا

 فرد صورت به را آنها است مستحب باشد، خرما او غذاى اگر ـ6

 كند سعى همچنين... و يک و بيست يا و پانزده يا اى دانه هفت مثلاً بخورد،

                                                           
 متفق عليه از حديث عمر بن ابوسلمه. . 1
ماجه از حديث عكراش بن دويب و آن را غريب دانسته و  روايت از ترمذى و ابن . 2

 حبان نيز آن را در الضعفاء روايت نموده است. ابن
 . روايت از مسلم از حديث انس و جابر. 3
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 و هسته و تفاله همراه را آنها دار، هسته هرچيز و خرما خوردن هنگام به كه
 خود دستِ كف در را آنها يا و نگذارد هم كنار بشقاب يک در هايشان پوست
 .نكند جمع

 نوشيدنيها آداب ـ ب

 راست دست با را آب ظرف شيدن،نو هنگام به نوشد، مى آب كه كسى
 جا يک و بنوشد مكيدن صورت به و آهسته را آن و بگويد  اللهّ بسم و بگيرد

 ننوشد. فشار با و

الِْمَْدُ لِلَّهِ الهذِى جَعَلَهُ عَذْبًَ فُراتًا بِرَحْْتَِهِ وَ لَِْ »: بگويد نوشيدن از بعد و
 به كه است خدايى سزاوار سپاس و حمد»: 1«جَْْعَلْهُ مِلْحاً أُجَاجاً بِذنوُبنا

 ما گناهانِ ى وسيله به را آن و كرده گوار خوش را آب خود رحمت ى واسطه
 .«است نگردانيده تلخ و شور

 گروهى ميان در كه خوردنى و نوشيدنى نوع هر يا و آب كه وقتى
 نفس سه با آب است بهتر و شود گردانيده راست جانب از شود، مى گردانيده

 الحمد هم آن آخر در و  اللهّ بسم نفس هر اولِ در و شود نوشيده( مرتبه سه)
 .شود گفته ، للهّ

 مستحب نوشيدن و خوردن از شدن فارغ از بعد كه آدابى ـ ج

 :از عبارتند باشند، مى

 و نان ريزه كه است مستحب شد، فارغ غذا خوردن از شخص هرگاه ـ1

 را مانده غذاهاى سپس و كند جمع را غذا ى سفره همچنين افتاده، غذاى
 را خود دندان و دهان و بريزد دور و بياورد بيرون خود هاى دندان لاى در
 .بشويد خوبى به

                                                           
 محمد بن على بن حسين.. روايت از طبرانى در الدُّعا، به صورت مرسل از روايت ابوجعفر  1
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 «.الِْمَْدُ لِلَّهِ »: بگويد دعا به دست خوردن، از بعد است مستحب ـ2
 نشود، برداشته و آورى جمع غذا ى سفره و غذا تا است مستحب ـ3

: بگويد سپس و كند دعا او براى است رىديگ آنِ از غذا اگر و برنخيزد

 «:وَصَلهتْ عَلَیْكُمُ الْمَلائَِكَةُ  ،أَكَلَ طَعَامَكُمُ الْْبَْـرَارُ ، وَ أَفْطرََ عِنْدكَُمُ الصهائمُِونَ »

 بر فرشتگان و ندكن افطار شما نزد داران روزه و ندخور را شما غذاى نيكان»
 .«ندفرست درود شما

لِْمَْدُ لِلَّهِ الهذِى أَطْعَمَنَا وَ سَقَانَا وَ كَفَانَا وَ اَ »: بگويد است مستحب ـ4
 .بشويد كامل طور به را خود های دندان و دهان و ها دست سپس«: آواناَ 

 آن به مربوط مسايل و خوردن غذا جمعى دسته آداب: سوم فصل

 امور است لازم نشيند، مى غذا ى سفره سر بر جمعى همراه كه كسى
 :مايدن رعايت را زير

 كه كسى تا نمايد صبر بلكه نكند، خوردن به شروع ديگران از قبل ـ1

 اينكه مگر كند، آغاز را خوردن است، تر بزرگ او از فضيلت و سنى نظر از
 .باشند او پيروان و خدمه جزو سفره سر بر حاضر افراد

 مسايل به راجع بلكه نكنند، اختيار مطلق سكوت غذا ى سفره سرِ در ـ2

 باشند، مى اندرز و پند حاوى و بركت و خير داراى كه مطالبى و عادى
 .كنند صحبت

 محبت و نرمى با و كند مدارا خود همنشين افراد به نسبت هركس ـ3

 خواستِ بدون و باشد نداشته را آنان از خوردن بيشتر قصد نمايد، رفتار
 .باشد مى حرام كار اين چون نكند، افراط ايشان

 به را او خورد، كم ديگر مسايل يا و شرم اثر در همكاسه، فرد اگر
 سه از بيشتر و نمايد تكرار را خود تعارف بار سه تا و كند ترغيب غذا خوردن
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 كه زيرا نكند، خوردن به وادار سوگند و اصرار با را او و ننمايد تكرار بار
 .باشد مى حرام كارى چنين

 و بنگرد سفره بر حاضر افراد به خوردن هنگام به خانه صاحب نبايد ـ4

 بلكه سازد، آور شرم را ايشان كه اى گونه به بگيرد، نظر زير را آنان خوردن
 دست ديگران از پيش و باشد خود كار مشغول و اندازد پايين را خود چشم

 .نكشد خوردن از

 ناپسند و زشت ديگران نظر در كه را كارى خوردن غذا حين در ـ5

 .ندهد انجام باشد، مى

 کننده ديدنى افرادِ و دوستان به دادن غذا فضيلت: مچهار فصل  

 اند، آمده زيادى روايات و اخبار خانه، به شده وارد افراد به دادن غذا در

يَـقُولُ اللَّهُ تَـعَالِ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى اكرم پيامبر جمله آن از
لَمْ تُطْعِمْنِِ فَـیَقُولُ: كَیْفَ أُطْعِمُكَ وَ لِلْعَبْدِ يَـوْمَ الْقِیَامَةِ: يََ ابْنَ آدَمَ جُعْتُ ف ـَ

أنَْتَ رَبُّ الْعَالَمِيَن؟ فَـیَقُولُ: جَاعَ أَخُوكَ الْمُسْلِمُ فَـلَمْ تُطْعِمْهُ وَ لَوْ أَطْعَمْتَهُ  
 بنى اى: فرمايد مى بنده به متعال خداوند قيامت روز در» :1«كُنْتَ أَطْعَمْتَنِِ 

 دهم طعام تو به چگونه: گويد بنده آن ندادى، غذا من به و شدم گرسنه آدم
 برادر: فرمايد مى خداوند جهانيانى؟ و جهان پروردگار و خالقِ تو كه حالى در

 گويى دادى، مى غذا او به اگر ندادى، غذا او به تو و شد گرسنه تو مسلمان
 . «اى داده غذا من به

 الْْنَهةِ غُرَفاً يرُى إِنه فِ »: فرمايد مى سلم و عليه الله صلى خدا رسول باز
ظاهِرُها مِنْ بََطِنِهَا وَ بََطِنُها مِنْ ظاَهِرهَِا، هِىَ لِمَنْ أَلَانَ الْكَلَامَ وَ أَطْعَمَ الطهعامَ 

                                                           
 «.إِسْتَطْعَمتُكَ فَـلَمْ تُطْعِمُنِى ». روايت از مسلم از حديث ابوهريره، با عبارت:  1
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 آنها ظاهر كه است هايى غرفه بهشت در»: 1«وَ صَلّى بَِللهیْلِ وَ الْنهاسُ نیِامٌ 

 اند شده آماده كسى براى ينهاا و شود مى ديده ظاهر از باطنشان و باطن از
 در شب، در و دهد مى طعام ديگران به و گويد مى ملايم و نرم سخن كه

 .«خواند مى نماز اند، رفته فرو خواب در مردم كه حالى
: نگويد او، ى خانه به شده وارد شخص به خانه صاحب است بهتر

 لازم بلكه ؟«بياورم برايت خورى نمى غذا آيا» يا و ؟«بياورم غذا برايت»
 سفيان چنانكه. بياورد او پيش باشد، مى دسترس در و حاضر آنچه است
 چيزى :مگو شد، تو ى خانه وارد دينى برادر اگر: »است گفته الله رحمه ثورى
 چه خورد آن از اگر بياور، دارى دسترس در آنچه بلكه ؟«بخورى بياورم
 .«برگردان خود جاى سر بر و بردار را آن وگرنه بهتر

 مهماندارى آداب: پنجم فصل  

 آن از دارد، خاصى شرايط و آداب دعوت، اجابتِ و دعوت و مهماندارى
 :جمله

 در را خود كننده دعوت شخص كه است لازم :مهماندارى فضيلت ـ1

 تا نكند تحميل خود بر را آن ناچارى روى از و ندهد قرار تنگنا و زحمت
 خدا رسول نگردد، مهمان به نسبت دشمنى و كينه موجب

فإَِنههُ مَنْ  ،لَا تَـتَكَلهفُوا لِلْضَیْفِ فَـتَبْغَضُوهُ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى
 براى» :2«وَ مَنْ أبَْـغَضَ اللَّهَ فَـقَدْ أبَْـغَضَهُ اللَّهُ  ،أبَْـغَضَ الضهیْفَ فَـقَدْ أبَْـغَضَ اللَّهَ 

 دشمنى و كينه موجب كه نياندازيد سختى و رنج به زياد را خود مهمان،
 را خدا پس بدارد، دشمن را مهمان هركس و شود مى مهمان به نسبت

                                                           
 . به روايت ترمذى. 1
لا يتكلَّفنَ أَحد  ». روايت از ابوبكر بن لال، در مكارم الاخلاق، از اين حديث سلمان:  2

 «.لِضَيْفِهِ مَا لاَ يَـقْدِرُ عَلَيْهِ 
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 را او نيز خداوند قطعاً بدارد، دشمن را خدا هركس و است داشته دشمن
 .«دارد مى دشمن

 افراد نه آيد عمل به پرهيزگار افراد از دعوت است لازم» :دعوت ـ2

 اشخاص نه يابند راه دعوت مجلسِ به بينوا و فقير اشخاصِ بيشتر و ،فاسق
 . توانگر و ثروتمند

شَرُّ الطهعَامِ طَعَامُ الْوَلیِمَةِ »: فرمايد مى سلم و عليه الله صلى خدا رسول
 كه است طعامى طعام، بدترين» :1«يدُْعى إِلیَْهَا الَْْغْنَیاءُ دُونَ الْفُقَرَاءِ 

 .«ايانبينو و فقيران نه باشند شده دعوت آن خوردن براى توانگران
 فراموش نزديكان و خويشاوندان دعوت، اين در است لازم همچنين

 روابط نمودن استوار و فقيران به كمک دعوت از هدف زيرا باشند، نشده
 نه است، پيامبر سنت آوردن جاى به و آشنايان نمودن شاد و خويشاوندى

 . «مباهات و فخر اِبراز و خودنمايى

 و مؤكده سنت آن، به مثبت ابجو و دعوت قبول :دعوت اجابتِ ـ3

 خدا رسول باشد، مى واجب امرى مواضِع بعضى در اقوالى بنابر

لَوْ دُعِیْتُ إِلِ كُراع  لََْجَبْتُ وَ لَوْ أُهْدِىَ إِلَِه »: است فرمودهسلم  و عليه الله صلى
 ساق اگر و كنم مى اجابت كنند، دعوت اى پاچه به مرا اگر» :2«ذِراَعٌ لَقَبِلْتُ 

 .«پذيرم مى را آن و كنم مى قبول فرستند، هديه من براى تىدس

 شرايط و آداب دعوت اجابت دانست بايد دعوت: اجابتِ آدابِ -4

 :جمله آن از دارد، خاصى

                                                           
 ق عليه از حديث ابوهريره.متف . 1
 روايت از بخارى از حديث ابوهريره. . 2
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 يعنى) نشود گذاشته فرقى فقير و توانگر دعوتِ اجابت در اينكه :اول

 آن كه ازير( نمود رد را فقير دعوت اما پذيرفت، را توانگر دعوت نبايد
 .باشد مى حرام و است تكبرّ ى نشانه

 اجابت از بودن دار روزه خاطر به بود روزه شده دعوت شخص اگر :ومد

 و بود سنت ى روزه او، ى روزه اگر و رود آنجا به بلكه نكند، خوددارى دعوت
 را خود ى روزه تواند مى شد، مى شادمان بسيار او افطارِ به كننده دعوت
 ى روزه آن اجر از بيشتر دعوت اين اجر كه زيرا مايد،ن افطار و بشكند

 را خود كننده دعوت شخص كه باشد داشته يقين اگر و. باشد مى مستحب
 اين در است، انداخته زحمت به آن تدارك و تهيه براى دعوت اين در

 .نكند افطار و ورزد تعلل بايد صورت

 در يا ت،هس اى ههشب او طعام در بداند شده دعوت شخص اگر :مسو

 نموده برپا ناروايى بساط يا دارد، وجود حرامى چيز آن، فرش در و محل
 خاطر به را كار اين و باشد فاسقى و ظالم فردِ كننده دعوت اينكه يا و باشد
 را او دعوت نبايد موارد اين تمام در است، نموده تحمّل مباهات و فخر ابراز

 .بپذيرد

 و طاعت قصد بايد دعوت، اين اجابت در شده دعوت شخص :مچهار

 .شكم هاى خواسته ساختن برآورده نه باشد داشته را اسلام دستور امتثال
 شود، خارج او ى خانه از ميزبان ى اجازه بدون نبايد شده دعوت شخص

 پيامبر زمان در ما: »گفت عنهما اللَّه رضى عمر ابن كه است آمده
 ى اجازه با و او همراه و رديمخو مى را كننده دعوت طعام سلم و عليه الله صلى

 .نوشيديم مى آب بوديم، ايستاده كه حالى در و رفتيم مى بيرون او
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 آن به مربوط مسايل و ازدواجدر اب ب

 

 است فصل چند شامل باب اين

 ازدواج فضيلت :اول فصل

 زنان و مردان»: 1«وَ أنَْكِحُوا الَْْيََمى مِنْكُمْ »: فرمايد مىخداوند متعال 

 ى تهيه با) را خويش( ازدواج ى شايسته) كنيزانِ و غلامان و را خود مجرد
 .«درآوريد يكديگر ازدواج به( مهريه پرداخت و نفقه

وَ الهذِينَ يَـقُولُونَ ربَهـنَا هَبْ لنََا مِنْ أَزْوَاجِنا وَ ذُرِّيََتنَِا قُـرهةَ »: فرمايد مى و
 عطا ما به فرزندانى و سرانهم پروردگارا گويند مى كه كسانى و»: 2«أَعْيُن  

 باعث( پسنديده كارهاى ديگر و عبادات و طاعات انجام سبب به) كه فرما
 .«گردند چشمانمان روشنى

الَنِّكاحُ سُنهتِّ فَمَنْ أَحَبه »: فرمايد مى سلم و عليه الله صلى خدا رسول
لْیَسْتََه بِسُنهتِّ   و دين هركس پس است، من سنت ازدواج»: 3«فِطْرَتِى فَـ

 . «باشد من سنت بر بايد دارد دوست مرا روش

تَـنَاكَحُوا تَكْثرُُوا فإَِنِِّ أُبََهِى بِكُمُ الُْْمَمَ يَـوْمَ الْقِیامَةِ »: فرمايد مى همچنين
( كثرت) به قيامت روز در من شويد، زياد تا كنيد ازدواج»: 4«وَ لَوْ بَِلسهقْطِ 

 .«باشد جنين سقط اب هرچند كنم، مى مباهات مسلمان امت شما
 

                                                           
 .32ى  ى نور، آيه . سوره 1
 .74ى  ى فرقان، آيه . سوره 2
 عباس با سندِ حسن. . روايت از ابويعلى در مسند خود، با تقديم و تأخير، از حديث ابن 3
حتى »ى  بدون جملهعمر،  . نقل از ابوبكر بن مردويه در تفسير خود از حديث ابن 4

 نقل كرده است.« بالسقط»با اسناد ضعيف؛ اما بيهقى آن را همراه با « بالسقط
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 ازدواج فوايد: دوم فصل

 و صالح فرزندانِ پرورش و تولّد: جمله از دارد بسيارى فوايد ازدواج
 فرونشاندن و شكستن زمين، ى كره روى بر انسان نسلِ بقاى مسلمان،
 آن، كارهاى نمودن مرتب و منظم و خانواده تشكيل شهوانى، آرزوهاى

 افراد ى نفقه تأمين به اقدام و نفس با دتمجاه ثواب عشيره، و قوم ازدياد
 .تكفُّل تحت

 شخص فوت از بعد اگر نبوى احاديث و اخبار طبق كه نيست ترديدى
 رسد، مى او به خيرش دعاى بركت ماند، جاى به مسلمانى و صالح فرزند

إِذَا مَاتَ ابنُ آدم إِنْـقَطَعَ » :فرمايد مى سلم و عليه الله صلى خدا رسول چنانكه
: صَدَقَة  جَاريِةَ ، اَوْ عِلْم  يُـنْتَفَعُ بهِِ، أَوْ وَلَد  صَالِح  يَدْعُو عَمَ  لُهُ إِلّا مِنْ ثَلاث 
 قطع( دنيا در) او عملِ ثوابِ كرد، فوت مسلمانى فردِ كه وقتى»: 1«لَهُ 

 : ماند مى باقى آنها ثواب كه عمل سه جز شود، مى

  دايمى؛ و جاريه ى صدقه ـ1

  گيرد؛ قرار مردم مشروع ى استفاده مورد كه علمى ـ2

 .«كند خير دعاى او براى كه مسلمانى و صالح فرزند ـ3
 آنها مرگ مصيبت بر و بميرند وى از پيش خرُدسالى فرزندان هم اگر
 انس از شوند، مى او شفاعت ى وسيله قيامت روز در باشد بوده شكرگزار

مَا مِنَ النهاسِ مِنْ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر كه شده روايت
مُسْلِم  يَـتَوَفّ لَهُ ثَلاثَةٌَ لَِْ يَـبْلَغُوا الِنِْثَ إِلّا أَدْخَلَهُ اللَّهُ الْْنَهةَ بفَِضْلِ رَحْْتَِهِ 

به  كه فرزندش سه خود، فوت از پيش كه مسلمانى شخص هر»: 2«إِيَّهُمْ 

                                                           
 جز بخارى. . روايت از راويان خمسه به 1
 . روايت از بخارى و نسائى. 2
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 فزونى ى واسطه بهخداوند متعال  ،از دست دهد باشند، نرسيده تكليف حد
 .«كند بهشت داخل را او ايشان، به نسبت خود رحمت
 مورد طرفين تفاهم و همزيستى ى ادامه براى كه هايى خصلت امّا و

 خوى و خلق ـ2 دين؛ ـ1: خصلتند هشت شوند، رعايت بايد و باشند مى نظر
 ـ6 رويى؛ خوب ـ5 نبودن؛ نازا و عقيم ـ4 مهريه؛ بودن سبک ـ3 نيک؛

 .نزديک خويشاوندى نداشتن ـ8 شريف؛ نسب ـ7 بودن؛ دوشيزه
 بر اخبار و آثار كه هستند هايى ويژگى جمله از خصلت هشت اين تمام

 را خود خاصِ حكمت و فلسفه كدام هر و دارند دلالت آنها از هريک وجود
 .دارد

 يكديگر به نسبت مرد و زن مسئوليت و معاشرت آداب: سوم فصل

 رو ميانه بايد مرد كه است اين دهد انجام دباي شوهر كه آنچه: اول

 خدا رسول چنانكه بسازد، عروسى طعام تدارك است، مستحب و باشد
 عقد كه - عنه الله رضى عوف بن عبدالرحّمن به خطاب سلم و عليه الله صلى

 بر را آن خداوند» :1«بََرَكَ اللَّهُ لَكَ أَوْلِْ وَ لَوْ بِشَاة  »: فرمود - بود كرده نكاح

 .«باشد گوسفند يک با گرچه بساز( عروسى) اِطعامِ گرداند، مبارك تو
 به نسبت و باشد داشته معاشرت حسنِ و بوده خوشرو مرد است لازم

 تأمين اعتدال حد در را او ى نفقه باشد، نداشته جا بى بدِ گمان خود زن
 متقسي داشت، زن يک از بيشتر اگر بياموزد، او به را زنانه احكام نمايد،

 .كند رعايت آنان ميان در را عدالت و همخوابى

 آداب ولادت فرزند: 

                                                           
 . متفق  عليه. 1
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 شادمان است پسر اگر نبايد فرمود، عطا او به فرزندى خداوند هرگاه ـ1

 بركت و خير داند نمى كسى خدا جز به چون غمگين، است دختر اگر و شود
 .است دختر و پسر از يک كدام وجود در

: شده روايت چنانكه شود، گفته( نماز بانگ) اَذان نوزاد گوش در ـ2

مَنْ وُلِدَ لَهُ مَوْلُودٌ فأََذهنَ ف أُذْنهِِ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر
بْیانِ   صاحبِ كه كسى» :1«الْیُمْنِ وَ أَقامَ فِ أُذْنهِِ الْیُسْرى، دُفِعَتْ عَنْهُ أمُُّ الصِّ

 گفته اقامه چپش گوش در و اذان او راست گوش در بايد شود مى فرزندى
 .«بماند مصون الصّبيان أمُُّ آزار و آسيب از تا شود،

 سلم و عليه الله صلى خدا رسول نهد، نيكو نام را خود فرزند بايد ـ3

إِنهكُمْ تُدْعَوْنَ يوَمَ الْقِیامَةِ بَِِسَْاَئِكُمْ وَ أَسَْاَءِ آبََئِكُمْ فأََحْسِنُوا »: است فرموده
 پدرانتان هاى نام و هايتان نام به را شما قيامت روز در گمان بى» :2«أَسَْاءكَُمْ 

 .«نهيد نيكو را خود هاى نام پس شويد، مى خوانده
 تغيير را آن است مستحب باشد، ناپسندى و مكروه نام داراى كه كسى

 سلم اِسْمَ الْعاصِ  و علیه اللَّ أبَْدَلَ رَسُولُ اللَّهِ صلى»: است آمده چنانكه. دهد
 « عبداللهّ» به را «العاص» اسم سلم و عليه الله صلى خدا رسول» :3«بِعَبْدِ اللَّهِ 

                                                           
السّنى در اليوم و الليله و بيهقى در شعب الإيمان از  . روايت از ابويعلى موصلى و ابن 1

نام موجودى است كه به كودكان « أمُّ الصبيان»يث حسين بن على با سند ضعيف. حد
 رساند و يا عبارت است از نوعى صرع. آسيب مى

 . روايت از ابوداود از حديث ابودرداء و امام نووى گفته است اسناد آن خوب است. 2
 بن حارث با سند صحيح.  . به روايت بيهقى از حديث عبداللّ  3



83 

 

  :1«سَِْى وَ كُنْیَتِّ اِ لَا تََْمَعُوا بَـيْنَ »: است فرموده همچنين. «نمود تبديل

 .«كنيدن جمع من ى كنيه واسم  ميان»
 شيرين، مواد با يا شيرين، خرماى ى شيره ى وسيله به است مُستحب

 .كرد شيرين را او كام و ماليد را نوزاد هاند

 احوال ى همه در زن كه است لازم :دهد انجام بايد زن كه آنچه: دوم

 و دهد خرج به دلسوزى او اموال و حالات بر و نمايد اطاعت خود شوهر از
  .باشد رفتار خوش و مهربان آشنايانش و خويشاوندان به نسبت

لَا يََِلُّ »: فرمود سلم و عليه الله صلى خدا رسول كه است شده روايت
م  إِلاّ لاِ  مْرَأَة  تُـؤْمِنُ بَِللَّهِ وَ الْیَومِ الْاخِرِ أَنْ تََِده عَلى مَیِّت  أَكْثرََ مِنْ ثَلاثَةَِ أَيَه

 آخرت روز و خدا به كه زنى» :2«الْمَرأَةُ عَلَى الزهوْجِ أَرْبَـعَةَ أَشْهُر  وَ عَشْراً 

 اى مرده براى روز سه از بيش كه نيست حلال او براى دارد، ايمان
 او بر روز ده و ماه چهار بايد كه متوفايش شوهر بر جز كند سوگوارى
 .«كند سوگوارى

 ترك عده زمان آخر تا را خود ازدواج سكونت محل زن بايد همچنين
 .اعلم  واللهّ. نمايد مكان نقلِ خويش اهل همراهِ نبايد و ننمايد

 
  

                                                           
 حبان از حديث ابوهريره و به روايت ابوداود و ترمذى. وايت احمد و ابن. به ر  1
 . حديث متفق  عليه. 2
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 زندگانى تأمين و کار و کسب بآدا اب درب

 

 است فصل دو شامل باب اين

 کار و کسب فضيلت: اول فصل

 زندگى مايحتاج تأمين جهت كار و كسب فضيلت ى درباره است بديهى
 .اند آمده زيادى احاديث و آيات

 و» :1«وَ جَعَلْنَا الْنههَارَ مَعَاشاً »: فرمايد مى خداوند :قرآنى آيات. الف

فإَِذَا »: فرمايد مى و. «ايم گردانيده زندگانى كوشش و شتلا وقت را روز
 كه وقتى» :2«قُضِیَتِ الصهلَاةُ فاَنْـتَشِرُوا فِ الَْْرضِ وَ ابْـتَغُوا مِنْ فَضْلِ اللَّهِ 

 خدا روزى و رزق دنبال به و شويد پراكنده زمين در شد، خوانده نماز
 «.برويد

التهاجرُ »: فرمايد مى سلم و ليهع الله صلى اكرم پيامبر :نبوى احاديث. ب
يْقِيَن وَ الشُّهَداءِ  دِّ  و صادق بازرگان» :3«الصهدُوقُ يَُْشَرُ يوَمَ الْقِیامَةِ مَعَ الصِّ

 . «گردد مى حشر شهيدان و صديقان با قيامت روز در كار، درست

 خداوند» :4«إِنه اللَّهَ يَُِبُّ الْمُؤْمِنَ الْمُحْتَِْفَ »: است آمده روايتى در و

 .«دارد دوست را ور پيشه مؤمن شخص
 ور، پيشه و كاسب افراد و فروشندگان است لازم بنابراين نزند چانه زياد

 با را خود جنس و نسازند متضرر و مغبون را ديگران و باشند معامله خوش
 گيرى آسان و گذشت كه زيرا بدارند، عرضه مشترى به روز ى عادلانه نرخ

                                                           
 .11ى  ى، نبأ، آيه . سوره 1
 .10ى  ى جمعه، آيه . سوره 2
 . روايت از ترمذى و حاكم از حديث ابوسعيد. 3
 ه است.عدى آن را ضعيف دانست عمر. ابن عدى، از حديث ابن . روايت از طبرانى و ابن 4
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 براى سلم و عليه الله صلى اكرم پيامبر و باشد مى حبمست فروش و خريد در

رحَِمَ اللَّهُ امرَأً سَهْلَ الْبَیْعِ سَهْلَ »: فرمايد مى و نموده خير دعاى افراد گونه اين
راءِ، سَهْلَ   در كه كسى به كند رحم خداوند» :1«قْتِضاءِ الْقَضاءِ سَهْلَ الاالشِّ

 گير آسان و گذشت با فتنگر و دادن (تحويل) در و فروختن و خريدن
 . «باشد مى

 در تنگدست افراد به نسبت و باشد گير آسان ستد و داد در كه كسى
 در باشد، بلندنظر و باگذشت و دهد نشان مساعد نظر خود وامِ پرداختِ ديرْ

 سلم و عليه الله صلى پيامبر. يابد مى را آخرت و دنيا خير خود ى معامله

وَ فِ لَفْظ  « مُعْسِراً أَوْ تَـرَكَ لَهُ حاسَبَهُ اللَّهُ حِسَابًَ يَسيْاً  مَنْ أنَْظرََ »: فرمايد مى
 تنگدستى هركس» :2«أَظلههُ اللَّهُ تََتَ ظِلِّ عَرْشِهِ يَـوْمَ لَا ظِله إِلاه ظِلههُ »آخَر: 

 او به را آن از مقدارى يا دهد مهلت( ديگرى چيز يا وام پرداخت در) را
 آسان و سهل را او( قيامت فرداى در) خداوند ،كند نظر صرف و ببخشد

 قرار خود عرشِ ى سايه در را او: »ـ ديگر روايت در و ـ. «كند مى محاسبه
 .«نيست او رحمتِ و لطف ى سايه جز اى سايه هيچ كه روزى در دهد مى

 آن بهتر است شده پشيمان آن از و ديده ضرر معامله در كه كسى
 فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر ندارد، روا ضرر او براى فروشنده كه است

 هركس» :3«مَنْ أَقاَلَ نَادِماً صَفْقَتَهُ أَقاَلَ اللَّهُ تعَالِ عُثْرَتهَُ يَـوْمَ الْقِیامَةِ »: است

 فسخ است، شده پشيمان و( ديده زيان) كه خريدارى با را خود ى معامله
 .بخشيد خواهد را او اشتباه و خطا قيامت روز در خداوند نمايد،
 

                                                           
 . به روايت بخارى از حديث جابر. 1
 . روايت از مسلم با عبارت دوم از حديث أبَوُالْيَسر كعب بن عمرو. 2
 . روايت از ابوداود و حاكم از حديث ابوهريره. 3
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  خود آخرت و دين به نسبت ور پيشه و بازرگان شخص توجه: دوم فصل

 منافع و دنيا به كلّى طور به را انسان كار، و كسب كه است لازم
 ضايع را آخرت ى سرمايه كه اى گونه به نسازد، مشغول خود به دنيوى

 نيتش و قصد بايد بلكه گردد، آشكارى زيانمندى دچار نتيجه در و بگرداند
 از شدن نياز بى و حلال مال آوردن دست به كار، و كسب و تجارت از

 خويش آخرتِ آفرينِ سعادت ى توشه اندوختن از ضمن در و باشد ديگران
 .نماند غافل

 خداوند چنانكه باشد، مى لازم حلال مالِ كسبِ براى تلاش بنابراين

 دنيا از را خود ى بهره و» :«وَ لَا تَـنْسَ نَصِیبَكَ مِنَ الدُّنیا»: فرمايد مى

 و كار و كسب و تجارت به آوردن روى دانست بايد اما. «مكن فراموش
 و فرايض اداى و مساجد از را شخص كه نباشد طورى دنيوى منافعِ حرص
 .«بفروشد دنيا به را دين و دارد باز اُخروى سعادت كسب

لَا بَـیْعٌ عَنْ ذِكْرِ اللَّهِ وَ إِقامِ  رجَِالٌ لَا تُـلْهِیهِمْ تَِاَرةٌَ وَ »: فرمايد مى خداوند
 مردانى» :1«الصهلَاةِ وَ إِيْـتَاءِ الزهكاةِ يََاَفُونَ يوَماً تَـتَقَلهبُ فِیْهِ الْقُلُوبُ وَ الْْبَْصارُ 

 غافل زكات دادن و نماز خواندن و خدا ياد از را آنان ،معامله و بازرگانى كه
 پريشان و دگرگون آن در ها چشم و ها دل كه ترسند مى روزى از سازد، نمى
 .«گردد مى

 هنگام) چاشتگاه تا صبح اول از صالح سلف كه بود خاطر همين به
 عبادت به مساجد غير و مساجد در( خود كسب و كار سر به رفتن
 ى روزانه تلاش و كار به ورزيدن اشتغال و رفتن از بعد و پرداختند مى

 كه اى گونه به گشتند، برمى ساجدم به واجب نمازهاى اداى براى خويش،
 و كشيدند مى دنيوى كار و كسب از دست شنيدند، مى را اذان صداى هرگاه

                                                           
 .37ى  ى نور، آيه . سوره 1
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 اذان شنيدن وقت به ايشان از بعضى حتى و آوردند مى روى مساجد به
 كنار را آن بلكه آوردند نمى فرود را آن بودند، برده بالا را چكش كه هنگامى

 .رفتند مى مسجد به جماعت، به ض،فراي اداى براى و گذاشتند مى
 لازم بلكه نكند، اكتفا مساجد به تنها بايد مسلمان شخص بنابراين

 و كسب محل و بازار در چه و منازل و مساجد در چه اوقات تمام در است
 ى درباره بدارد؛ مشغول خدا فكر و ذكر به را خود زبان و دل خود كار

: فرمود سلم و عليه الله صلى خدا لرسو كه است آمده اذكار گونه اين فضايل

ُ : بگويد و شود خود كار و كسب محل و بازار وارد كه كسى» "لَا إِلهَ إِلااّللَّه
وَحْدَهُ لا شَريِكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَ لَهُ الِْمَْدُ يَُْيِ وَ يُمیِْتُ وَ هُوَ حَىٌّ لَا يَموُتُ 

 او براى حسنه هزار دو خداوند ء  قَدِيْـرٌ" بیَِدِهِ الَْْيُْْ وَ هُوَ عَلى كُلِّ شَى

 .«نويسد مى
 خود ستد و داد مواظبِ و مراقب ورى پيشه و كاسب شخصِ هر بايد

 روز كتاب و حساب تعهدات از را او كه نشود كارهايى مرتكب اينكه تا باشد
 ى درباره و آخرت روز در نيست یترديد كه چرا سازد، غافل و خارج آخرت
 آيا كه شد خواهد سؤال مردم حقوقِ رعايت ى نحوه و تدهاس و داد كيفيت

 اند؟ كرده ضايع را ايشان حق يا و اند نموده مراعات را آن
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 حرام و حلالدر اب ب

 

 حرام نكوهش و حلال فضيلت ى درباره بسيارى احاديث و آيات
 :اند آمده

یِّبَاتِ كُلُوا مِنَ الطه »: فرمايد مى حلال فضيلت در خداوند :قرآنى آيات
 انجام شايسته كارهاى و بخوريد حلال غذاهاى از» :1«وَ اعْمَلُوا صَالِِاً 

 .«دهيد
 خوردن خداوند و است حلال غذاهاى ،طيبات از مراد آيه اين در

 . است فرموده بيان شايسته عمل از پيش را حلال غذاهاى

 و» :2«یْنَكُمْ بَِلْبَاطِلوَ لَا تَأْكُلُوا أمَْوالَكُمْ ب ـَ»: فرمايد مى حرام ى درباره و

 «.نخوريد خود ميان در باطل به را خودتان اموال
 حلال اسلام شريعت در كه راهى از را يكديگر اموال كه است آن مراد

 همچنين. نخوريد... و دزدى ،قمار غصب، رشوه، خيانت، قبيل از باشد، نمى
 .اند آمده مورد اين در كه ديگرى بسيار آيات

 سلم و عليه الله صلى پيامبر از سعد: است شده روايت :نبوى احاديث اما و

 پيامبر كند، مستجاب را دعايش بخواهد عزوّجلّ خداى از كه خواست

 خود غذاى» :3«أَطِبْ طعُْمَتَكَ تُسْتَجَبْ دَعْوَتُكَ »: فرمود سلم و عليه الله صلى

 .«گردد مستجاب تو دعاى تا بگردان حلال و پاك را

                                                           
 .51ى  ى مؤمنون، آيه . سوره 1
 .188ى  ى بقره، آيه . سوره 2
 عباس. الاوسط از حديث ابن روايت از طبرانى در . 3
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 هر» :1«كُلُّ لَِْم  نَـبَتَ مِنَ الِْرََامِ فاَلنهارُ أَوْلِ بِهِ » :استفرموده  و

 .«است سزاوارتر دوزخ آتش به باشد، روييده حرام مال اثر در كه گوشتى

 آثار حرام، نكوهش و حلال فضيلت ى درباره (:صالح سلف) آثار امّا و

: اند هكرد روايت جمله آن از است شده نقل صالح سلف از بسيارى روايات و
 خود كار خدمت كسب از شير مقدارى روزى عنه الله رضى صديق ابوبكر
: گفت ؟«اى آورده دست به كجا از را شير اين: »پرسيد او از سپس و نوشيد
 دادند. من به را آن ايشان و كردم گيرى فال و گويى غيب جماعتى براى

 و رنج با را آن و برد فرو خود دهان در انگشت فورى صديق ابوبكر
 و افتاد اغما حالت به كه آنجا تا آورد بيرون و نمود استفراغ زيادى زحمت
 پوزش و آمرزش تو از خدايا :گفت بعد و است داده جان كه بردند گمان

 . است مانده هايم روده در يا و ها رگ در شير آن از مقدارى اينكه از طلبم مى
 باشد، حرام ششكم در كه را كسى نماز خداوند: »است گفته عباس ابن

 . «كرد نخواهد قبول
 احوالِ و علائم به كه خواهد مى هركس: »است گفته تسترى سهل

 به جز و نخورد ديگرى چيز حلال و پاك غذاى جز بايد ببرد، پى صِدِّيقان
 . «نكند كار ضرورت يا و سنت
 
 
   

  

                                                           
 . روايت از ترمذى از حديث كعب بن عجزة. 1
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 صحبت آداب اب درب

 

 است فصل دو شامل باب اين

 رادرىب و الفت فضيلتِ: اول فصل

 ى نتيجه پراكندگى و است خلقى خوش ى ثمره الفت، كه است بديهى
 حسد و دشمنى بدخويى و را الفت و دوستى خويى، خوش بنابراين. بدخويى

  .آورد مى بار به را
 در برادرى و أُخوت و بزرگ خداى نزد در خويى خوش فضيلتِ كه بدان

 ى نتيجه و ثمره خود اين و اوست به تقربّ ترين بزرگ خدا، دين
 خصلت دو برادرى و خويى خوش كه نيست ترديدى و است خويى خوش

وَ »: فرمايد مى خويى خوش ى درباره خداوند كه چنان. باشند مى پسنديده
 سترگ و عظيم خوى داراى تو گمان بى»: 1«إِنهكَ لَعَلى خُلُق  عَظِیْم  

 هحميد افعال و پسنديده صفات داراى محمد اى تو يعنى. )«هستى
 (. باشى مى

فأَلَهفَ بَـيْنَ قُـلُوبِكُمْ فأََصْبَحْتُمْ »: فرمايد مى أُخوت و الفت ى درباره و
 را آنها و) نمود برقرار الفت و اُنس هايتان دل ميان خدا و»: 2«بنِِعْمَتِهِ إِخْواناً 

 .«شديد همديگر برادرانِ او نعمت پرتوِ در و( داد پيوند هم به

یْعاً مَا ألَهفْتَ بَـيْنَ قُـلُوبِِِمْ وَ  لَوْ »: فرمايد مى باز و أنَْـفَقْتَ مَا فِ الَْْرْضِ جََِ
 كردى، مى صرف است زمين در آنچه ى همه اگر» :3«لَكِنه اللَّهَ ألَهفَ بَـیْنَهُمْ 

 با) خداوند ولى سازى، برقرار الفت و انس هايشان دل ميان توانستى نمى

                                                           
 .4ى  ى قلم، آيه . سوره 1
 .103ى  ى آل عمران، آيه . سوره 2
 .63ى  ى انفال، آيه . سوره 3
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 ألُفت و أُنس ايشان ميان( رىبراد و دوستى و ايمان به آنان هدايت
 .«انداخت

إِنه أَقـْرَبَكُمْ مِنِِّ مََْلِساً »: است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر
 گمان بى» :1«الهذِينَ يََْلفُونَ وَ يُـؤْلَفُونَ  ،الموَُطهئُونَ أَكْنافاً  ،أَحَاسِنُكُمْ أَخْلاقاً 

 كه هستند شما وترينخ خوش نشينى، هم لحاظ از من به شما ترين نزديک
 و ديگران با ايشان كه است، سائلان و زائران از پر ايشان پيرامون پيوسته
 .«گيرند مى الفت و انس ايشان با نيز ديگران

الْمُؤْمِنُ إِلْفٌ وَ مَأْلُوفٌ وَ »: فرمايد مى سلم و عليه الله صلى خدا رسول باز
 الفت و انس ديگران با مؤمن شخص» :2«لَا خَيَْْ فِیمَنْ لَا يََْلَفُ وَ لَا يُـؤْلَفُ 

 در نيكى و خير هيچ و گيرند مى الفت و انس او با نيز ديگران و گيرد مى
 .«گيرند الفت او با ديگران نه و گيرد الفت ديگران با نه كه نيست كسى

كهرَهُ وَ مَنْ أَرادَ اللَّهُ بهِِ خَيْْاً رَزقََهُ خَلِیلًا صَالِِاً إِنْ نَسِىَ ذَ »: فرمايد مى و
 دوستى بخواهد، را كسى نيكى و خير خداوند هرگاه» :3«إِنْ ذكََرَ أعَانهَُ 

 را وى كند، فراموش( را خدا) اگر كه گرداند مى او نصيب نيكوكار و صالح
 .«نمايد مى ياريش و كمک باشد داشته ياد به اگر و اندازد يادش به

ُ تَـعَالِ دَرجََةً فِ الْْنَهةِ مَنْ أَخى أخاً فِ اللَّهِ تعَ»: است فرموده و الِ رفََـعَهُ اللَّه
 و دوستى بزرگ، خداى[ رضاى] براى هركس» :4«ء  مِنْ عَمَلِهِ  لَا يَـنَالَُاَ بِشَى

                                                           
 . روايت از طبرانى در مكارم الاخلاق از حديث جابر با سند ضعيف. 1
 سعد و حاكم از حديث ابوهريره.. روايت از احمد و طبرانى از حديث سهل بن  2
. اين حديث با اين عبارت مشهور نيست، اما ابوداود از اين حديث عايشه روايت نموده  3

ُ بِالأميِر خيراً جَعَلَ لَهُ وَزيرَ صدقٍ إِنْ نَسِى ذكََرَّهُ وَ إِنْ ذكََرَ أعََانهَُ...»است:   «.إِذا أرَاَدَ اللَّ
مَا أَحدثَ عبد  أَخاً فِِ »از اين حديث انس: « الاخوان»ر كتاب الدنيا د ابى . به روايت ابن 4

ُ لَهُ دَرَجَةً فِِ الْجنََّةِ   باشد. سند آن ضعيف مى« الّلِ إِلاّ أَحْدَثَ اللَّ
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 با كه دهد مى او به بلندى مقام و درجه چنان بهشت در خداوند كند، برادرى
 .«نياورد دست به را آن عملى هيچ

 شود مى انتخاب دوست عنوان به که سىک هاى ويژگي بيان: دوم فصل

 عنوان به كه ندارد را آن شايستگى و صلاحيت هركسى دانست بايد
: است فرموده سلم و عليه الله صلى اكرم پيامبر شود، اختيار رفيق و دوست

لْیَنْظرُْ أَحَدكُُمْ مَنْ يَُاَلِل»  و روش تابعِ شخص،» :1«الْمَرْءُ عَلى دِيْنِ خَلِیلِهِ فَـ

 و) بنگرد شما از هريک بايد، رو اين از باشد، مى خود رفيق و دوست عادت
 .«شود مى دوست كسى چه با كه( كند دقت خوب

 خصلت پنج بايد گردد، مى اختيار دوست عنوان به كه كسى بنابراين
 :باشد دارا را زير

 بدعتگرا ـ4 نباشد؛ فاسق ـ3 باشد؛ خوى خوش ـ2 باشد؛ عاقل ـ1
 .نباشد مند علاقه و حريص زياد دنيوى علايق و دنيا بر ـ5 نباشد؛

 :اجمال طور به خصلت پنج اين از هريک توضيح اينک

 اصل و باشد مى انسان ى سرمايه عقل كه خاطر اين به :باشد عاقل ـ1

 در نيكى و خير هيچ نادان شخص با همزيستى و دوستى كه زيرا است، آن
 .ندارد بر

 :است گفته عنه الله رضى على حضرت
 

فَلَا تَصْحَبْ أَخَا       
 فَكَمْ مِنْ جَاهل  أَرْدَى
 يُـقَاسُ الْمَرْءُ بَِلْمَرْءِ 

 ءِ  ءِ مِنَ الشهى وَ للِشهى

كَ وَ إِيَّهُ    الْْهَْلِ وَ إِيَه
 حَلِیماً حِيَن آخاهُ 
 اذا ما الْمَرْءُ مَا شَاهُ 

 بَاهُ مَقايیسُ وَ اَشْ 
                                                           

 . به روايت ابوداود و ترمذى و حاكم آن را نيز از حديث ابوهريره روايت نموده است. 1
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 وَ للِْقَلْبِ عَلَى الْقَلْبِ 
               

 دَلیِلٌ حِيْنَ يَـلْقَاهُ 
 

 بپرهيز؛ او از! زنهار مَورز، برادرى و دوستى نادان شخص با»
 برادرى و دوستى آگاه و بردبار انسانِ با كه وقتى نادان شخص بسا چه
 است؛ كرده نابود را او نموده،

 شود؛ مى مقايسه او با مسلماً شد، شخص همراه شخص كه زمانى
 ها قياس ديگر اشياء به نسبت اشياء از بعضى راىب( است طبيعى چون)

 است؛ هايى شباهت و
 .«بيند مى را او كه وقتى يابد مى راه دل به دل

 تو به خواهد مى كه حالى در نادان شخص نباشد، طور اين چگونه
 .رساند مى زيان تو به لذا داند، نمى چون برساند، سودى

 :گويد مى شاعر

 عَاقِل   عَدُوّ   مِنْ  لَآمَنُ  إِنِِّ 
 طرَيقَهُ  وَ  وَاحِدٌ  فَنٌّ  فاَلْعَقْلُ 

 

 جُنُونٌ  يَـعْتَْيِهِ  خِلاا  أَخَافُ  وَ  
 فُـنُونٌ  الْْنُونُ  وَ  فأََرْصُدُ  أدْرِى 
 

 بينم، مى امان در را خود و هستم مطمئن عاقل دشمن از من گمان بى»
 ترسم؛ مى نادان و ديوانه دوست از اما

 باشم، مى مراقبش پس دانم، مى را آن راه و است فن يک عقل كه زيرا
 .«دارد انواعى ديوانگى كه حالى در

 موجب نادان از دورى و جدايى: »اند گفته كه است خاطر همين به
 .«خداست به نزديكى و قربت

 قطعاً نمايد، اصرار تباهى و فسق بر كه كسى :نباشد فاسق دوست ـ2

 خدا از كه كسى زيرا ارد،ند بر در اى فايده گونه هيچ او رفاقتِ و دوستى
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 مسلماً نترسد، خدا از كه كسى ولى نمايد، نمى اصرار كبيره گناهِ بر بترسد،
 اعتماد او صداقت و دوستى بر توان نمى و باشد نمى امان در او شرّ از انسان

لْبَهُ عَنْ ذِكْرنَِا وَ اتهـبَعَ »: فرمايد مى خداوند. كرد هَوَاهُ وَ   وَ لَا تُطِعْ مَنْ أَغْفَلْنَا قَـ
 دنيا خاطر به) كه مباش كسى بردار فرمان و مطيع» :1«كانَ أَمْرُهُ فُـرُطاً 

 دنبال به او و ايم ساخته غافل خود ياد از را او دل (آرزوپرستى و دوستى
 بوده تضييع و افراط بارش و كار( پيوسته) و است گشته روان خود آرزوى
 .«است

 با رفاقت و دوستى كه دليل اين به باشد: بدعتگرا نبايد دوست ـ3

 سرايت انسان به او بدعتِ است ممكن كه دارد را خطر اين بدعتگرا شخصِ
 از كه است شايسته بنابراين برسد، نيز او به آن بدفرجامى و شومى و كند

 .آيد عمل به اجتناب شخصى چنين با دوستى

 : دوست خويى خوش امّا و ـ4

 :است گفته عنه الله رضى طالب ابى بن على

 وَ مَنْ يَضُرُّ نَـفْسَهُ لیَِنْفَعَكَ     إِنه أَخَاكَ الِْقَه مَنْ كانَ مَعَكَ     
 شَتهتَ فیكَ شَِلَْهُ لیَِجْمَعَكَ    وَ مَنْ إذا ريَْبُ الزهمانِ صَدهعَكَ   

  ؛باشد تو با( حالى هر در) كه است كسى تو حقيقى برادر»
 خود به برساند، سودى تو به اينكه رخاط به است كسى( تو واقعى برادر) و

  ؛رساند زيان
 را تو روزگار ناملايمات اگر كه است كسى( تو حقيقى برادر و دوست) و

 تو، شدن جمع خاطرِ و رفاه خاطر به كند، خاطر پريشان

                                                           
 .28ى  ى كهف، آيه . سوره 1
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 پراكنده و پريشان را آن و بگذرد خود جمعى خاطر و رفاه از نيز او
 .«گرداند
 و دينى برادران از يكى اگر كه بودند افرادى صالح سلف ميان در
( زيادى مدت به) سال چهل مدت به كرد، مى فوت آشنايانشان و دوستان
 ايشان هاى نيازمندی و ورزيدند مى محبتّ و مِهر او اولاد و عيال به نسبت

 و مادى وسايل با و زدند مى سر آنان به روز هر و نمودند مى برطرف را
 احساس چنان آنان كه طورى به ند،كرد مى كمک ايشان به معنوى

 ايشان حتى و است شده ناپديد چشمشان جلوِ از فقط پدرشان كه كردند مى
 نيكوكار فرد اين از شادى و سُرور و معنوى و مادى هاى كمک از را آنچه
 .ديدند نمى حياتش حال در خود پدر از ديدند مى

 كسى اب معاشرت و دوستى گمان بى :نباشد حريص فردى دوست، ـ5

 سمِّ باشد، مند علاقه و حريص بسيار دنيوى علايق و دنيا به نسبت كه
 ديگران خوى و طبع در فرد خوى و طبع است طبيعى كه زيرا است، كشنده

 .بداند خودش اينكه بدون گذارد، مى اثر
 نسبت را انسان آزمند، و حريص شخصِ با مجالست و دوستى بنابراين

 اهل و زاهد با مجالست و سازد مى كار طمع و براغ دنيوى، علايق و دنيا به
 است خاطر همين به و سازد مى علاقه بى ماديات، و دنيا به نسبت را او ورع
 و دارد كراهت طلبان مادى و دنيادوستان با همنشينى و دوستى: »گويند كه

 .«باشد مى مستحب آخرت به مندان علاقه با معاشرت و دوستى
 و عالمِ حال عين در و ورع اهل و زاهد افراد اب انسان است آن بهتر لذا

 از هم و ورع و زهد از هم اينكه براى باشد داشته معاشرت و دوستى آگاه،
 .گردد مند بهره آنان دانش و علم

 و زانو هم و شو علما همنشين پسرم اى: »گفت پسرش به حكيم لقمان
 ندهز دانش و حكمت ى وسيله به ها دل چون باش، ايشان صحبتِ هم
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 و اِحيا مداومِ بارانِ ى واسطه به مرده و خشک زمين كه همچنان شوند، مى
 .«گردد مى باروَر

 برادرى و دوستى حقوق: سوم فصل

 همديگر شادى و غم در و كنند مالى كمک يكديگر به :اول حق

 شخصى طلبى منفعت و تبعيض هرگونه از آينده و حال در و باشند شريک
 .نمايند مراعات را اتمساو كمال و كنند پرهيز

 كه صورت اين به است، مستقيم يارىِ و شخصىِ كمک :دوم حق

 او نيازهاى ساختن برآورده به اقدام خود دوست درخواست از پيش دوست
  .بدارد مقدم خويش خصوصىنيازهای  بر را آنها رفع و نمايد

 پسندد نمى را آنها دوست كه است مسايلى بيان از خوددارى :سوم حق

 : دارد انواعى نيز خوددارى ينا و

  او. حضور در يا و سر پشت در دوست هاى عيب بيان از خوددارى ـ1

  جا. بى ى مناقشه و منازعه از پرهيز و او سخن ردّ از خوددارىـ 2

 و شخصى مسايل ى درباره پرسيدن و تجسس از خوددارى ـ3

  او. خصوصى

 و است كرده بيان او پيش در كه رازهايى نمودن فاش از خوددارى ـ4

 . قبيل اين از ديگر امور

 آزادگان هاى دل» «:قُـلُوبُ الَْْحْرارِ قُـبُورُ الَْْسْرارِ »: اند گفته چنانكه

 او زبان و دهان در نادان قلب: »اند گفته و «است ديگران اسرار گورستان
 .«او قلب در عاقل زبان و است

 :است گفته المعتز ابن

 تَـبَوهأتُ كَتْمَهُ    فأََوْدَعْتُهُ صَدْرِى فَصَارَ لَهُ قَـبَْاً  وَ مُسْتَودِعِى سِرهاً 
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 در و پنهان را آن اى، گذاشته امانت به من نزد را رازى كه كسى اى»
 .«است شده آن قبرِ ام سينه و ام نهاده خود ى سينه

 و ستايش از آنچه كه است آن خود دوستِ بر دوست حق :چهارم حق

 حق، از شدن خارج و مبالغه بدون شود، مى شاد بدان دوستش كه تمجيدى

إِذَا أَحَبه »: است فرموده سلم و عليه الله صلى اكرم پيامبر نمايد، بيان برايش
لْیُخْبَِهُْ   را خود برادرِ و رفيق شما از يكى كه وقتى»: 1«أَحَدكُُمْ أَخَاهُ فَـ

 آگاه( رددگ مى محبت ازدياد موجب كه آنچه به) را او بايد پس دارد، دوست
 .«سازد

 :است گفته شاعر باره اين در

 الْكَدَرْ  فِیْهِ  الهذِى  وَدعَِ      خُذْ مِنْ خَلِیلِكَ مَا صَفَا  
 عَلَى الْغِيَْ   الْْلَِیلِ  تَـبَةِ       مُعا    مِنْ  فاَلْعُمْرُ أَقْصَرُ 

 كه را آنچه و گير فرا است عيب بى و پاك كه را آنچه خود دوست از»
 .درگذر آن از و كن ترك است عيب و تيرگى ىدارا

 و ها ورزی رشک بر را دوست كه است آن از تر كوتاه عمر كه( زيرا)
 .«كرد سرزنش حالات تغيير

 :گويد مى بيت تک اين در شاعر

 وَ لَسْتَ بُِسْتَبِق  أَخاً لاَ تَـلُمُّهُ      عَلَى شَعْث  أَىُّ الرّجالِ الْمُهذهبُ؟
 نيستى، او برادر نشوى، پيشقدم برادر، پراكندگى دنكر جمع بر اگر»

 ؟«است عيب بى و شده تربيت و پاك مردان، از يک كدام

 وفا است، اخلاص و وفا دوست بر دوست حق پنجمين :پنجم حق

 از بعد و مرگ هنگام به تا آن به دادن ادامه و دوستى بر ماندن ثابت يعنى

                                                           
 ت از ابوداود و ترمذى و حاكم از حديث مقدام بن معديكرب.. رواي 1
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 ثابت آن بر و داشتن برجا پا پيوسته دوستانش و فرزندان با را آن باز او فوت
 .ماندن

 حضرت و آمد سلم و عليه الله صلى خدا رسول نزد پيرزنى شده روايت
 سلم و عليه الله صلى خدا رسول از را آن علت گرفت، را او احترام بسيار

مَ خَدجَْةَ وَ إِنه كَرَمَ »: فرمود جواب در پرسيدند، ا كانَتْ تَأْتیِنَا أَيَه لْعَهْدِ مِنَ اإِنُه
 عهد به وفا و خوبى حقيقت به و آمد مى ما نزد خديجه ايّام در او»: 1«يمانِ الإ

 .«است ايمان از

 رنج به ترك و گرفتن سبک دوست بر دوست حق ششمين :ششم حق

 او بر كه چيزى بر را خود برادر و دوست كه معنى اين به اوست، انداختن
  نسازد. وادار آيد، گران

 :گويد باره ناي در شاعر

        لهَُ  تَذَلهلْتَ  إِنْ  لِمَنْ  تَذَلهلْ 
         لُ يزَا لاَ  مَنْ  صَدَاقَةَ  جَانبْ  وَ 
 

 لِلْبَلَهِ  لاَ  للِْفَضْلِ  ذَاكَ  يرَى 
 لهَُ  الْفَضْلَ  يرَى الَْْصْدِقاَءِ  عَلَى

 
 آن نمايى، فروتنى او براى اگر كه كسى براى باش فروتن و متواضِع»

 فرومايگى؛ و نادانى از نه بداند تو بزرگى و فضل از را
 دوستان، بر را خود هميشه كه كسى با نمودن دوستى از كن دورى و
 .«بيند مى برتر و بزرگ

 ...و همسايگى و مسلمانى حق: چهارم فصل

 :از عبارتند مسلمان بر مسلمان حقوق از اى پاره :مسلمانى حقوق ـ الف

                                                           
 . به روايت حاكم از حديث عايشه. 1
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 را او هرگاه كند، سلام ديد را او كه ىوقت: كند رعايت را زير موارد ـ1

 كه وقتى كند، دعا را او زدن عطسه هنگام به نمايد، اجابت نمود، دعوت
 اش جنازه تشييع در نمودنش فوت وقت به نمايد، عيادت او از شد بيمار

 از زمان هر و كند باور را سوگندش خورد، سوگند او بر هرگاه كند، شركت
 در و سر پشت در است غايب كه زمانى دهد، زشاندر و پند خواست، پند او

 براى دارد، دوست خود براى كه را چيزى هر و نمايد شا پشتيبانی او غياب
 شده نقل رواياتى و اخبار فوق موارد از كدام هر براى و بدارد دوست نيز او

 .است

 از كدام هيچ: است اين يكديگر به نسبت مسلمانان ى وظيفه دومين ـ2

 اذيت را مسلمانان ديگر گفتار، ى واسطه به چه و كردار ى وسيله به چه آنان

الْمُسْلِمُ مَنْ سَلَمَ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى خدا رسول ندهد، آزار و
 ديگر كه است كسى كامل مسلمان»: 1«الْمُسْلِمُونَ مِنْ لِسَانهِِ وَ يدَِهِ 

: فرمايد مى باز و. «دباشن امان در و سالم او دستِ و زبان از مسلمانان

 كسى كامل مؤمن» :2«الْمُؤْمِنُ، مَنْ أَمِنَهُ الْمُؤْمِنُونَ عَلى أنَْـفُسِهِمْ وَ أَمْوالَِِمْ »

 .«باشد امان در او دست از مؤمنان ديگر مال و جان كه است

 دارد، دوست خود براى كه را چيزى هر است آن مسلمان ى وظيفه ـ3

 سلم و عليه الله صلى پيامبر كه چرا باشد، اشتهد دوست نيز مؤمنين ساير براى

هِمْ وَ تعَاطفُِهِم كَمَثَلِ الَْْسَدِ إِذا »: فرمايد مى هِمْ وَ تَراحُِْ مَثَلُ الْمُؤْمِنِيْنَ ف تَوادِّ
 مؤمنان مثل» :3«اشْتَكى عُضْوٌ مِنْهُ تَدَاعى لَهُ سائرِ الْْسََدِ بَِلسههَرِ وَ الِْمُّى

                                                           
 بن عمر.  . متفق عليه از حديث عبداللّ  1
 . به روايت طبرانى و حاكم از حديث فضاله بن عبيد. 2
 . به روايت شيخين. 3
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 هرگاه كه است تن مانند به همديگر به نسبت ىمهرورز و محبت در
 آن صداى هم تب و بيدارى با بدن اعضاى ساير گرفت، درد آن از عضوى

 .«شوند مى
  :1«لَا يُـؤْمِنُ أَحَدكُُمْ حَتّّ يَُِبه لَِْخِیْهِ مَا يَُِبُّ لنَِفْسِهِ »: فرمايد مى و

 خود براى را آنچه كه زمانى مگر شود نمى كامل شما از يک هيچ ايمان»
 . «بدارد دوست نيز خود دينى برادر براى دارد، دوست

 او بر و باشد فروتن ديگر مسلمان هر به نسبت بايد مسلمان فرد ـ4

 :2«إِنه اللَّهَ لَا يَُِبُّ كُله مُختَْال  فَخُور  »: فرمايد مى قرآن نورزد، تكبر و غرور
 .«دارد ىنم دوست را مغرورى متكبّرِ هيچ خداوند گمان بى»

 گذشت با تو اسلام دستور بنابر نمود، تكبرّ و غرور تو بر كسى چنانچه

خُذِ الْعَفْوَ وَأْمُرْ بَِلْعُرْفِ وَ أَعْرِضْ عَنِ »: فرمايد مى خداوند كه چرا باش،
 افراد از و دهِ دستور نيک كار به و باش گير آسان و گذشت با» :3«الْْاَهِلِينَ 

 («.بتاب ىرو و) كن پوشى چشم نادان

إِنه اللَّهَ أَوْحى إِلَِه أَنْ تَـوَاضَعُوا »: است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر
 من به خداوند» :4«حَتّّ لَا يَـبْغى أَحَدٌ عَلَى أَحَد  وَ لَا يَـفْخَرَ أَحَدٌ عَلى أَحَد  

 اينكه تا باشيد فروتن همديگر به نسبت( بگويم شما به) كه فرمود وحى
 .«نمايد فروشى فخر و تكبّر نه و كند دستيازى ديگرى بر نه كس هيچ

 ناشايستِ و بد سخنان كسى اگر دارد وظيفه مسلمان شخص ـ5

 خودش اگر و ندهد گوش او به كرد، بازگو و نمود نقل او نزد را ديگران
                                                           

 . به روايت راويان خمسه جز ابوداود. 1
 . 18ى  ى لقمان، آيه . سوره 2
 .199ى  ى اعراف، آيه . سوره 3
 . متفق عليه از حديث ابوايوب انصارى. 4
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 خدا رسول نرساند، ديگران به را آن شنيد كسى از را چيزى

 كه كسى» :1«لَا يَدْخُلُ الْْنَهةَ قَـتّاتٌ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى

 بهشت داخل( برساند ديگران به را آن فساد روى از و) كند چينى سخن
 .«شود نمى

 را او روز سه از بيش نبايد رنجيد، خود آشناى و دوست از كه كسى ـ6

 و ببرد كسى نزد را او وضعيت و سخن او ى اجازه بدون نبايد و كند ترك

لَا يََِلُّ لِمُسْلِم  أَنْ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى خدا رسول .كند بازگو
يَـهْجُرَ أَخَاهُ فَـوْقَ ثَلَاثِ لیََال  يَـلْتَقِیانِ فَـیُعْرِضُ هَذَا وَ يُـعْرِضُ هَذَا وَخَيْْهَُُُا 

 سه از بيش كه نيست روا مسلمان فرد براى» :2«الهذِى يَـبْدَأُ بَِلسهلامِ 

 وقتى و( ببُِرَّد او از و) كند ترك خشم روى از را خود مسلمانِ ادربر روز شبانه
 كه است آن دو آن بهترينِ و بگردانند روى همديگر از رسند مى هم به كه

 .كند سلام اول

 روش مطابق صنفى هر با و باشد خوى خوش بايد مسلمان شخص ـ7

 احترام را انسالخوردگ و تر بزرگ خود از بايد و نمايد رفتار آنان اخلاق و
 باگذشت و مهربان خود، از تر كوچک افراد و كودكان به نسبت و بگذارد

 و كند وفا آن به دهد مى خود مسلمان برادر به كه اى وعده هر بايد و باشد
 .ننمايد وعده خلاف

 ايجاد صفا و صلح مسلمانان ميان در بكوشد بايد مسلمان شخصِ ـ8

 خدا رسول. بزدايد آنان ميان از را دشمنى و كدورت نوع هر و كند

أَلَا أُخْبَِكُُمْ بَِِفْضَلَ مِنْ دَرجََةِ الصهلَاةِ وَ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى

                                                           
 . متفق عليه از حديث ابوايوّب. 1
 . متفق عليه از حديث ابوايوّب انصارى.  2
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یامِ وَ الصَدهقَةِ   و روزه و نماز ى درجه از بهتر كه چيزى به را شما آيا» «:الصِّ

 حضرت! خدا رسول اى بفرما: گفتند ؟«سازم آگاه باشد، مى صدقه

 هِىَ يْنِ الْبَ إِصْلاحُ ذَاتِ الْبَيْنِ. وَ فَسَادُ ذَاتِ »: فرمود سلم و عليه الله ىصل
 باشد مى مردم ميان در كه است چيزى آن نمودن اصلاح آن» :1«الِْاَلِقَةُ 

 و تراشنده مردم، ميان در تباهى و فساد بدانيد و( دشمنى و كينه قبيل از)
 .«است دين ى كننده نابود

 پيامبر بپوشاند، را مسلمانان عيب كه است مسلمان ى وظيفه ـ9

مَنْ سَتََْ عَلى مُسْلِم  سَتَْهَُ اللَّهُ فِ الدُّنیْا وَ »: فرمايد مى سلم و عليه الله صلى
 و دنيا در را او عيب خداوند بپوشاند، را مسلمانى عيب هركس»: 2«الَْْخَرَةِ 

 .«پوشاند مى آخرت
 مورد و بد هاى محل به دنش داخل از مسلمان شخص است لازم

 و نگيرد قرار ديگران بدگمانى و ظن مورد اينكه تا كند پرهيز تهمت
 .نشود زده او به ناروا هاى برچسب

 رفع جهت نيازمند، افراد براى كه است مسلمان شخص ى وظيفه
 حدِ در منزلت، و قدرت صاحب آشناى افراد پيش در آنان، هاى دشواری

 .بكوشد آنان مشروع هاى نيازمندیرفع  در و ايدنم گرى واسطه خود توانِ
 گفتار به بعد و كند سلام اول ديگران، با برخورد هنگام به است لازم

 دارايى و مال آبرو، و حيثيت كه است مسلمانى هر ى وظيفه همچنين آيد،
 مصون ستمگران و ظالمان دستيازى از الامكان حتى را خود مسلمان برادر
 كند مدارا او با شد، ادبى بى و شرور شخص گرفتار رگاهه است لازم و بدارد

                                                           
 . به روايت ابوداود و ترمذى از حديث ابودرداء. 1
مَنْ سَتَر »عمر:  . به روايت مسلم از حديث ابوهريره و به روايت شيخين از اين حديث 2

ُ يوم القيامةِ   «.مُسْلِماً سَتَرهَُ اللَّ
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إِدْفَعْ بَِلهتِّ هِىَ أَحْسَنُ » :فرمايد مى خداوند بپرهيزد، او از امكان صورت در و
 گفتارِ (و خصال) بهترين با را ايشان نامطلوب سخنان و بدى» :1«السهیِّئَة

 («.بگو پاسخ منطق با و) كن دفع نيک

 آنان وضع از و كند عيادت بيماران از كه است نمسلما ى وظيفه ـ10

 شركت مسلمانان امواتِ ى جنازه تشييع در است لازم همچنين. شود جويا

مَنْ شَیهعَ جَنَازةًَ فَـلَهُ قِيْاطٌ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى خدا رسول كند،
لَهُ قِيَْاطاَنِ   تشييع را اى جنازه هركس» :2«مِنَ الَْْجْرِ فإَِنْ وَقَفَ حَتّّ تُدْفَنَ فَـ

   قيراط دو شود، دفن تا بايستد اگر و باشد مى اجر قيراط يک داراى كند،
 .«باشد( ی كوه احد می )در حديثی آمده: هر قيراط به اندازه دارد اجر

 براى كه نيت و قصد اين به كند زيارت را مسلمانان قبور است لازم
 علايق و دنيا به زياد تا بگيرد برتع آنان مرگ از و كند آمرزش دعاى آنان

 خدا رسول ،بپردازد آخرت ى توشه ى تهيه و خدا به بيشتر و نبندد دل دنيوى

 :3«مَا رأَيَْتُ مَنْظَراً إِلّا وَ الْقَبَُْ أَفْظَعُ مِنْهُ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى
 .«ام نديده قبر ى منظره از تر شنيع و تر سخت را اى منظره هيچ»

 :همسايگى حقوق ـ ب

 حقوق داراى اسلامى اُخوتِ حقوق بر علاوه همسايگى كه بدان
 را مسلمانان ديگر حقوقِ تمام مسلمان ى همسايه بنابراين باشد، مى ديگرى

 اكرم پيامبر باشد، مى نيز همسايگى حقوق داراى آن بر اضافه و دارد

وَ جَارٌ لَهُ  ،: جَارٌ لَهُ حَقٌّ وَاحِدٌ الَْيْْانُ ثَلاثَةٌَ »: فرمايد مى سلم و عليه الله صلى
فاَلْْارُ الهذِى لَهُ ثَلاثةَُ حُقُوق  الْْاَرُ الْمُسْلِمُ ذَوِ  .حُقُوق  وَ جَارٌ لَهُ ثَلاثَةَُ  ،حَقّانِ 
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لَهُ رُ الهذِى االَْْ وَ أَمها  ،سْلامِ وَ لَهُ حَقُّ الرهحِمِ حَقُّ الْْوَارِ وَ حَقُّ الإالرهحِمِ، فَـلَهُ 
وَ أَمّا الهذِى لَهُ  ،سْلامِ حَقُّ الْْوَارِ وَ حَقُّ الإ حَقّانِ، فاَلْْارُ الْمُسْلِمُ الهذِى لَهُ 

 يک كه اى همسايه: نوعند سه همسايگان»: 1«لْْاَرُ الْمُشْرِكُ فاَحَقٌّ واحِدٌ 

 .دارد حق سه كه اى همسايه و دارد حق دو كه اى همسايه دارد، حق
 داراى او كه زيرا است خويشاوند مسلمان دارد، حق هس كه اى همسايه

 اى همسايه و باشد مى خويشاوندى حق و مسلمانى حق و همسايگى حق
 حق داراى هم او چون است، مسلمان ى همسايه دارد، حق دو كه

 دارد حق يک فقط كه اى همسايه اماّ و مسلمانى حق هم و است همسايگى
 .«است مشركِ ى همسايه

 ثابت بودنش همسايه خاطر به مُشرِك براى كه را حقى سلاما بنابراين
 چنانكه. است همسايگى حق تأكيد بر دالّ خود است، گرفته نظر در و

مَا زاَلَ جِبَْيِلُ يوُصِینِِ بَِلْْاَرِ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى خدا رسول
 سفارش من بر را مسايهه حق پيوسته جبرئيل»: 2«حَتّّ ظنََنْتُ أنَههُ سَیُوَرثِّهُُ 

 باز. «برد مى ارث خود ى همسايه از همسايه بردم گمان كه حدى تا كرد مى

مَنْ كَانَ يُـؤْمِنُ بَِللَّهِ وَ الْیَوْمِ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى خدا رسول
لْیُكْرمِْ جَارهَُ   پس دارد، ايمان آخرت روز به و خدا به كه كسى» :3«الْاخِرِ فَـ

 .«بگيرد را خود ى همسايه اكرام و حتراما بايد
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 خويشاوندان و نزديكان حقوق ـ ج

أَنَا الرهحْْنُ  :يَـقُولُ اللَّهُ تَـعَالِ»: فرمود سلم و عليه الله صلى اكرم پيامبر
ىاِ سَْاً مِنْ اِ هَذِهِ الرهحِمُ شَقَقْتُ لََا وَ  وَ مَنْ قَطَعَهَا  ،فَمَنْ وَصَلَها وَصَلْتُهُ  ،سَِْ
 او براى و است رحَِم (خويشاوندى و قرابت) اين و رحمانم من»: 1«تُّهُ بَـتَ 

 برقرار را خويشاوندى پيوند هركس پس ام، گردانيده خود نام از مشتق نامى
 پيوند نيز من كند قطع را آن هركس و سازم مى نزديک خود به را او سازد،

 .«كنم مى قطع خود با را او
 خويشاوندان و نزديكان با نيكى و رحم ى صله ى درباره اسلام بنابراين

 است نموده توصيه همچنين. است كرده تأكيد بسيار مادر و پدر با ويژه به
 شود رفتار خوبى به خود دست زير اشخاص با و كنيز و غلام با اينكه به
 پوشند مى خود آنچه و بخورانند آنان به خورند مى خود آنچه كه اى گونه به
 مكلّف تواناييشان از خارج كارهاى انجام به را ايشان و بپوشانند آنان به

 عنوان به و كنيز و غلام نيز را آنان خواست، مى اگر خداوند كه زيرا نسازند،
 .داد مى قرار ايشان زيردست افراد
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 مراودت ترك و گزينى عُزلتدر اب ب

 

 است فصل دو شامل باب اين

 مردم نظريات و ءآرا: اول فصل

 با مخالطت و معاشرت ترك و نشينى عزلت ى درباره مردم كه بدان
 بن ابراهيم ثورى، سفيان: قبيل از اى عده دارند، نظر اختلاف جامعه افراد

 اسباط، يوسف خوّاص سليمان عياض، بن فضيل طائى، داود أَدهم،
 را آن و است بهتر گزينى عزلت كه آنند بر حافى، بِشر و مرعشى ى حذيفه

 .اند داده ترجيح مردم با تندرآميخ و معاشرت بر
 بهتر مردم با درآميختن و معاشرت كه نظرند اين بر تابعين بيشتر امّا

 نيكى بر هميارى و تعاون جهت بسيار، برادرانِ و آشنايان داشتنِ و باشد مى
 و دنيوى نيازهاى ساختن برآورده خاطر به را مردم با گرفتن الفت و كردن

 ديگران با معاشرت ترك و گيرى گوشه بر را آن و نموده اختيار أُخروى
 ليلى، ابى ابن شعبى، عامر مسيب، بن سعيد: از عبارتند اينان و اند داده ترجيح
 بن سفيان ، عبداللهّ بن شريک قاضى، شرَُيح شبرمه، ابن عروة، بن هشام
 . ديگر جماعت و حنبل بن احمد شافعى، المبارك، ابن عيينه،

: اند گفته آورده، دليل احاديث، و آيات به ودخ مدعاى اثبات براى اينان

وَ لَا تَكُونوُا كَالهذِيْنَ تَـفَرهقُوا وَ اخْتَلَفُوا مِنْ بَـعْدِ مَا جَاءَهُمُ »: فرمايد مى خداوند
 از نهى و معروف به امر ترك با) كه نباشيد كسانى مانند و»: 1«الْبَیِّناتُ 

 هاى نشانه آنكه از پس( هم آن) ورزيدند اختلاف و شدند پراكنده (منكر
 .«رسيد آنان به( پروردگارشان) روشن
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الْمُؤْمِنُ إِلْفٌ مَأْلُوفٌ وَلَا خَيَْْ »: فرمايد مى سلم و عليه الله صلى خدا رسول
( اجتماعى و) گيرنده الفت مؤمن شخص»: 1«فِیْمَنْ لَا يََْلَفُ وَ لَا يُـؤْلَفُ 

 در و نگيرد الفت مردم با كه كسى در و شود مى گرفته الفت او با و است
 و خير هيچ( نگردد برقرار اجتماعى روابط) نشود گرفته الفت او با و نياميزد
 اين به اند آورده دليل دين علماى از عده اين همچنين. «نيست بركتى
 مشغول عبادت به و گزيند عزلت آنجا در تا رفت كوهى به مردى: روايت
 پيامبر و آوردند سلم و عليه للها صلى اكرم پيامبر نزد را او شود،

لَا تَـفْعَلْ أنَْتَ وَ لَا أَحَدٌ مِنْكُمْ »: فرمود مرد آن به خطاب سلم و عليه الله صلى
 :2«لَصَبَُْ أَحَدكُِمْ ف بَـعْضِ مَواطِنِ الْاءِسْلامِ خَيٌْْ مِنْ عِبَادَةِ أَحَدكُِمْ أَرْبعَِيَن عَاماً 

 كه زيرا نكند، را كارى چنين هم، ماش از يک هيچ و مكن را كار اين تو»
 اسلام هاى سرزمين از بعضى در شما از هريک ورزيدن تحمل و كردن صبر

 از نهى و معروف به امر و جهاد ى وسيله به اسلام ى توسعه و اعتلا جهتِ)
  .«است سال چهل عبادت از بهتر( منكر

 دليل نند،ك مى اختيار را معاشرت ترك و مايلند نشينى عزلت به كه آنان
 پيامبر از جهنى عامر بن  عبداللهّ: كه كنند روايت آنچه به اند آورده
 پيامبر چيست؟ خدا عذاب از نجات راه: پرسيد سلم و عليه الله صلى

وَ أبَْك  ،وَ أَمْسِكْ عَلَیْكَ لِسَانَكَ  ،لیَِسَعْكَ بَـیْتُكَ »: فرمود سلم و عليه الله صلى
 خود زبان و( بمان آن در و) است بسنده تو ىبرا ات خانه»: 3«عَلى خَطئَتكَ 

 .«كن گريه( و شو نادمِ) خود اشتباهات و گناهان بر و دار نگه را
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 گزينى عزلت آفات و فوايد: دوم فصل

 فوايدى مردم با مراوده ترك و گزينى عزلت اينكه در اى عده كه بدان
 وضعيت و احوال به بستگى اختلاف اين. دارند اختلاف نه يا دارد بر در

 .دارد اشخاص خاص

 گزينى عزلت فوايد ـ الف

 دينى مضراّت و آفات هم و فوايد هم مردم، با نياميختن و گزينى عزلت
 :از عبارتند آن دنيوى و دينى فوايد و بردارد در را دنيوى و

 مشغول را خود و خداوند طاعات و عبادات جهت يافتن فراغت :اول

 امور در الهى صنع اسرارِ كشف در كّرتف به و علمى تربيت به است داشتن
 حالت در و عزلت با بيشتر كه است چيزى اين. اخروى و دنيوى
 خلوت: است گفته حكما از يكى آن، بر علاوه. شود مى حاصل گزينى خلوت

 كتاب به اينكه مگر نيست، پذير امكان كس هيچ براى واقعى گزينى عزلت و
 قرار خود راه فرا را ودهايشرهنم و جويد تمسکّ كريم قرآن يعنى خدا

 نفسانى آرزوهاى و دنيا به كه هستند كسانى قرآن، به كنندگان تمسکّ دهد،
 خاطر آسوده را خود و آورده روى متعال خداى ياد و ذكر به و كرده پشت

  .اند ساخته
 مشغولند، خدا ذكر به و جويند مى تمسکّ قرآن به كه افرادى بنابراين

 تقوا خدا ياد و ذكر با و كنند مى زندگى خدا ياد و رذك با كه هستند كسانى
 پروردگار لقاى به و ميرند مى خدا ياد و ذكر با و سازند مى خود ى پيشه را

 .رسند مى خويش
 و راز در شدن غرق گونه اين و فكر و ذكر گونه اين كه نيست ترديدى

 نانكهچ نيست، پذير امكان ها مراودت و ها مخالطت در خود خداى با نياز
 كوهِ در و بُريد مى مردمان از امر، ابتداى در سلم و عليه الله صلى خدا رسول

 .گزيد مى خلوت حرا
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 به خلوت، در مناجات و فكر و ذكر اثر در خدا راهِ واقِعىِ افراد از بعضى
 الله رحمه جُنيد كه كنند نقل چنانكه اند، رسيده عرفان از بالايى ى مرتبه
 فكر و ذكر به او با و مناجاتم در خود خداى با است سال سى مدت: »گفت

 .«گويم مى سخن ايشان با كه پندارند مى مردم و مشغولم
 چكار تنهايى هنگام به: شد گفته خدا راهِ مردمانِ از ديگر يكى به

 همدم و مونس من بلكه نيستم تنها كه من: »گفت جواب در كنى؟ مى
 سخن من با او كه خواهمب هرگاه: معنى اين به هستم، خود پروردگار

 سخن او با بخواهم من كه وقتى و خوانم مى را( قرآن) او كتاب بگويد،
 .«پردازم مى گزاردن نماز به بگويم

 او نزد حياّن بن هَرم بود، نشسته الله رحمه قرنى اويس» كه اند آورده
 انس تو با اينكه تا ام آمده گفت آمدى؟ كه بود چگونه: گفت اويس آمد،
 پروردگار كه ام نديده را فردى هيچ من: گفت اويس شوم، همدم و گيرم
 !.«شود همدم و گيرد أُنس او غير با اماّ باشد، شناخته را خود

 رسد، مى فرا شب بينم مى كه وقتى: »است گفته الله رحمه فضيل
 نياز و راز به و كنم مى خلوت خود خداى با چون شوم، مى خوشحال

 و افتم مى وحشت به شود مى صبح بينم مى كه هنگامى و پردازم مى
 مرا كه كسانى با ملاقات از تنفّر و نپسنديدن خاطر به گردم، مى اندوهگين

 .«دارند مى باز خدا ياد و ذكر از و سازند مى مشغول خود به
 و عبادت ى وسيله به كه كسى: »است گفته الله رحمه دينار بن مالک

 دست مردم با فايده بى گفتگوى از و نشود مأنوس خود خداى با نياز و راز
 .«گردد ضايع عمرش و نابينا قلبش باشد، بركت بى و اندك عملش برندارد،

 انسان كه است آن مردم با نياميختن و نشينى عزلت دوم ى فايده :دوم

 آنها مرتكب افراد از برخى با معاشرت اثر در غالباً كه هايى معصيت از را
 غيبت: از عبارتند ها لغزش و ها معصيت ناي و دارد مى محفوظ شود، مى
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 ارتكابِ منكر، از نهى و معروف به امر برابر در سكوت به شدن ناچار كردن،
 حرص ديگران، زشتِ كردار به نمودن عادت بد، خوى گرفتن تزوير، و ريا

 ...و دنيوى هاى برق و زرق و آرزوها به شدن مند علاقه و دنيا به ورزيدن
 ى فايده مفيد هنگامى مردم با نياميختن و گزينى تعزل نماند، ناگفته

 و تنفرّ گزينى، خلوت اين از شخص نيت و قصد كه باشد مى دنيوى و دينى
 در را خود اوقات تمام بايد و باشد ناباب افرادِ فسادِ و شرّ از جستن دورى
 كه اى گونه به بگذراند، پروردگارش فكر و ذكر و عبادت با خلوت، حين
 را آن و دارد باز نفسانى هاى خواسته و طولانى آرزوهاى از را خويش نفس

 نيتش و اكبر جهاد گزينى خلوت اين از هدفش بايد همچنين سازد؛ مطمئن
 از مراجعه وقت به كرام ى صحابه چنانكه باشد، امّاره نفس با مبارزهو  جهاد

 اكبر جهاد سوى به اصغر جهاد از: »گفتند مى جهاد، و جنگ ميادين
 .«شتيمبرگ

 گزينى عزلت هاى آفت ـ ب

 ديگران از استعانت اثر در دنيوى و دينى مقاصد از اى پاره كه بدان
 آن مسلماً شود، اختيار نشينى عزلت مواردى چنين در اگر و شود مى حاصل
 بسيار هاى آفت جزو خود اين و رفت خواهند دست از مقاصد و اهداف
 .آيد مى حساب به بزرگى

 را بسيارى دنيوى و دينى فوايد مردم با مخالطت و معاشرت بنابراين
 :جمله آن از دارد دربر

 داده توضيح علم مبحث در و اول باب در كه است تعلُّم و تعليم :اول

 ترين بزرگ از و دينى ى فريضه يک تعلّم و تعليم: گرديد بيان چنانكه شد،
 مردم با مراودت و مخالطت با جز كه است چيزى اين و باشد مى ها عبادت
 .شد نخواهد حاصل
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 اين و است آنان از گرفتن منفعت و ديگران به رساندن منفعت :دوم

 اثر در معنوى و مادى مايحتاج بدل و رد و ستد و داد ى وسيله به جز خود
 .نيست پذير امكان يكديگر با افراد همكارى و معاشرت

 چنين كه است طبيعى و است ديگران با گرفتن الفت و انس :سوم

 از آميز مسرتّ مجالس و شادى مراسمِ در نمودن شركت ى واسطه به امرى
 مشروع محافل و مجالس ساير به وُرود بازديدها، و ديد ها، عروسی قبيل

 دارند ارتباط روحى مسايل به مجالس و مراسم اين اكثر و گردد مى حاصل
 روعنامش و حرام امور با كه زمانى مگر باشد، مى لازم آنها در حضور و

 .باشند شده آميخته

 و ديگران از يافتن ثواب مردم، با آميختن ى فايده چهارمين :چهارم

 تشييع در كردن پيدا حضور مانند يافتن ثواب است، آنان به رساندن ثواب
 ثواب ...و دلها نمودن شاد و ها كدورت رفع بيماران، عيادتِ ها، جنازه

 ى كننده عيادت افراد روى بر گشودن را خود ى خانه درِ مانند رساندن،
 يافتن دست جهت گفتن تهنيت خاطر به يا و شدن بيمار هنگام به خويش

 .غيره و آميز مسرتّ امورِ به
 و رانزائ معنوى پاداشِ و اجر موجب مسايل گونه اين است بديهى

 .گردد مى كنندگان ملاقات

 فقط است چيزى اين و است ديگران به نسبت فروتنى و تواضع :پنجم

 .باشد مى پذير امكان مردم با مخالطت و معاشرت در

 كسب مردم با آميختن و معاشرت ى فايده ششمين :ششم

 كافى دنيا و دين مصالح تفهيم و تعليم در عقل تنها كه زيرا هاست، تجربه
 .دارد ديگران با ممارست و معاشرت به نياز آنها حصول بلكه نيست،
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 قطعى حكم توان نمى كه گرفت نتيجه چنين توان مى فصل اين از آرى
 مردم؟ با آميختن يا است بهتر گزينى عزلت كلىّ طور به اينكه به نمود صادر
 چيزى امّا باشد، مى متفاوت اشخاص احوال و اوضاع حسب بر امر اين زيرا
 و معاشرت اختيارِ و گزينى عزلت ميان در است لازم كه است اين هست كه

 كلّى طور به نبايد انسان كه معنا اين به د،شو رعايت اعتدال حدِّ مخالطت،
 و دنيوى فوايدِ گونه آن تا برگزيند، را خلوت و انزوا و شود بريده مردم از

 شوند، مى حاصل مردم با معاشرت اثر در تنها كه را اخروى و معنوى منافع
 و بياورد روى دنيوى متاع و دنيا به باره يکنبايد  همچنين ندهد؛ دست از

 گردد، ظاهرى هاى برق و زرق و ماديات در غرق و نفسانى وهاىآرز اسير
 .اعلم  واللهّ .دهد دست از را گزينى عزلت دنيوى و دينى فوايد كه اى گونه به
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 سفر آدابدر اب ب

 

 است فصل چند شامل باب اين

 آن انواع و سفر: اول فصل

 و رَسْتَن طرخا به يا است مكان نقل و حركت نوع يک سفر كه بدان
 به رسيدن سبب به يا و ظاهرى هاى دشوارى و ها ناراحتی از شدن خلاص

 و ظاهرى سفر يكى است نوع دو سفر پس نظر؛ مورد اى خواسته و هدف
 و روحى عروج و) باطنى سفر ديگرى و زمين مختلف نقاط در جسمى
 قرآن كه است سفرى همان يكى اين و بزرگ خداى سوى به است( فكرى

 :1«وَ قاَلَ إِنِِّ ذَاهِبٌ إِلِ رَبِّ سَیَهْدِينِ »: فرمايد مى  اللهّ خليل ابراهيم ولق از
 هدايت مرا زودى به او روم، مى پروردگارم سوى به من: گفت ابراهيم»

 .«نمود خواهد
 ى فرموده اين كند، مى دلالت سفر نوع دو هر اِثبات بر آنچه امّا و

يْهِمْ آيََتنَِا فِ الْافاَقِ وَ فِ أنَْـفُسِهِمْ حَتّّ سَنُرِ » :فرمايد مى كه است خداوند
 و اقطار در را خود هاى نشانه و دلايل زودى به ما» :2«يَـتَبَينهَ لََمُْ أنَههُ الِْقَُّ 

 خواهيم نشان آنان به خودشان درون و داخل در و( زمين و آسمان) نواحى
 .«است حق قرآن و اسلام كه گردد آشكار و روشن ايشان براى تا داد

 و خداست سوى به حركت همان سفر بهترين و ترين بزرگ بنابراين
 جاودانى بهشت به رو او مسير مسلماً گردد، ممكن برايش سفر اين هركس

 كثرت كه بهشتى باشد، مى زمين و ها آسمان فراخى به آن پهناى كه است
 بلكه شود، نمى امكاناتش كمى و آن تنگى موجب مسافرين، ازدياد و واردين

                                                           
 .99ى  ى صافات، آيه . سوره 1
 .53ى  ى فصلت، آيه . سوره 2
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 مسافرين، ازديادِ و كثرت تناسب به آن فوايد ساير و ابدى ثمرات و باغات
 .شود مى برابر چند و يابد مى گسترش و توسعه

 و خير تمام حتم طور به ماند، نصيب بى و محروم سفر اين از هركس
 هرگز كه ماند مى خوارى و ذلت چاه در چنان و است داده دست از را بركت

 قرآنى آيات و احاديث و اخبار ى كليه كه بدان و آمد نخواهد ونبير آن از
 آخرت سفرِ كه سفرى چنين ى درباره همه اند، آمده سفر به راجع كه
 .اند شده وارد باشد، مى

 ى وسيله به و باشد مى جسم به مختص كه دنيوى و ظاهرى سفر امّا و
 اى پاره كه است سفرى گيرد، مى انجام آن مراحل و منازل پيمودن و گامها

 :كنيم مى بيان زير فصل در را آن فوايد و آداب از

 سفر فوايد و آداب: دوم فصل

 در است لازم لذا مذموم، يا و محمود است سفرى يا سفر كه بدان
 براى مثلاً او سفر آيا كه صورت اين به شود، مشخص آن نيتِ سفر ابتداى

 حال در چه خدا راهِ عىِواق مردانِ و عامل علماى زيارت براى يا است حج
 مرزها در استقرار براى او سفر اينكه يا. ايشان مماتِ از بعد چه و حيات
 كه است چيزى از فرار خاطر به او سفر يا. آنهاست حراست و حفظ جهت

 را آن تحمل طاقت انسان كه گردد مى دنيوى يا دينى امور در خللى موجب
 اينكه تا حلال مالِ كسب جهت است تجارت براى او سفر اينكه يا. ندارد

 زحمت و رنج شدن ضايع باعث كه نباشد دنيوى متاع براى صرفاً او حركت
 .گردد او

 و اوضاع اختلاف با نفس، خبائث و رذايل نيست، ترديدى كه بدان
 قرار خود محيط در نفس كه زمانى تا زيرا گردد، مى برملا و ظاهر احوال،
 مسلماً باشد، شده فراهم رفاهيش وسايل و مهيّا او آسايش اسباب و گرفته
 محيط از كه هنگامى اما گردد، نمى نمايان و آشكار وى خباثت و رذالت
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 طور به كشيد، را غربت دشوارى و مشقت و سفر رنج و گرديد خارج خود
 در كه است چيزى اين و شود مى نمايان او هاى عيب و ها بدى حتم

 حج باب در را سفر آداب از بعضى نيز ما و افتد مى اتفاق بسيار ها مسافرت
 .نموديم بيان

 نماز اوقات و قبله شناختن و ها رخصت از مسافر آگاهى: سوم فصل

 كه سفرى در مسافر افراد براى: سفر هاى رخصت دانستن ـ الف

 و ها رخصت نباشد، معصيت عمل يک انجام براى و باشد طولانى
 وضوءِ گرفتن از بعد خُفيَْن مسحِ :از عبارتند كه اند شده بينى پيش تسهيلاتى

 كوتاه) قصر واجب، نمازهاى براى تيمم گرفتن روز، شبانه سه مدت به كامل
 و مغرب نماز و عصر و ظهر نماز بين جمع ركعتى، چهار نمازهاى( كردن
 حالت در همچنين سواره، حالت در سنت نمازهاى آوردن جاى به عشاء،
 بگيرد، روزه بتواند اگر و طولانى و مباح رِسف در روزه افطار رفتن، راه پياده
 .بگيرد روزه كه است بهتر

 را نماز اوقات و قبله نماز، برگزارى براى مسافر شخص است لازم ـ ب

 وزش جهت يا و زمينى دلايل ى وسيله به يا كند رعايت را آن و بشناسد
 مانند شب در و خورشيد مانند روز در آسمانى، علايمِ ى وسيله به يا بادها

 .ستارگان از بعضى
  
 

  



116 

 

 منكر از نهى و معروف به امردر اب ب

 

 بسيار امر دو و بزرگ قطب دو منكر از نهى و معروف به امر كه بدان
 حاصل دو آن ى وسيله به انبيا بعثت از هدف كه زيرا باشند، مى دين مهم
 خداوند كنند، مى تأييد را مدعا اين زيادى احاديث و آيات و شود مى

وَلْتَكُنْ مِنْكُمْ أمُهةٌ يدَْعُونَ إِلَِ الَْْيِْْ وَ يََْمُرُونَ بَِلْمَعْرُوفِ وَ يَـنْهَوْنَ »: فرمايد ىم
 كه باشند گروهى شما ميان از بايد»: 1«عَنِ الْمُنْكَرِ وَ أُولئِكَ هُمُ الْمُفْلِحُونَ 

 و دنماين منكر از نهى و معروف به امر و كنند نيكى به دعوت را( مردم)
 .«رستگارانند آنان

 شما مردم اى: گفت اى خطبه در عنه الله رضى صديق ابوبكر است آمده

يََ أيَّـُهَا الهذِيْنَ آمَنُوا عَلَیْكُمْ أنَْـفُسَكُمْ لَا يَضُرُّكُمْ مَنْ ضَله إِذا » ى آيه
 حال و كنيد مى تأويل آن، تفسير برخلاف امّا خوانيد مى را:  2«اهْتَدَيْـتُمْ 

مَا مِنْ قَـوْم  عَمِلُوا »: فرمود كه شنيدم سلم و عليه الله صلى پيامبر از من هاينك
بَِلْمَعَاصِى وَفِیْهِمْ مَنْ يَـقْدِرُ أَنْ يُـنْكِرَ عَلَیْهِمْ فَـلَمْ يَـفْعَلْ إِلّا يوُشِكُ أَنْ يَـعُمههُمُ 

 در و ندشو معصيت و گناه مرتكب كه قومى هر»: 3«اللَّهُ بعَِذَاب  مِنْ عِنْدِهِ 

 از جلوگيرى به قادر و گردد ايشان عملِ منكر كه باشد كسى ايشان ميان
 به را آنان ى همه خداوند كه نيست بعيد نياورد، عمل به اقدامى امّا باشد، آن

 .«سازد گرفتار خود جانب از عذابى

                                                           
 .104ى  ى آل عمران، آيه . سوره 1
ايد، مواظب خود باشيد و خويشتن  : اى كسانى كه ايمان آورده105ى  ى مائده، آيه . سوره 2

 دور داريد هنگامى كه شما هدايت يافتيد. از معاصى و گناهان بهرا 
 . روايت از اصحاب سنن و ترمذى آن را صحيح دانسته است. 3
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لَا يَضُرُّكُمْ مَنْ ضَله إِذَا » ى آيه تفسير خشنى ى ابوثعلبه كه است آمده
عليه  الله صلى حضرت پرسيد، سلم و عليه الله صلى خدا رسول از را« دَيْـتُمْ اهْتَ 

يََ أَبََ ثَـعْلَبَةَ مُرْ بَِلْمَعْرُوفِ وَ انْهَ عَنِ الْمُنْكَرِ، فإَِذَا »: فرمود جواب در سلم و
ى رأَْى  بِرَأْيهِِ رأَيَْتَ شُحهاً مُطاَعاً وَ هَوىً مُتهبَعاً وَ دُنیْا مُؤثَـرَةً وَ إِعْجَابَ كُلِّ ذِ 

فَـعَلَیْكَ بنَِفْسِكَ وَدعَْ عَنْكَ الْعَوامه إِنه مِنْ وَراَئِكُمْ فِتَناً كَقِطَعِ اللهیْلِ الْمُظْلِمِ 
كِ فِیْهَا بِثِْلِ الهذِىْ أنَْـتُمْ عَلَیْهِ أَجْرُ خَُْسِيَن مِنْكُمْ   امر ابوثعلبه اى»: 1«لِلْمُتَمَسِّ

 بردار فرمان و مطيع مردم كه ديدى هرگاه و كن كرمن از نهى و معروف به
 را دنيا و گشته نفسانى هوسِ و هوى پيروِ و اند شده نظرى تنگ و بخل

 رأى صاحب كه ديدى وقت هر و اند داده ترجيح آخرت بر را آن و برگزيده
 نفس مواظبِ تو موقعيتى چنين در است، شده خود ى نظريه و رأى ى شيفته

 به هايى فتنه شما پشتِ در گمان بى بگذار، خود حال به ار عوام و باش خود
 آن شود متمسک آنها در كه كسى دارند، وجود تاريک شب هاى قطعه مانند

 عرض) باشد؛ مى شما از نفر پنجاه ثواب داراى آنيد، در شما كه طورى
 خير امر بر را يارانى شما كه زيرا شما، از بلكه خير: فرمود! ايشان؟ از: كردند

 (.يابند نمى آنان اما يابيد، ىم
 

  

                                                           
 ماجه آن را حسن دانسته است. . به روايت ابوداود و ترمذى؛ ابن 1
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 نبوت اخلاق و معيشت آداب اب درب

 

 است بيان چند شامل باب اين

 سلم و عليه الله صلى محمد خوى و خلق و تربيت: اول بيان

 و نمود مى زارى و تضرع بسيار سلم و عليه الله صلى خدا رسول كه بدان
 محاسن ى وسيله به را وا كه كرد مى التماس تعالى حق ى آستانه در پيوسته

نْ خَلْقِى »: گفت مى خود دعاى در و بيارايد اخلاق مكارمِ و آداب اللههُمه حَسِّ
: گفت مى و. «بگردان نيكو مرا خوى و خلِقت پروردگارا»: 1«وَ خُلْقِى

 دور من از را بد عادات و خوى خدايا» :2«اللههُمه جَنِّبنِِ مُنْكراتِ الَْْخْلاقِ »

 .«بگردان
 و رفتم عنهاـ اللهّ رضى ـ عايشه نزد: »گفت هشام بن سعد است آمده

 آيا: گفت نمودم، سؤال او از سلم و عليه الله صلى خدا رسول اخلاق ى درباره

كانَ خُلقُ »: گفت عايشه نه؟ چرا گفت هشام بن سعد خوانى؟ نمى قرآن تو
 مطابق پيامبر وىخ و خلق»: 3«سلم الْقُرآنَ  و علیه اللَّ رَسُولِ اللَّهِ صلى

 .«بود قرآن دستورات
 تهذيبِ و تعليم مراد نخست و بسيارند قرآن در آيات گونه اين كه بدان

 ى همه بر او از نور آن، از بعد و است سلم و عليه الله صلى خدا رسول
 قرآن ى وسيله به سلم و عليه الله صلى خدا رسول كه زيرا تابد، مى مخلوقات

 خاطر همين به و يافتند ادب او ى وسيله به نيز مردم و است يافته ادب

                                                           
مسعود و از حديث عايشه و عبارت حديث آنان به اين  . به روايت احمد از حديث ابن 1

 و سند هردو حسن است.« اللّهُمَّ أَحْسَنْتَ خَلْقِى فأََحْسِنْ خُلُقِى»است: صورت 
 . به روايت ترمذى و حاكم. 2
 . به روايت مسلم. 3



119 

 

بعُِثْثُ لُِْتََِّمَ مَكَارمَِ »: فرمايد مى سلم و عليه الله صلى خدا رسول كه است
 كمال و تمام را اخلاق مكارم اينكه تا شدم برانگيخته» :1«الَْْخْلاقِ 

 .«گردانم

 سلم وعليه  الله صلى خدا رسول اخلاقِ از نمونه چند ذکر: دوم بيان

 گلچين باره اين در را رواياتى و احاديث از اى پاره علما از بعضى
 :جمله آن از اند، نموده

 احاديث از و آورى جمع را محاسن اين از بعضى كه علما از يكى
 صبورترين سلم و عليه الله صلى اكرم پيامبر: گويد مى است، نموده استخراج
 زنى دست گاه هيچ بود، تر عفيف و تر عادل و دليرتر هركس از و بود مردمان

 او كرد، نمى لمس بود، نمى او محرم و خويشاوند يا و نكاح يا لکمِ در كه را
 اگر و ماند نمى او نزد دينارى و درم شب يک حتى بود، افراد ترينِ سخى
 آن يافت نمى را كسى و داشت مى خود ى خانواده و خود بر افزون را چيزى

 و يافت مى را نيازمندى اينكه تا گشت برنمى خود ى خانه به بدهد، او به را
 به جز آوردند، مى برايش آن امثال و جو و خرما از آنچه و داد مى او به را آن

 و داشت برنمى را چيزى خود ى خانواده ى ساله يک ى ساده قوت ى اندازه
 خواستند مى او از هرچه و بخشيد مى خدا راه در و گذاشت مى را آن مازاد
 بخشيد مى خود ى خانواده ى سالانه وتقُ از داشت نمى اگر و فرمود ىم عطا

 سال، رسيدن آخر به از پيش كه كرد مى انفاق سالانه قوت از قدر آن حتى و
 قناعت و كرد مى صبر رسيد، نمى او به چيزى اگر و شد مى نيازمند خود
 .رسيد مى او به چيزى كه زمانى تا ورزيد مى

 را لباسش و دوخت مى را خود هاى كفش سلم و عليه الله صلى خدا پيامبر
 كرد مى همكارى خويش ى خانواده با خانه كارهاى در شخصاً و زد مى وصله

                                                           
 . به روايت احمد و حاكم و بيهقى از حديث ابوهريره. 1
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 او. كرد مى تكه تكه و خرد را غذايى مواد و گوشت المؤمنين امهات همراه و
 را كسى صورت و دوخت نمى كسى چشم در چشم بود، انسان ترين باشرم
 هرگونه و پذيرفت مى آزاده چه و برده چه را هركسى دعوت نگريست، نمى

 گوشت مقدارى يا و شير اى جرعه اگرچه كرد مى قبول را پيشكشى و هديه
 را زكات از چيزى اماّ خورد، مى را آن و كرد مى بسنده مقدار آن به و بود مى

 .كرد نمى قبول را آن و خورد نمى
 اگر. داشت نمى عار بينوا و فقير و غلام و كنيز دعوتِ اجابت از گاه هيچ

 به نه شد مى خشمگين خدا رضاى خاطر به فقط شد مى خشمگين احياناً
 و خود اگرچه كرد مى اجرا را حق پيوسته خود، شخصى مسايل خاطر

 گرسنگى، اثر در گاهى شدند، مى زحمت و رنج دچار آن اجراى در يارانش
 كه را آنچه و ردخو مى بود مى حاضر هرچه بست، مى خود شكم روى سنگ

 همچنين. كرد نمى خوددارى حلال غذاى خوردن از و كرد نمى رد يافت مى
 و مانىيَ ردبُ گاهى و گليم گاهى: پوشيد مى يافت مى مباح لباس از آنچه

 كوچک انگشت در نقره انگشتر گاهى پوشيد، مى پشمى ى جُبهّ هم زمانى
 .چپ انگشت در هم زمانى و كرد مى خود راست دست

 امكان كه آنچه سوارِ خود همراهِ را ديگرى فرد يا خود ى بنده هىگا
 بر اوقات بعضى و شتر بر زمانى و اسب بر گاهى پس كرد، مى داشت مى

 .شدند مى سوار درازگوش بر يا و قاطر
 راه كلاه بدون و دستار و ردا بدون برهنه پاى با و پياده هم گاهى و

 .رفتند مى
 را بيماران شهر ى نقطه دورترين در سلم و عليه الله صلى خدا پيامبر آرى

 بدش ناخوش بوى از و داشت مى دوست را خوش بوى كرد، مى عيادت
 خورد، مى غذا بينوايان و مسكينان همراه و شد مى نشين هم فقرا با. آمد مى
 جلب خود به را نامدار و شريف افراد و گرفت مى احترام را فضل اهل
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 آنان ميان در اينكه بدون آورد مى جاى به را مرح ى صله پيوسته كرد، مى
 ورجَ كس هيچ به نسبت دهد، ترجيح ديگرى بر را يكى و شود قائل تبعيض

 پذيرفت، مى را اى كننده معذرت هر معذرت داشت، نمى روا مهرى بى و
 گفت، نمى چيزى حقيقت و حق جز فرمود، مى متعادل مزاحِ و شوخى گاهى
 و مباح انگيزِ فرح و شادى مراسم و بازى د،كر مى قهقهه بدون ى خنده

 با. شد نمى آن مانع و داشت نمى ناپسند و زشت را آن ديد مى كه را مشروع
 غذا ى سفره سر بر بندگانش و اهل همراه داد، مى مسابقه خود ى خانواده

 و خوردند مى نيز آنان پوشيد مى و خورد مى خود آنچه نشست، مى
 .پوشيدند مى

 در نبود، بلد نوشتن و خواندن كه اُمّى بود فردى سلم و عليه الله صلى او
 گوسفندان چوپانىِ با و بينوايى و فقر در صحراها، در نادانى و جهل سرزمين

 داده دست از را خود مادرِ و پدر كه بود يتيمى گرچه شد، بزرگ و نمود رشد
 اخبار و دهپسندي هاى راه و اخلاق محاسن تمام خداوند وصف اين با اما بود،

 ياد او به است آن در آخرت موفقيتِ و نجات راه آنچه هر و آخرين و اولين
 پيروى و خود از بردارى فرمان و طاعت به نيز را ما خداوند است اميد. داد

 .الْعاَلَميِنَ ربََّ يَا آمِين. بگرداند موفق او رفتار و كردار از نمودن

 پيامبر اخلاق و آداب ى درباره که رواياتى و اخبار: سوم بيان  

 اند شده نقل سلم و عليه الله صلى

 پيامبر اخلاق و آداب ى درباره را رواياتى و اخبار علما، از ديگر اى عده
 خدا رسول: جمله آن از اند، نموده نقل سلم و عليه الله صلى اكرم
 خدا خاطر به فقط ،كرد با كسی با تندی برخورد می اگر سلم و عليه الله صلى

 خدا رسول كه حالى در و كرد نمى نفرين را خدمتكارى و زنى هرگز و ودب
 اى: شد گفته او به بود، مشغول جدال و جنگ ميدان در سلم و عليه الله صلى

 فرمايى؟ نفرين را مشركان كه شود مى چه خدا رسول
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 ام شده مبعوث رحمت براى من: »فرمود سلم و عليه الله صلى خدا رسول
 .«نفرين و لعن براى نه

 محمد كه كسى به قسم: »است گفته عنه الله رضى انس
 دادم مى انجام را كارى اگر است، كرده مبعوث حق به را سلم و عليه الله صلى

 فردى اگر و كردى؟ را آن چرا: فرمود نمى من به هرگز پسنديد، نمى او كه
 قضا بنابر كار آن بگذاريد را او فرمود مى كرد، مى ملامت مرا او ى خانواده از
 . 1«است بوده خدا قدر و

 اگر و كرد مى اختيار را آنها ترين آسان شد، مى مخيّر امر دو ميان هرگاه
 آن از هركسى از بيشتر داشت، مى بر در را رحم ى صله قطع يا گناه كارى،
 براى برد، مى او نزد به را خود حاجت برده يا آزاده فردى اگر كرد، مى دورى

  .كرد مى اقدام او نيازمندى رفع
 چنين تورات از اول سطر در كند، مبعوث را او آنكه از پيش خداوند

 :است نموده تعريف
 خوى درشت فردى او است، من ى برگزيده ى بنده ، اللهّ رسول محمد»

 هرگز كند، نمى برپا صدا و سر عمومى معابر و بازارها در و نيست جفاكار و
 باشد، مى باگذشت و صبور فردى او بلكه دهد، نمى كيفر بدى با را بدى
 شام لکمُ باشد، مى (مدينه) بهيْطََ طرف به هجرتش و مكه در تولدش محل

 با كه جماعتى و بندد مى خود ميان بر اِزار آورد، مى در خود فرمان زير به را
 قرآن احكام و قرآن ى كننده رعايت و حافظ باشند، مى او پيرو و او

 نيز انجيل در. «گيرند مى وضو و شويند مى را خود پاى و دست باشند، مى
 .است شده بيان توصيف و تعريف همين

                                                           
ءٍ  و لا شى« لَِ صنعتَه؟»ءٍ صنعتُه،  . به روايت شيخين از اين حديث انس: ما قال لشى 1

 «.لَِ تركتَه؟»تركتُه 
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 هر كه بود اين سلم و عليه الله صلى پيامبر اخلاق و آداب از ديگر اى پاره
 ميان در او با حاجتى یكس هر و كرد مى سلام او بر ديد مى را یكس
 و كرد مى فبرطر را حاجتش تا كرد مى صبر و ايستاد مى گذاشت، مى
 تا داشت مى نگاه دستش در دست گرفت، مى را او دست هركه و رفت مى

 او اول ديد مى را اصحاب از يكى هرگاه و رفت مى گيرنده دست شخصِ
 درهم را دست انگشتان و گرفت مى را دستش و كرد مى شروع را مصافحه

 .فشرد مى را دست ى پنجه سپس آميختند، مى
 او پيش كسى هرگاه خواست، برمى و ستنش مى خدا ذكر با هميشه

 خواندن نماز حال در سلم و عليه الله صلى حضرت اگر نشست، مى و آمد مى
 رو او به سپس كرد، مى تمام را آن زودتر و داد مى تخفيف را نماز بود، مى
 مجدداً كرد، مى رفع را او حاجت وقتى و داشتى؟ نيازى: فرمود مى و كرد مى
 نشستن، هنگام به سلم و عليه الله صلى حضرت. پرداخت مى خواندن نماز به

 را احترامش بسيار رفت مى او نزد هركه. نشست مى قبله به رو غالباً
 را وارد تازه فرد و گستراند مى را خود ى جامه غالباً كه حدى به گرفت مى
 بالش و نشاند مى آن بر نداشت شيرخوارگى خويشاوندى و قرابت وى با كه

 سوگند را او پذيرفت، نمى را آن وارد تازه فردِ اگر و داد مى او به را خود
 .بپذيرد را آن اينكه تا داد مى

: فرمود مى خاست، برمى خود جاى از سلم و عليه الله صلى حضرت هرگاه

سُبْحَانَكَ اللههُمه وَ بَِمْدِكَ أَشْهَدُ أَنْ لَا إِلهَ إِلّا أنَْتَ وَحْدَكَ لَا شَريِْكَ لَكَ »
 را تو ستايش و حمد و منزهى و پاك تو خدايا» «:أَسْتَغْفِرُكَ وَ أتَُوبُ إِلیَْكَ 

 تو نيست، تو جز حقى به معبود هيچ كه دهم مى گواهى و آورم مى جاى به
 و كنم مى آمرزش طلب تو از من و ندارى انبازى و شريكى هيچ و تنهايى
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 اين جبرئيل: »فرمود مى سپس. «كنم مى توبه و گردم برمى تو سوى به
 .1«است آموخته من به را كلمات

 او خنديدن ى نحوه و گفتن سخن کيفيت در: چهارم بيان  

 سلم و عليه الله صلى

 شيرين و ترين فصيح سلم و عليه الله صلى اكرم پيامبر كه نيست ترديدى
 :فرمود مى و بود مردمان ترينِ سخن
 .گويند مى سخن او زبان با بهشت اهل. «هستم عرب ترين فصيح من»
 سخن هنگام به برد، مى كار به پرمعنا و كوتاه جملات گفتن، سخن در
 و مراد تمام بود، گفتار نرم و سخن كم كشيد، نمى درازا به را مطلب گفتن،

 سخنانش و جملات نمود، مى بيان كوتاهى جملات در را خود مقصودِ
 تا نمود مى توقف جمله دو ميان و داشتند ارتباط و تتابع همديگر به نسبت
 يا و شادمان گفتار حين در اگر بگيرد، ياد و بفهمد را آن شنونده اينكه

 و دلسوزترين او. گفت نمى ديگر چيز حقيقت و حق جز شد، مى خشمگين
 قرآن آياتِ كه زمانى مگر كرد، مى تبسّم بسيار بود، مردمان ترينِ نيت پاك

 موعظه و خطبه ايراد هب يا و قيامت ذكر به يا و شد مى نازل او بر
 .پرداخت مى

  

                                                           
 . نسائی در اليوم والليله و حاکم در مستدرک از حديث رافع بن خديج. 1
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 ربع مهلكات
 
 
 

 (دل) قلب عجایب در باب

 نفس ریاضت در باب

 جنسى شهوتِ و شکم شهوتِ شکستنِ در باب

 زبان هاى آفت در باب

 حسد و کینه و خشم آفت در باب

 دنیا نکوهش در باب

 ورزى بخل و دوستى مال نکوهش در باب

 ریا و جاه نکوهش در باب

 عجب و تکبّر نکوهش در باب

 غرور نکوهش در باب
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 (دل) قلب عجايب در باب

 

إِنه فِ جَسَدِ إِبْنِ آدَمَ مُضْغَةً »: فرمايد مى سلم و عليه الله صلى خدا رسول
  :1«إِذَا صَلَحتْ صَلَحَ الَْْسَدُ كُلُّهُ وَ صَلَحَ لََاَ سائرُِ الْبَدَنِ أَلَا وَ هِىَ الْقَلْبُ 

 تمام شود اصلاح هرگاه است، گوشتى پاره آدميزادگان بدن در گمان بى»
 بدان شوند، مى خوب آن براى نيز بدن اعضاى ساير و شود مى اصلاح بدن
 . «است قلب گوشت پاره آن كه

إِنه الْقَلْبَ لیََصْدَأُ كَمَا يَصْدَأُ الِْدَِيْدُ قِیْلَ وَ مَا جَلاؤُهُ؟ قالَ »: فرمايد مى و
 كه طورى آن زند، مى زنگ قلب گمان بى» :2«وَ تِلاوَةُ الْقُرْآنِ  ذِكْرُ الْمَوْتِ 

 و صيقل را آن چيزى چه( خدا رسول اى: )شد عرض. زند مى زنگ آهن
 .«قرآن خواندن و مرگ ياد و ذكر: فرمود دهد؟ مى جلا

                                                           
 . متفق عليه از حديث نعمان بن بشير 1
 عمر با سند ضعيف. . به روايت بيهقى در الشعب از حديث ابن 2
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 نفس در رياضت باب

 
 و نفس زشت صفات با مبارزه به راجع سلم و عليه الله صلى اكرم پيامبر

 از» :1«لَْْكْبََِ ا رجََعْنَا مِنَ الِْْهَادِ الَْْصْغَرِ إِلَِ الِْْهادِ »: فرمايد مى آنها زدودن

 جهاد سوى به (بود كفار با پيكار ميادين در جنگ كه) تر كوچک جهاد
( باشد آن ى نكوهيده صفاتِ زدودنِ و اماّره نفسِ با پيكار كه) تر بزرگ

 .برگشتيم
 كه است لازم باشد، آخرت ى اندوخته و كِشت خواهان كه سالكِى بدان

 چون گيرد، كناره و بپوشد چشم دنيوى( غيرضرورى) ى اندوخته و متاع از
 مريد حتم طور به كند، مشاهده دل به يقين طور به را آخرت كه كسى
 همان نتيجه در و گردد مى آن مشتاق و شود مى آخرت ى اندوخته و كِشت

 ناچيز و حقير را آن هاى لذت و دنيا متنع و گيرد مى پيش در را راه
  شمرد. مى

 مال،: است چيز چهار حق، ميان و مؤمن ميان در حجاب رفع كه بدان
 .معصيت و تقليد جاه،

 كه شود مى برداشته وسيله اين به مانع و حجاب اين :مال حجاب ـ1

 باقى را آن از چيزى خود ضرورت و نياز مورد مقدار جز سالکِ شخصِ
 و فكر باشد، داشته اختيار در ثروت و مال بيشتر اندازه هر چون نگذارد،
 نتيجه در و بندد مى بدان دل بيشتر و شود مى آن متوجه پيوسته او ى انديشه

 .گردد مى تعالى حق به او شدن متوجه مانع

 كه است طريق اين به مانع و حجاب اين برداشتن :جاه حجاب ـ2

 ى وسيله به و شود دور و برخيزد اممق و جاه محلِ از آخرت راهِ سالکِ

                                                           
 . به روايت بيهقى در الزهد از حديث جابر. 1
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 كه كارى هر انجام از و طلبى شهرت و مقام نوع هر از فروتنى، و تواضع
 آن پذيرش از و كند اجتناب آورد، فراهم را ديگران رنجش موجبات

 .نمايد خوددارى

 مذهبى تعصب گذاشتن كنار ى وسيله به نيز مانع اين :تقليد حجاب ـ3

لَا إِلهَ » شهادتِ به تنها بايد و شود مى برداشته ميان از شخص، عقيدتى و
 آن درستى و صدق تحقيق در و نمايد تصديق «إِلّا الّلَُّ وَ مُحَمهدٌ رَسُولُ اللَّهِ 

 و كند نفى را خدا غير معبود هر كه اى گونه به آورد، عمل به را دقت نهايتِ
 كنار ار نفسانى آرزوهاى به تمايل و طلبى دنيا و هوس و هوا هرگونه
 .بگذارد

 امر ماهيت و حقيقت به مؤمن شخصِ كه است موقعيتى چنين در زيرا
 بخشد، مى تداوم خدا ياد بر و پذيرد مى را آن وجود تمام با و برد مى پى خدا

 كه كسانى» :1«وَ الهذِيْنَ جَاهَدُوا فِیْنَا لنََهْدِيَـنههُمْ سُبُلَنَا»: فرمايد مى خداوند

 كنند، مى جهاد ما( دينِ پيروزى) راه در و نمايند مى شتلا ما( رضايت) براى
 .«كنيم مى هدايت خود به منتهى هاى راه در را آنان

 چيزى هيچ كه است مانعى معصيت، دانست بايد :معصيت حجاب ـ4

 و مظالم از آمدن بيرون و خالص ى توبه مگر دارد برنمى ميان از را آن
 ى گذشته از شدن پشيمان و آنها هب بازگشت عدم به قاطع تصميم و ها ستم
 ارتكاب عدم و خصومتى نوع هر از خوددارى و دارى حق هر حق ردِّ و خود

 ...لغزشى و خطا گونه هر به
 معصيت، حجابِ رفع خاطر به آخرت راهِ سالکِ كه وقتى بنابراين

 حجابِ) يعنى شده ذكر ى چهارگانه موانع رفع از و داد انجام را فوق اعمال
 وضو كه شود مى فردى مانند به گرديد فارغ( معصيت و تقليد و اهج و مال
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 و نموده عورت سِتر و برداشته ميان از را پليدى و حدث نوع هر و گرفته
 پارسا پيشواى و استاد به محتاج او اكنون. است شده نماز برگزارى ى آماده

 آخرت ىسو به و راست راه به را او تا كند اقتدا او به كه است باتقوايى و
 اى مرده مانند به راهنمايش و استاد پيش در او هنگام اين در نمايد، هدايت

 در و گرداند مى را او بخواهد كه جانبى هر به شوى، مرده دست جلوِ در است
 هيچ به كه آورد مى ياد به را السلام عليه خضر با موسى داستان او اثنا اين
 .شد نمى خود راهنماى و استاد معترض احوال، از حالى هيچ در و وجه

 در راهزنان و دشمنان از سالک اينكه براى حالتى چنين در بالاخره
 خاموشى، خلوت،: شود مى امر او به چيز چهار استادش جانب از بماند، امان

 .گرسنگى و بيدارى

 را خون فشار و قلب ضربان گرسنگى است بديهى :گرسنگى ـ1

 گرداند مى رقيق و سفيد را آن كه طورى به سازد مى متعادل و داده كاهش
 چربى شدن ذوب است طبيعى برد، مى بين از و ذوب را قلب اطراف چربى و
 كليد قلب، رقت و شود مى دل نرمى و ترقّ ى مايه خون گرديدن رقيق و

 و رقت ضدِ آن سختى و غلظت چنانكه است، حق به بردن پى و مكاشفه
 . گردد مى دل حجاب سبب

 گروه اى: »گفت حواريون به خطاب لسلاما عليه عيسى حضرت
 را پروردگار شما دلهاى كه شايد بداريد گرسنه را خود شكمهاى حواريون،

 .«ببينند
  اَبدال چيز چهار اثر در اَبدال،: »گفت الله رحمه تسترى بن سهل

 .«بد مردمان از گزينى عزلت و خاموشى بيدارى، گرسنگى،: اند گشته

 گرسنگى كند، مى نورانى و روشن را لد نيز بيدارى :بيدارى ـ2

 خوابِ امّا كند، مى كمک دل شدن نورانى به و آورد مى بار به را بيدارى
 از را قلب و سازد مى كدر و سخت را خون ضرورى، و معمولى حدِ از بيشتر
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: اند گفته «ابدال» وصفِ در چنانكه ميراند، مى را آن و دارد بازمى حركت
 سخن و نياز هنگام به خوردنشان و آن شدن هچير وقت به ايشان خواب

 گفتن سخن و خوردن و خوابيدن يعنى) باشد مى ضرورت وقت به گفتنشان
 (.گيرد نمى انجام ضرورت و نياز هنگام به جز آنان

 متفق صدّيق افراد از نفر هفتاد: »است گفته الله رحمه خواّص ابراهيم
 بسيار علت و است خوردن آب بسيار اثر در خواب بسيارى اينكه بر اند شده
 .«باشد مى خوردن غذا زياد ى واسطه به نيز خوردن آب

 را خاموشى گزينى عزلت و گيرى گوشه كه دانست بايد :خاموشى ـ3

 و شنيدن از را او زبان و گوش و گرداند مى آسان و سهل زاهد، فرد براى
 به فراوان ميل و حرص كه زيرا دارد، مى مصون ناشايست، سخنان گفتن
 دانش و علم از چيزى كه كسى براى مخصوصاً دل به نسبت گفتن سخن

 كارى آن از خوددارى و آيد مى شمار به بزرگ امرى باشد، كرده درك را
 بحث از خوددارى و موقع به خاموشى حال اين با امّا و باشد مى مشكل بس

 باشد، مى اى شايسته اثرات و زياد فوايد داراى مورد، بى گفتن سخن و كردن
 و گردد مى غيب عالَم متوجه شخص باطن و دل خاموشى، حين در كه زيرا

 .شود مى گردانروي دنيوى تعلّقاتِ و مادى زندگى اين از

 سالکِ شخص براى تنهايى زندگى و نشينى خلوت ى فايده :خلوت ـ4

 تا سازد، مى بركنار مادى علايق و ها گرفتاری از را او كه است اين زاهد و
 ناچار او پس شود، خود مقصود متوجه آسوده خاطرى با و يابد راغتف اينكه
 تا ضرورت، ى اندازه به مگر دارد، باز خارج اشياى از را خود حواس است

 و نياورند در هيجان و تحركّ به را آن و نسازند مشغول خود به را قلبش
 ميسّر زيستن تنهايى به و نشينى خلوت ى وسيله به فقط امرى چنين

 نشينى خلوت كه است آن بهتر كش رياضت و سالک شخص براى. اشدب مى
 چيزى به چشمش اينكه تا باشد خارج اشياى از دور به تاريک محلى در او
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 محل اگر و نيفتد سازد پريشان را خاطرش و كند مشغول خود به را او كه
 فروبندد، را چشمانش يا و برد فرو چيزى در را خود سر نيافت را تاريكى

 در فرورفتن ى وسيله به و خارج اشياى از حواس بازداشتن هنگام به كه زيرا
 نور دل، صفاى با و شود مى شنيده حق نداى كه است خداوند فكر و ذكر

 پيامبر ،خداوند كه دانى نمى مگر گردد، مى مشاهده ربوبيتّ جلالِ

 :2«يََ أيَّـُهَا الْمُدهثرِّ» و  1«يََ أيَّـُهَا الْمُزهمِّل»: دهد مى ندا را سلم و عليه الله صلى
 سر بر جامه كه كسى اى» و «پيچيده خود به جامه كه كسى اى»

 «.كشيده
 «خاموشى و بيدارى و خلوت و گرسنگى» عملِ چهار سالک، كه وقتى

 حالت با سپس بياموزد، او به را أَذكْارِى و أَوْراد استادش بايد داد، انجام را

 يا لا اله الا اللَّ، لا اله الا اللَّ مثلاً زبان با تا بنشيند، قبله به رو وضو

... ، سُبْحَانَ اللَّه  بداند صلاح استادش كه ديگرى كلمات هر يا و سُبْحَانَ اللَّه

 ى آماده را خود حواس تمام و دل و بياورد زبان بر را آنها پيوسته و بگويد
تا اينكه  نمايد مداومت و مواظبت آنها بر بسيار و كند زبان از آنها شنيدن

  قلب جلا يابد.
 و نماند غافل خدا ذكر از خود عمر طول در مؤمن فرد بايد كلىّ طور به

 آشكار آنان براى حقايقى كه شود دينى پيشوايان از گروه آن از يكى شايد
 و ديده ظاهرى گوش و چشم با كه بشنود و ببيند را چيزهايى و گردد مى

 .دكنن خطور هم كسى خاطر به و نشوند شنيده

                                                           
 .1ی  ی مزمل، آيه سوره . 1
 .1ی  ی مدقر، آيه . سوره 2
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 به بايد پس نگرديد، ظاهر و كشف برايش حقايق از چيزى چنانچه اگر
 آن الموت، ملک ظهورِ هنگام به گمان بى دهد، ادامه خود ذكر و رياضت
 .رسد مى خود مقصود به خداوند خواست با و گردند مى آشكار او براى حقايق
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 جنسى شهوتِ و شكم شهوتِ شكستنِ در باب

 

 :باشد مى قسمت دو شامل باب اين

 شكم شهوتِ شكستن: اول قسمت

 پرُخورى نكوهيدن و گرسنگى فضيلت بيان ـ1

 پرورى شكم و شكم شهوتِ ها، آفت ى همه منشأ و اصل كه بدان
 و شهوت همچنين. شود مى منشعب آن از نيز جنسى شهوت است،
 و دنيا به اينكه به سازد مى وادار سرانجام را شخص كه است پرورى شكم

  شود. مند علاقه آنها به و بياورد روى دنيوى قاتتعلّ

 خورى كم و گرسنگى فوايد بيان ـ2

 :جمله آن از دارد بسيارى فوايد خورى كم و گرسنگى كه بدان

 فزونى و خاطر افروختگى و آن ترقّ و دل صفاى موجب خورى كم ـ1

 و مناجات لذت ى آماده را انسان دل و روح و شود مى بينش نيروى
 .گرداند مى خدا ذكر پذيرىتأثير

 ساختن خوار و تكبر و غرور شكستن موجب خورى كم و گرسنگى ـ2

 .آورد مى پايين را عياشى و سرمستى و گردد مى نفس

 اشخاص و خدا عذاب و بلا شخص، كه شود مى موجب گرسنگى ـ3

 آنان با همكارى و ايثار فكر به بلكه نكند، فراموش را بلاديده و زده مصيبت
 مسكينان و سرپرستان بى و يتيمان به نسبت احسان و صدقه به و افتد

 . ندارد خبر گرسنه از سير چون بپردازد،

 و شهوت كه است آن خورى كم و گرسنگى ى فايده ترين بزرگ ـ4

 كه شود مى موجب و آورد مى پايين را آن و شكند مى را نفسانى آرزوهاى
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 ها شهوت ها، پرخوری كه زيرا يابد، تسلطّ بدى به امركننده نفسِ بر شخص
 عنها اللّه رضى عايشه. هستند ها معصيت ى همه منشأ نفسانى، آرزوهاى و

 «:سلم الشهبَعُ  و علیه اللَّ أَوهلُ بِدْعَة  حَدَثَتْ بَـعَدَ رَسُولِ اللَّهِ صلى»: است گفته
 وجود به سلم و عليه الله صلى خدا رسول رحلت از پس كه بدعتى نخستين»

 شكم و پرخورى به مردم كه وقتى چون. «بود پرورى شكم و رخورىپ آمد،
 سوى به و شود مى سركش و عاصى ايشان نفس مسلماً پرداختند، پرورى

 .گردد مى متمايل دنيوى علايق و دنيا

 حصول خورى، كم به عادت و گرسنگى تحملّ فوايد از ديگر يكى ـ5

 و زايد مواد دفع و ها چربی شدن ذوب و ها بيماری رفع و تندرستى و صحت
 .باشد مى بدن مضرِّ

 باز حد از بيش خواب از را او و سازد مى بيدار را انسان خورى كم ـ6

 اما بپردازد، عبادت به تر آسان او جسم و روح كه شود مى باعث و دارد مى
 آن موجب و كند مى تنبل و سست عبادات و طاعات اداى از را او پرخورى

 و تهيه به و غذايى مواد خريدن به را خود اوقات ربيشت انسان كه شود مى
 شستن به بعد و خوردن مشغول نيز را زمانى و نمايد صرف آن پزِ و پخت
 همچنين بگذراند، غيره و ها دندان لاى نمودن پاك و ها ظرف و ها دست

 غيره و دستشويى و آبدارخانه به شد و آمد به را خود اوقات از مقدارى
 ديگر و مناجات و ذكر در اوقات اين اگر كه ورتىص در نمايد، سپرى
  .باشد مى سودمندتر و بهتر بسيار شود، مصرف ها عبادت
 ى سفره سر بر مشايخ از يكى كه بود چيزى چنين از پرهيز خاطر به

 باعث تا مكنيد پرخورى! مريدان گروه اى: گفت مى مريدانش به خطاب غذا
 زيان نتيجه در و بخوابيد بسيار نآ اثر در كه نشود، شما خوردن آب زياد

 .ببينيد زيادى
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 آن شدن ضايع كه است باارزشى گوهرِ عمر، از سىنفَ هر كه بدان پس
 طاعت و ذكر راه در آن كه است بهتر چه لذا شود، نمى جبران بهايى هيچ با

 .شود صرف آخرت ى ذخيره اندوختن و خدا

 شكم و نفس شهوت شكستن و رياضت ى طريقه بيان ـ3

 بر وظيفه چهار رعايت ها، نوشيدنی و ها خوردنی به راجع كه بدان
 :باشد مى لازم كشد، مى رياضت كه مريدى

 توضيح اينكه كما باشد، حلال نوشيدنى و خوردنى ءِ شى بايد آنكه اول
 ى وظيفه سه اماّ. نموديم بيان تفصيل به «حرام و حلال باب» در را آن

 رياضت در كه هستند وظايفى اشند،ب مى خوردن با رابطه در كه ديگر
 : از عبارتند و باشد مى لازم كش رياضت افراد براى آنها رعايت كشيدن

  شود؛ مى خورده كه غذايى زيادى و كمى مقدارِ نمودن مشخص ـ1

  ديرى؛ و زودى نظر از آن خوردن زمان تعيين ـ2

 . آن به تمايل عدمِ يا و تمايل لحاظ از خوردنى جنس نمودنِ معلوم ـ3

 :وظيفه سه اين از هريك توضيح اينك

 آن غذا، كاستن در كش رياضت فردِ ى وظيفه نخستين :اول ى وظيفه

 كه كسى زيرا گيرد، پيش در را گام به گام و تدريجى روش بايد كه است
 مسلماً بياورد، خورى كم به رو دفعه، يک اگر است، كرده پرخورى به عادت
 بايد پس شود، مى زيادى رنج و ضعف دچار و خورد مى هم به او مزاج و طبع

 اگر مثلاً بكاهد، خود معمولى طعام از اندك اندك شده، حساب و تدريج به
 از جزئى حدود در را آن از كمى بسيار مقدار خورد، مى نان گرده سه روز هر

 آن از گرده يک ماه، يک در ترتيب بدين كند، كم را گرده يک جزءِ سى
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 مقدار اين ديگر كند، كم گرده دو نيز ماه دو در و اهدبك را معمولى طعام
 .آيد نمى شمار به شاق عملى و كند نمى ايجاد مشكلى او براى

 و زندگى كه كند بسنده اى اندازه به بايد كشد مى رياضت كه فردى
 چنانكه نشود، او نابودى و زياد ضعف موجب و بماند پابرجا فكرش و عقل

 مقدار آن بر و نموده بسنده اى اندازه چنان به خدا راه مردان و صديّقان

مَا مَلََْ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى اكرم پيامبر و بودند كرده عادت
آدَمِىٌّ وِعاءً شَرّاً مِنْ بَطْنِهِ، حَسْبُ ابنِ آدَمَ لقَُیْماتٌ يقُِمْنَ صُلْبَهُ وَ إِنْ لَا مُحَالَةَ 

 بدتر را ظرفى هيچ آدمى» :1«لِشَرَابِهِ وَ ثُـلْثٌ للِْنَفَسِ فَـثلُْثٌ لِطعََامِهِ وَ ثُـلْثٌ 

 به را او كه ناچيزى ى لقمه چند آدميزاد براى است، نكرده پر خود شكم از
 شكم از سوم يک پس نكرد، بسنده مقدار بدان اگر و است كافى دارد پا

 را ديگر سوم يک و ها نوشيدنی براى نيز را سوم يک و غذا براى را خود
 .«دهد اختصاص تنفس راىب

 جنسى شهوت شكستن بيان: دوم قسمت

 جنسى تمايلات و آرزوها بيان ـ1

و حفظ  انسان وجود دوام و نسل بقاى خاطر به جنسى آرزوى و تمايل
 و نشود گرفته آن جلو اگرباشد. اما  از آلوده شدن به فحشا و منكرات مى

 در مسلماً نشود، وردهدرآ اعتدال حد به و نگيرد قرار خاصى ى ضابطه تحت
 .كند مى نابود را دنيا و دين كه بود خواهد آفتى آن

اللههُمه إِنِِّ أَعُوذُ بِكَ مِنْ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى خدا رسول
 و قلب و چشم و گوش شرِّ از خدايا»: 2«شَرِّ سََْعِى وَ بَصَرِى وَ قَـلْبِ وَمَنِيِِّ 

 .«برم مى پناه تو به خود شهوانى آرزوهاى

                                                           
 . به روايت ترمذى از حديث مقداد بن معديكرب. 1
 . به روايت ابوداود و نسائى و ترمذى. 2
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 مشروع و مخصوص محلِ يک در بايد جنسى امور كه است طبيعى
 در محل، آن طريق از جز و گيرد انجام( شرعى ازدواج طريق از و) خود
 محل از خارج در جنسى تمايل ارضاى كه زيرا نگيرد، انجام ديگر جاى
 اتندحيوان فقط كه چرا است، ناپسند و نكوهيده بسيار و نامشروع امرى خود،

 .كنند مى را خود جنسى حاجت رفع ممكن جاى هر در كه
 مذموم، است امرى كلّى طور به جنسى تمايلات در افراط آن بر علاوه

 او فكر و عقل و آورد مى در خود خدمت به را شخص آن، در اسراف كه زيرا
 تمايل گذاردنِ كنار كلّى طور به همچنين گرداند، مى ضايع و ضعيف را

 در پس باشد، مى نكوهيده و مذموم امرى نيز آن به ننمودن توجه و جنسى
 چون است اعتدال حدّ رعايت مشروع و معقولانه راه تنها صورت اين

 .باشد مى وسط حدّ و روى ميانه كار بهترين
 از جنسى تمايل هرگاه كه داشت توجه نيز نكته اين به بايد بنابراين

 گرسنگى راه از را آن بايد نمود، غلبه شخص بر و كرد تجاوز متوسط حد
 رسول رابطه اين در چنانكه. نشاند فرو ازدواج ى وسيله به يا و( گرفتن روزه)

يََ مَعْشَرَ الشهبَابِ مَنِ اسْتَطاَعَ مِنْكُمُ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى خدا
فَرْجِ وَ مَنْ لَِْ يَسْتَطِعْ فَـعَلَیْهِ الْبَاءَةَ فَـلْیَتَزَوهجْ، فإَِنههُ أَغَضُّ للِْبَصَرِ وَ أَحْصَنُ للِْ 

 و ازدواج توانايى شما از كه كسى جوانان گروه اى» :1«بَِلصهوْمِ فإَِنههُ لَهُ وِجَاءٌ 

 از مانع ازدواج كه زيرا كند، ازدواج دارد را آن لوازم و مقدمات ساختن فراهم
 مفراه بر قادر كه كسى و باشد مى ناموس حفظ موجب و چرانى چشم

 فرو روزه چون بگيرد، روزه بايد نيست، ازدواج لوازم و مقدمات ساختن
 .«باشد مى شهوانى آرزوهاى ى نشاننده

                                                           
 . به روايت راويان پنجگانه. 1
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 كه است لازم نمود، غلبه كسى بر شهوانى تمايل و شهوت هرگاه آرى
 فرو و بشكند را آن بيدارى، شب و تشنگى گرسنگى، روزه، ى وسيله به

 شهوانى تمايل اگر اما نمايد، دفع را آن راه همين از كه است بهتر و بنشاند
 نظر از را خود چشم كه نبود قادر او و بود معمولى حدّ از خارج شخص،
 و ضرورت حكم به حالتى چنين در كند، حفظ را آن و بندد فرو نامَحْرمَ
 و گيرد آرام اينكه تا كند ازدواج است، گرفته قرار آن در كه حادى موقعيت

 و فروهشتن چشم به قادر كه كسى زيرا داند،گر خاطر آسوده را خود
 نخواهد خود فكر و قلب حفظ به قادر مسلماً نباشد، چرانى چشم از خوددارى

 اى فايده نتيجه در و باشد مى پراكنده همتش و پريشان خاطرش دائماً و بود
 نتواند فردى چنين وقتى كه رود مى آن بيم بلكه نيست، بودنش مجرد در

 را آن و كند حفظ هم را خود دين نتواند نهايت در بندد، فرو را خود چشم
 آميز شهوت نگاه از: »است گفته السلام عليه عيسى چنانكه بدارد، نگاه

 بس اى فتنه خود اين و كارد مى دل در را شهوت تخم آن چون بپرهيز،
 .«باشد مى بزرگ

 نگاهِ گفت چيست؟ زنا آغاز: گفتند السلام عليه زكريا بن يحيى به
 .است آميز هوتش

 را طريقت سالکِ و مريد نفس، شهوانى تمايل و شهوت اگر بنابراين
 .نكند ازدواج تواند مى نداد، قرار فشار تحت سخت ازدواج، براى

 مخالفت دوستى شهوت و شهوت با كه كسى برترى و فضيلت بيان ـ2

 ورزد مى

 كه است هنگامى آن، جزيلِ ثواب و پاكدامنى و عصمت كه بدان
 به ارتكاب اسبابِ شدن فراهم و موانع رفع و قدرت وجود با شخص

 با و دارد نگه آن از را خود شهوت، شدت حين در مخصوصاً معصيت،
 در و است صِدِّيقين ى درجه اين و ورزد مخالفت شهوانى آرزوى و شهوت
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ُ سَبْعَةٌ يظُلِّهُمُ » :است فرموده سلم و عليه الله صلى اكرم پيامبر آن، به اشاره اللَّه
 قيامت روز در كه هستند مردم از كس هفت»«: فِ ظِلِّهِ يوَم لَا ظِله إِلّا ظِلههُ 

 جز اى سايه هيچ كه روزى دارند، قرار خداوند مغفرت و لطف ى سايه زير در
 فردى كس هفت آن از يكى و« نيست خداوند مرحمت و لطف نور ى سايه
: بگويد او امّا خواند، فرا ودخ سوى به را او جمال و حسب با زنى كه است
 1...ترسم مى خود خداى از من

 زليخا از او ورزيدن امتناع و السلام عليه يوسف داستان باره اين در
 .باشد مى معروف( يوسف ايمان قدرت ى وسيله به هم آن)

 
 

  

                                                           
 جز ابوداود. . به روايت راويان پنجگانه به 1
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 زبان هاى در آفت باب

 

 باشد مى آفت چند و بيان دو شامل باب اين

 خاموشى فضيلت و زبان خطر عظمت بيان ـ1

 خاموشى به جز آن از رهايى و باشد مى عظيم زبان خطر كه بدان
 سلم و عليه الله صلى خدا رسول كه است خاطر همين به نيست، پذير امكان

 و است نموده ترغيب و تشويق آن بر را مردم و ستوده را موقع به خاموشى

 .«شد رستگار ماند خاموش هركس»  :1«مَنْ صَمَتَ نَََا»: فرمايد مى

 پيامبر كه كرده روايت عنه الله رضى ساعدى سعد بن سهل

لَِیَْیْهِ وَ رجِْلَیْهِ أتََكَفهلْ لَهُ  مَنْ يَـتَكَفهلْ لِِ بِاَ بَـيْنَ »: فرمود سلم و عليه الله صلى
 بهشت من بدارد، محفوظ و تكفلّ را خود ناموس و زبان هركس» :2«بَِلْْنَهةِ 

 .«نمايم مى ضمانت و تكفلّ او براى را
 به معبود او جز كه خدايى به قسم: »است گفته عنه الله رضى مسعود ابن

 .«نيست طولانى زندان به نيازمندتر زبان از چيزى هيچ نيست، حقى

 زبان هاى آفت بيان ـ2

 سبک هاى آفت بيان به اول و شمريم مى بر را زبان هاى آفت اكنون ما
 :پردازيم مى تر سنگين اىه آفت توضيح به تدريج به سپس و

 كه است چيزى ى درباره گفتن سخن زبان، آفتِ نخستين اول: آفت

 . نباشد گوينده شخص به مربوط و مقصود

                                                           
برانى آن را با سند حسن روايت  بن عمر، و اما ط  . به روايت ترمذى از حديث عبداللّ  1

 كرده است.
 . به روايت بخارى. 2
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مِنْ حُسْنِ إِسْلامِ الْمَرْءِ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى اكرم پيامبر
 مسلمانى نيكو از يده،فا بى و مورد بى كار گذاردنِ كنار» :1«تَـركُْهُ مَا لَا يَـعْنِیهِ 

 .«است شخص

 هرگاه كه معنا اين به: تكرارى و اضافى سخن گفتن دوم: آفت

 دو اماّ سازد، برآورده جمله يک يا كلمه يک به را خود مقصود بتواند شخص
 و اضافى دوم ى جمله و كلمه مسلماً ببرد، كار به جمله دو يا كلمه

 .است غيرضرورى
 بودند شما از پيش كه جماعتى: است گفته الله رحمه رباح ابى بن عطاء

 و زشت را غيرضروررى و تكرارى كلمات بردن كار به و اضافى سخن
 معروف به امر ى درباره يا و قرآن به مربوط كه آنچه مگر داشتند، مى ناپسند

 زندگى مبرم نيازِ خاطر به كه كلماتى تكرارِ همچنين بود، مى منكر از نهى و
 .شدند مى تكرار بايد

إِنه الرهجُلَ لیََتَكَلهمُ بَِلْكَلِمَةِ مِنْ »: فرمايد مى سلم و عليه الله صلى خدا رسول
تَـبْلُغَ بِهِ مَا بَـلَغَتْ فَـیَكْتُبُ اللَّهُ تعالِ لَهُ بِِاَ رِضْوانهَ إِلِ  رِضْوانِ اِللَّهِ مَا يَظُنُّ أَنْ 

طِ اللَّهِ تعَالِ مَا يظَُنُّ أَنْ تَـبْلُغَ سَخَ مِنْ  بَِلْكَلِمَةِ  وَ إِنه الرهجُلَ لیََتَكَلهمُ  ،يوَمِ الْقِیَامَةِ 
 گمان بى»: 2«الْقِیامَةِ  بِهِ مَا بَـلَغَتْ فَـیَكْتُبُ اللَّهُ تَعالِ عَلَیْهِ بِِاَ سَخَطهَُ إِلِ يَـوْمِ 

 آن سبب به پندارد مى كه گويد مى سخن گونه آن خداوند خشنودى از مردى
 پس است، شده مقرر و ثابت خداوند طرف از كه سدر مى اى درجه آن به

 ثابت برايش قيامت روزِ تا را خود خشنودى سخن، آن ى وسيله به خداوند
 به پندارد كه گويد مى سخن گونه آن خداوند خشم از مردى و گرداند مى

                                                           
 ماجه از حديث ابوهريره. . به روايت ترمذى و به روايت ابن 1
 ماجه و ترمذى. . به روايت ابن 2
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 خود خشمِ آن، سبب به خداوند پس پيوندد، مى خشم به سخن، آن ى وسيله
 .«گرداند مى ثابت او بر قيامت روز تا را

 و گفتن سخن از است عبارت آن كه: باطل در فرورفتن سوم: آفت

 احوال نمودن بازگو قبيل از نامشروع كارهاى و ها معصيت در كردن بحث
 و مقامات ى درباره كردن بحث همچنين خوارى، شراب مجالس و زنان

... و نامشروع و زشت مراسم و توانگران تنعّمِ و فاسق افراد رفتار و كردار
. باشد مى حرام آنها در رفتن فرو كه هستند مسايلى جمله از اينها ى همه

 پيوسته ما و» :1«وَ كُنها نََوُضُ مَعَ الْْاَئِضِينَ »: فرمايد مى خداوند چنانكه

 .«رفتيم مى فرو( جويى عيب و گويى باطل در) گمراهان و گرايان باطل همراه

 بيان در مناقشه و مباحثه و لهمجاد و جويى ستيزه چهارم: آفت

 احتمال آينده در يا و اند داده رخ گذشته در كه ممنوعى مسايل و محظورات
. است شده نهى آنها از كه هستند امورى جمله از رود، مى آنها به رسيدن

لَا تَُارِ أَخَاكَ وَ لَا تَُاَزحِْهُ وَ لاَ »: فرمايد مىسلم  و عليه الله صلى خدا رسول
 و مكن جا بى شوخى و مجادله خود( دينى) برادر با» :2«مَوْعِداً فَـتُخْلِفَهُ  تَعِدْهُ 

 .«كنى آن خلاف كه مده او به اى وعده

مَنْ تَـرَكَ الْمِراءَ وَ هُوَ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى خدا رسول باز و
 كند ترك را مناقشه و مجادله هركس» :3«محُِقٌّ بُنَِِ لَهُ بَـیْتٌ فِ أَعْلَى الْْنَهةِ 

 او براى اى خانه بهشت مكان بالاترين در باشد، او با حق كه حالى در
 .«شود مى ساخته

                                                           
 .45ى  ى مدّقرّ، آيه . سوره 1
 عباس. . به روايت ترمذى از حديث ابن 2
 ماجه از حديث انس. . به روايت ترمذى و ابن 3
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 و مخاصمه از است عبارت آن كه لجاجت و خصومت پنجم: آفت

 او موردنظر و مقصود كه حقى يا و مالى به دستيابى جهت كسى با لجاجت
 .است نكوهيده امرى اين و باشد مى

 سلم و عليه الله صلى خدا رسول: است گفته عنهاـ اللّه رضى ـ عايشه

 نزد افراد ترين مبغوض»: 1«إِنه أبَْـغَضَ الرّجِالِ إِلَِ اللَّهِ الْْلََدُّ الَْْصِمُ »: فرمود

 . «دهد خرج به لجاجت و خصومت سخت كه است كسى خداوند،
: فرمود سلم و عليه الله صلى خدا رسول: است گفته عنه الله رضى ابوهريره

 كسى» :2«مَنْ جَادَلَ فِ خُصُومَة  بغَِيِْْ عِلْم  لَِْ يَـزَلْ فِ سَخَطِ اللَّهِ حَتّّ يَـنْزعََ »

 خدا خشم در پيوسته كند، مجادله خصومتى در آگاهى و علم بدون كه
 .«بكشد دست آن از كه آنگاه تا باشد مى

 و ىگوي سبّ است بديهى: زبانى پليد و بدگويى و فحش ششم: آفت

 سلم و عليه الله صلى اكرم پيامبر و است ناپسند و زشت امرى بدزبانى و دشنام

كُمْ وَ الْفَحْشَ فإَِنه اللَّهَ لَا يَُِبُّ الْفَحْشَ وَ لَا التهفحُّشَ »: فرمايد مى  از»: 3«إِيَه

 و ناسزاگويى بدگويى، فحش، خداوند كه زيرا بپرهيزيد، ناسزاگويى و فحش
 .«ندارد تدوس را بدزبانى

 دانست بايد: انسان يا جان بى موجود يا حيوان كردنِ لعنت هفتم: آفت

 جماد، يا و حيوان يا انسان از اعم موجودى هر براى فرستادن لعنت كه

                                                           
 . روايت از بخارى. 1
هيب.  ابى به روايت ابن . 2  الدنيا و اصفهانى در الترغيب والترَّ
 حبان از حديث ابوهريره. . به روايت نسائى در الكبرى و به روايت ابن 3
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الْمُؤْمِنُ »: فرمايد مى سلم و عليه الله صلى اكرم پيامبر باشد، مى زشت كارى
 .«باشد ىنم كننده لعن( واقعى) مؤمن» :1«لیَْسَ بلِعان  

 كردند، لعنت را يكديگر كه قومى هر: »است گفته عنه الله رضى حذيفه
 .«شدند الهى عذاب مستحق

 اين و خدا از كردن دور و راندن از عبارتست كردن، لعنت كه بدان
 عاقبت به و داند مى غيب كه خداست فقط زيرا نادرست، است چيزى

 كه باشد مى تلعن مستحق كسى و باشد مى آگاه چيزى هر و هركس
 ثابت شرع كه طورى آن د،باش لعنت مقتضى كه صفاتى به باشد متصف

 و بدعت و كفر: از عبارتند باشند، مى لعنت مقتضى كه صفاتى و است كرده
 .فسق

 زيرا! باد بوجهل و فرعون بر خداى لعنت: شود گفته است جايز بنابراين
 و بوده كافر آنان كه است گشته معلوم نيز شرع ى وسيله به و شده ثابت كه
 فسق و بدعت صفت ى واسطه به كسى كردن لعنت امّا اند، مرده هم كفر بر

 اينكه خاطر به نمود، منع آن از را النّاس عوام بايد و خطرناك است امرى
 حال در و ما زمان در لذا باشد، مى تأمّل و دقتّ قابل و عميق بسيار آن

 لعنت زيد بر: شود گفته است، يهودى زيد چون مثلاً نيست، جايز حاضر
 كفر حالتِ آن با و بماند كفر بر اگر: »شود گفته كه شرط اين با مگر باشد،
 حالتى در يا و اى گونه به يا شود مسلمان او دارد امكان بسا چه زيرا. «بميرد
 كه كسى بر را كفر حكم توان مى چگونه پس باشد، خدا مقرب كه بميرد
 !نمود؟ صادر است عمُبتدِ يا و فاسق يا يهود

                                                           
و همچنين از حديث « لَا يَكُونُ الْمُؤْمِنُ لعَِاناً »عمر:  . به روايت ترمذى از اين حديث ابن 1

 مسعود. ابن
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 غير به رسد چه تا ندارد اشكالى شيطان بر لعنت ترك آن بر علاوه
 بهتر آن از زبان داشتن نگه و كردن لعنت ترك نتيجه در پس شيطان،

 . باشد مى

 در روى زياده و افراط(: جا بى و حد از زياد) شوخىِ و مزاح هشتم: آفت

 و اندك مزاح اماّ است، نكوهيده و زشت اصل در مورد، بى شوخى و مزاح
 .باشد مى پسنديده مشروع

 :1«لَا تَُاَرِ أَخَاكَ وَ لَا تَُاَزحِْهُ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر
 .«مكن جا بى شوخى و مزاح و مجادله خود برادر با»

 امرى آن بر مداومت و شوخى و مزاح در روى زياده و افراط كه بدان
 و آورد مى بار به راسبكی  حد از زياد ى خنده نچو است، ناپسند و زشت

 كينه اوقات بعضى در و ميراند مى را دل حد از زياد ى خنده كه است طبيعى
 بين از را شخص متانت و وقار و مهابت و آورد مى وجود به را دشمنى و

إِلاّ  إِنِِّ لََْمْزَحُ وَ لَا أَقُولُ »: فرمايد مى سلم و عليه الله صلى پيامبر. برد مى
 .«گويم نمى ديگرى چيز حق جز امّا كنم، مى شوخى و مزاح من» :2«حَقهاً 

 نقل كودكان و زنان ى درباره سلم و عليه الله صلى خدا رسول مزاح بيشتر
 نه است بوده ايشان نوازى دل و معالجت خاطر به واقع در آن و است شده

 . محض شوخى خاطر به
 پيامبر. خورد مى خرما و داشت ددر چشم صهَُيبْ است آمده كه چنان

قِ فقال: آكُ  «أَتَأْكُلُ التهمْرَ وَ أنَْتَ رمَِدٌ؟»: فرمود سلم و عليه الله صلى لُ بَِلشِّ

                                                           
 به روايت ترمذى..  1
. ترمذی و بخاری در ادب المفرد با لفظ: عَنْ أَبِ هُرَيْـرَةَ قاَلَ: قاَلُوا: يَا رَسُولَ اِلله، إِنَّكَ  2

 تُدَاعِبُـنَا، قاَلَ: إِنِّّ لاَ أقَُولُ إِلاَّ حَقًّا. حديث صحيح.
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 خرما درد، چشم با آيا» :1«سلم و علیه اللَّ فَـتَبَسهمَ رَسُولُ اللَّهِ صلى ،خَرِ الآ

 اكرم پيامبر. «خورم مى ديگر ى نيمه به» :گفت خورى؟ مى
 . «گشتند پديدار جلويش هاى دندان كه چنان خنديد سلم و عليه الله ىصل

عليه  الله صلى پيامبر خدمت به سفيدموى پيرزنى كه است شده روايت

«: لَا يدَْخُلُ الْْنَهةَ عَجُوزٌ »: فرمود سلم و عليه الله صلى پيامبر و آمد سلم و
 .افتاد ريهگ به زن آن. «شود نمى بهشت داخل سفيدمويى پيرزن هيچ»

 در تو»«: إِنهكِ لَسْتِ يَـوْمَئِذ  بعَِجُوز  »: فرمود سلم و عليه الله صلى پيامبر

إِناه »: است فرموده خداوند چون «بود نخواهى سفيدموى و پير روز آن
 بدين آغاز در) را آنان ما» :2«أنَْشَأْنَاهُنه إِنْشَاءً فَجَعَلْنَاهُنه أبَْكَاراً عُرُبًَ أتَْرابًَ 

 شيفتگان ايم، ساخته دوشيزگانى را ايشان ايم، كرده پديدار( زيبا شكل
 . 3«هستند خود سال و سن هم و( همسر)

 بادِ به و كردن مسخره را ديگران مسلماً: استهزا و تمسخر هم:نآفت 

 رنجانيدن كار اين چون باشد، مى ناروا امرى و است حرام گرفتن، استهزا

يََ أيَّـُهَا الهذِيْنَ آمَنُوا لَا يَسْخَرْ قَـوْمٌ مِنْ قَـوْم  » :يدفرما مى خداوند. است ديگران
 نبايد ايد، آورده ايمان كه كسانى اى»  :4«عَسى أَنْ يَكُونوُا خَيْاً مِنْهُمْ 

 اينان از بهتر آنان شايد كنند، استهزا را ديگرى گروهِ افراد از گروهى
 .«باشند

 خوار و شمردن حقير و نزد ريشخند: از است عبارت استهزا معنای
 به موجب كه است كردن بازگو وجهى بر را ها نقص و ها عيب و داشتن

                                                           
 ماجه و حاكم از حديث صُهَيْب. . به روايت ابن 1
 .35ـ  37ى واقعه، آيات  . سوره 2
 . به روايت ترمذى در الشمائل. 3
 .11ى  ى حجرات، آيه . سوره 4
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 باشد او افعال و اقوال از كردن تقليد به خواه گردد، ديگران آوردن در خنده
 . اشاره و ايما به يا و

يُـفْتَحُ  إِنه الْمُسْتَهْزئِِيْنَ بَِلنهاسِ »: فرمايد مى سلم و عليه الله صلى اكرم پيامبر
هِ فإَِذَا أَتَاهُ أُغْلِقَ  لَِْحَدِهِمْ بََبٌ مِنَ الْْنَهةِ فَـیُقالُ هَلُمه هَلُمه فَـیَجى ءُ بِكَرْبهِِ وَ غَمِّ

هِ فإَِذَا أَتَاهُ  دُونهَُ ثُهُ يُـفْتَحُ لَهُ بََبٌ آخَرُ فَـیُقَالُ لَهُ هَلُمه هَلُمه فَـیَجى ءُ بِكَرْبهِِ وَ غَمِّ
دُونهَُ فَمَا يَـزَالُ كَذلِكَ حَتّه إِنه الرهجُلَ لیَُفْتَحُ لَهُ الْبَابُ فَـیُقَالُ لَهُ هَلُمه هَلُمه أُغْلِقَ 

 گشوده بهشت از درى مردم، بر استهزاكنندگان از يكى براى»: 1«فَمَا يََْتیِْهِ 

 و رساند مى را خود اندوه و غم با پس بيا، بيا: شود مى گفته او به و گردد مى
 گشوده او براى ديگرى درِ پس شود، مى بسته او بر آيد، مى در آن نزد وقتى

 چون و رساند مى را خود غم و اندوه با او پس بيا، بيا گويند و گردد مى
 او براى درى كه حدى به تا باشد همچنين شود، مى بسته او بر در آيد، مى

 .«آيد نمى او و بيا شود مى گفته و شود مى گشوده
: فرمود سلم و عليه الله صلى اكرم پيامبر: گويد عنه الله رضى جبل بن معاذ

 گناهى به را خود برادر هركس» :2«مَنْ عَيْهَ أَخَاهُ بِذَنْب  لَِْ يَمُتْ حَتّه يَـعْمَلَهُ »

  .«دهد انجام را آن كه زمانى تا ميرد نمى كند، سرزنش

 حرام امرى انديگر سِرِّ نمودن آشكار: ديگران رازِ افشاى دهم: آفت

 خوار و رنجانيدن موجب اينكه خاطر به است، شده نهى آن از و است
 .گردد مى دوستان و آشنايان نمودن

                                                           
 الدنيا در الصّمت از حديث حسن به طور مرسل. ابى . به روايت ابن 1
 . به روايت ترمذى. 2
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 الِْدَِيثَ  الرهجُلُ  حَدهثَ  إِذَا»: است فرموده سلم و عليه الله صلى خدا رسول
 به[ تو به] سخنى گفتن هنگام وقتى شخص» :1«أَمَانةٌَ  فَهِىَ  الْتَفَتَ  ثُهُ 

 .«است امانت[ تو نزد] سخن آن بنگرد، طرافا
 خلاف و دادن دروغ ی وعده است بديهى: دروغ ى وعده ازدهم:ي آفت

 و نفاق علايم از يكى و شده نهى آن از كه است امرى كردن، وعده

 اى» :2«يََ أيَّـُهَا الهذِينَ آمَنُوا أفُُوا بَِلْعُقُودِ »: فرمايد مى خداوند. است دورويى

 .«كنيد وفا قراردادها و ها پيمان به ايد، آورده ايمان كه كسانى

 و گفتار كه نيست ترديدى: دروغ سوگند و گفتار زدهم:دوا آفت

 .باشد مى فاحش و زشت هاى عيب و بزرگ گناهان از يكى دروغ سوگندِ

 :است كردن غيبت آفت سيزدهم:

 و نموده نكوهش را آن صريح نصّ با كريم قرآن در خداوند حقيقت به
: فرمايد مى و كرده تشبيه ميت گوشت ى خورنده به را كننده غيبت شخصِ

وَ لَا تَََسهسُوا وَ لَا يَـغْتَبْ بَـعْضُكُمْ بَـعْضاً أَيَُِبُّ أَحَدكُُمْ أَنْ يََْكُلَ لَِْمَ أَخِیْهِ »
 ننماييد، غيبت را يكديگر و نكنيد درى پرده و جاسوسى» :3«مَیْتاً فَكَرهِْتُمُوهُ 

 به بخورد؟ را خود ى مرده برادر گوشت كه دارد دوست شما از يک هيچ آيا
 .«پنداريد مى زشت را آن و آيد مى بدتان خوارى مرده از شما ى همه يقين

: فرمود سلم و عليه الله صلى خدا رسول: است گفته عنه الله رضى ابوهريره

مْ بَـعْضاً وَ كُونوُا عِبَادَ اللَّهِ وَ لَا تََاَسَدُوا وَ لَا تَـبَاغَضُوا وَ لَا يَـغْتَبْ بَـعْضُكَ »

                                                           
 . به روايت ابوداود و ترمذی از حديث جابر. 1
 .1ى  ى مائده، آيه . سوره 2
 .12. حجرات:  3
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 اى نكنيد، غيبت را همديگر نورزيد، بغض و حسد يكديگر بر» :1«إِخْواناً 

 .«باشيد يكديگر برادران خدا بندگان
: فرمود سلم و عليه الله صلى خدا رسول: است گفته عنه الله رضى انس

نَ وُجُوهَهُمْ بَِِظاَفِيْهِِمْ فَـقُلْتُ: يََ جَبَْيِْلُ مَرَرْتُ لیَْلَةَ أُسْرِىَ بِ عَلى قَـوْم  يََْمِشُو »
 در» :2«مَنْ هؤُلَاءِ؟ فَـقَالَ هؤُلَاءِ الهذِينَ يَـغْتَابوُنَ النهاسَ وَ يَـقَعُونَ فِ أَعْرَاضِهِمْ 

با  را خويش صورت كه گذشتم قومى بر شدم برده آسمان به كه شبى
 آنان: گفت كيستند؟ اينان: مگفت جبرئيل به. خراشيدند مى خود هاى ناخن

 آنان روىآب و حيثيت به و كردند مى غيبت را مردمان كه هستند كسانى
  .«زدند مى تهمت و طعنه

 سازند مى مجاز را غيبت كه عذرهايى بيان

 جايز شرعى، هدف و غرض يک به دستيابى خاطر به گاهى كه بدان
 كه اى گونه به كرد، معرفّى ديگران به و نمود غيبت را ديگرى كه است
 حقوق و شرعى هدف آن به دسترسى او، كارِ افشاگرى و شناساندن بدون
 :باشد مى نوع شش بر آن و باشد غيرممكن خود ى حقه

 بديهى باشد، مى ستم و ظلم از كردن شكايت و ناليدن اول: نوع ـ1

 ياد رشوه گرفتن و خيانت و ستم و ظلم به را قاضى نفر يک كسى اگر است
 از او خودِ اگر اماّ باشد، مى گناهكار و است كرده غيبت را او لماًمس كند،

 و حاكم پيش در كه است جايز باشد، ديده ستم و ظلم قاضى آن دست
 و ستمگر فردى عنوان به را او و كند شكايت او ستمِ و ظلم از فرمانروا

 .آمد نخواهد دست به وسيله بدين جز او حق كه زيرا كند، ياد بگير رشوه

                                                           
 «.وَ لا يغَتَب بعضكم بعضاً »ى  يث ابوهريره، بدون جمله. متفق  عليه از حد 1
 . به روايت ابوداود به صورت مسند و مرسل و مسند اصح است. 2
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 خاطر به و منكر امر دادن تغيير براى خواستن كمک دوم: نوع ـ2

 به شخصى كه چنان. است نيكى و صلاح راه به عاصى شخص بازگرداندن
 خورد، مى شراب شام در ابوجندل كه داد خبر عنه الله رضى خطاب بن عمر

الْكِتَابِ مِنَ  حم، تَـنْزيِْلُ »بِسْمِ اللَّهِ الرهحْْنِ الرهحِیْمِ. : نوشت او براى عمر پس
نْبِ وَ قاَبِلِ التهوْبِ شَدِيْدِ الْعِقَابِ ذِى الطهوْلِ  : 1«اللَّهِ الْعَزيِْزِ الْعَلِیْمِ، غَافِرِ الذه

 را شخص آن خبرِ نيز عنه الله رضى خطاب بن عمر و كرد توبه ابوجندل پس
 خطاب بن عمر كه بود آن او هدف كه زيرا نشمرد، غيبت عنوان به

 .بازدارد زشت عملِ آن از و كند نصيحت را ابوجندل عنه للها رضى

 فتوادهنده به شخصى كه معنا اين به است، خواستن فتوا :سوم نوع ـ3

 است، كرده ظلم من به چيز فلان و چيز فلان در برادرم يا پدرم: گويد مى
 ظلم از شخص آن شكايت صورت اين در است؟ چگونه من نجات راه پس
 خواستن فتوا او مقصود چون شود، نمى محسوب غيبت ادرش،بر از يا و پدر

 .مورد اين در است

 داشتن برحذر سازند، مى مجاز را غيبت كه عذرهايى از چهارم: نوع ـ4

 به است ممكن كه كسى فسقِ و بدعت و فساد و شرّ از است مسلمانان
 . كند سرايت آنان

 كه شدبا شده معروف لقبى به شخصى كه است آن پنجم: نوع ـ5

 سليمان: بگويد كسى مثلاً نشناسند، را او مردم عيب، و لقب آن ذكر بدون

                                                           
ى مهربان. حم. فرو فرستادن اين   به نام خداوند بخشنده. »1ـ  3ى غافر، آيات  سوره . 1

ى  ه، پذيرندهى گنا باشد، خدايى كه بخشنده كتاب قرآن از جانب خداى چيره و آگاه مى
 «. توبه، داراى عذاب سخت و صاحب انعام و احسان است
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 گونه اين گفتن با شخصى چنين پس .است كرده نقل  أَعرجَ از يا أَعمَْش از
 .آيند نمى حساب به غيبت جزو و باشد نمى گناهكار كلمات

 كه است آن سازند مى مجاز را غيبت كه عذرهايى از ششم: نوع ـ6

 زنانه رفتار و حركات كه كسى مانند كند، مى فجور و فسق آشكارا شخص
 اندازد، مى دام به را مردم و كند مى شرابخوارى آشكارا كه كسى يا و دارد
 .نيست غيبت فردى چنين بردن نام پس

 غيبت ى کفاره بيان

 و شود پشيمان خود كار از كه است لازم كننده غيبت شخص بر بدان
  اللّه حق از تا نمايد تأسف اظهار است، كرده كه آنچه به نسبت و كند توبه
 حلالش تا بخواهد است، كرده غيبت  را او كه كسى از سپس گردد، آزاد
 حلاليت حين در بايد و آيد بيرون داشته روا او به كه ستمى از و كند

 .باشد متأسف و اندوهگين و پشيمان خود ى كرده از خواستن

هَُهاز  مَشهاء  »: فرمايد مى خداوند: تاس چينى سخن دهم:چهار آفت
 .«كند مى چينى سخن ماًدائ كه جويى عيب بسيار» «:بنَِمِیْم  

 هركه حال به واى» :1«وَيْلٌ لِكُلِّ هَُُزَة  لُمَزَة  »: فرمايد مى خداوند و

 .«باشد زن طعنه و جو عيب

 هآمد جو عيب و چين سخن و كننده غيبت بسيار معنى به «هُزة» ى واژه

 . است

  :2«لَا يدَْخُلُ الْنَهةَ قَـتهاتٌ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى خدا رسول

 .«شود نمى بهشت داخل چين سخن»

                                                           
 .1ى  ى همزة، آيه . سوره 1
 . به روايت شيخين از حديث حُذَيفه. 2
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 دو ميان كه است كسى زبان دو شخصِ: است زبانى دو انزدهم:پ آفت

  آنان ميان در تا كند مى شد و آمد باشند، مى دشمن همديگر با كه تن
 سخن اى گونه به آنان از يک هر با كه طورى به د،انداز اختلاف بيشتر

 دورويى و نفاق عين نيز اين و باشد او ميل مطابق و طبع باب كه گويد مى
 .است

: فرمود سلم و عليه الله صلى پيامبر: است گفته عنه الله رضى ياسر بن عمار

نْـیَا كَانَ لَهُ لِسَانَانِ مِنْ »  كسى» :1«نَار  يوَمَ الْقِیامَةِ  مَنْ كَانَ لَهُ وَجْهَانِ فِ الدُّ

 آتش از زبان دو داراى قيامت روز در باشد، رو دو و زبان دو دنيا در كه
 .«باشد مى

 سلم و عليه الله صلى پيامبر كه شده روايت عنه الله رضى ابوهريره از

الهذِى يََْتِى هؤُلَاءِ  تََِدُونَ مِنْ شَرِّ عِبَادِ اللَّهِ يَـوْمَ الْقِیَامَةِ ذَا الْوَجْهَيْنِ »: فرمود
لهذِى يََْتِى هؤُلَاءِ بَِدِيْث  و هؤُلَاءِ ا» ديگر روايت به و «بِوَجْه  وَ هؤُلَاءِ بِوَجْه  

 نزد كه يابيد مى را شخصى قيامت روز در خدا بندگان بدترين» :2«بَِدِيْث  

 روايت به و «آيد مى ديگرى وجه به ديگر ى عده نزد و وجهى به اى عده
 .«آيد مى ديگرى سخن به ديگر اى عده نزد و سخنى به اى عده نزد» ديگر

 و مدح از مواضع بعضى در: است ستايش و مدح شانزدهم: آفت

 فتنه و غيبت خود نكوهيدن، و كردن ذم ولى است، شده نهى ستايش
 .نموديم بيان قبلاً را آن حكم و باشد مى

 و كننده مدح در آنها ىچهارتا كه باشد مى آفت شش داراى مدح اماّ و
 :باشند مى شده مدح در ديگر دوتاى

                                                           
 . به روايت بخارى در كتاب الادب المفرد و به روايت ابوداود با سند حسن. 1
 . متفق  عليه. 2
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 :از عبارتند هستند كننده مدح در كه هايى آفت ـ1

 دروغ به كه كند روى زياده قدر آن ستايش و مدح در كه است آن :اول

 بيانجامد.

 چنان سازد، همراه تزوير و ريا با را ستايش و مدح كه است آن :دوم

 آن باطن در كه كند بيان ظاهر به را چيزى تمجيد و تعريف ى وسيله به كه
 اين در پس باشد، نمى معتقد گويد مى كه آنچه تمام به قلباً و نيست طور

 شود؛ مى منافق و متظاهر صورت

 ستايش و مدح عنوان به را چيزى كننده مدح كه است آن :سوم

 بر نيافت اطلاع امكان و نكرده تحقيق آن ى درباره درستى به كه گويد مى
 شنيد مردى از عنه الله رضى عمر حضرت: است آمده چنانكه باشد، نمى آن
 با آيا: گفت او به عنه الله رضى عمر. گويد مى تمجيد و تعريف را شخصى كه
 اى؟ كرده ستد و داد او با آيا گفت. خير: گفت مرد آن اى؟ كرده مسافرت او

 اى؟ بوده جوار هم و همنشين و رفيق او با شب و صبح آيا: گفت. خير: گفت
 معبود هيچ كه خدايى به قسم: گفت عنه الله رضى عمر پس. خير: گفت

 .بشناسى را او كه كنم نمى فكر نيست، او جز حقى به

 باشد، مى فاسق و ظالم فردى شده ستايش كه حالى در :چهارم

 خوشحالش و شاد كه كند مى تمجيد و تعريف چيزى به را او كننده ستايش
 خدا رسول. باشد نمى جايز و است نادرست چيزى اين و گرداند مى

  :1«إِنه اللَّهَ تَعالِ لیََغْضِبُ إِذا مُدِحَ الْفَاسِقُ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى
 .«آيد خشم در خداوند گمان بى شود، ستايش فاسق شخص كه وقتى»

                                                           
 در الشّعب از حديث انس. الدنيا در الصّمت و بيهقى ابى . به روايت ابن 1
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 دو از ستايش و مدح است بديهى :هستند ممدوح در كه آفتهايى ـ2

 .رساند مى زيان شده مدح شخص به هتج

 و تكبّر نوع يک نمودنش تمجيد و تعريف هنگام به كه است آن :اول

 .باشد مى كننده نابود اين مسلماً كه شود، مى پيدا او در خودبينى

 شاد حتم طور به شود، تعريف نيكويى به فرد، كه وقتى است آن :دوم

 فراموش را خويش اىه نقص وسيله بدين و گردد مى راضى خود از و
 سستى و قصور عباداتش و خير كارهاى در كه شود مى باعث و نمايد مى

 حد به كه پندارد مى پرداختند، او ستايش و مدح به كه وقتى زيرا آيد، پديد
 سلم و عليه الله صلى پيامبر كه است خاطر همين به و است رسيده كمال

عَهُ مَا أَفـْلَحَ قَطَعْتَ عُنُقَ صَاحِبِكَ وَيَْ » :است فرموده  گردن» :1«كَ لَوْ سََِ

 و خوبى بشنود، را آن چنانچه تو بر واى بريدى، را خود رفيق و دوست
 . «يابد نمى رستگارى

 لاى لابه در او اشتباهِ نكاتِ و خطاها دقايق از غفلت هفدهم: آفت

 به و او صفات و خدا به كه آنچه در ويژه به است، سخنانش معنای و گفتار
 با رابطه در كلمات بردن كار به درست كه زيرا باشد، مى مربوط دينى رامو

 در هركس است طبيعى و است آگاه بسيار و فصيح علماى كارِ دينى، امورِ
 و خطا از خالى گفتارش مسلماً باشد، داشته كاستى و كم فصاحت، و علم

: فتهگ عنه الله رضى حذيفه كه است روايتى آن ى نمونه. باشد نمى اشتباه

ولكِنْ  ،لَا يَـقُلْ أَحَدكُُمْ مَا شَاءَ اللَّهُ وَ شِئْتَ »: فرمود سلم و عليه الله صلى پيامبر
ُ ثُهُ شِئْتَ   و خواست خدا آنچه: بگويد شما از يكى نبايد»: 2«لیَِقُلْ مَا شَاءَ اللَّه

                                                           
 . متفق  عليه از حديث ابوبكرة. 1
 به روايت ابوداود و نسائى در الكبرى، با سند صحيح.  . 2
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 نيز تو پس خواست، خدا آنچه: بگويد چنين بايد بلكه خواستى، تو
 .«خواستى
 مساوى تصورّ و ساختن شريک نوع يک مطلق عطف در كه زيرا

 .است ادب و تعظيم خلاف اين و باشد مى نمودن

لَا تَـقُولُوا للِْمُنافِقِ: »: فرمايد مى سلم و عليه الله صلى خدا رسول باز و
: ييدمگو منافق به» :1«سَیِّدَنَا، فإَِنههُ إِنْ يَكُنْ سَیِّدكَُمْ فَـقَدْ أَسْخَطْتُمْ ربَهكُمْ 

 خشم راستى به پس باشد، شما بزرگ و سرور او اگر زيرا. «ما سرورِ»
 .«ايد برانگيخته را خويش پروردگار

 آفات از ديگر يكى: است خداوند صفات از عوام پرسيدن آفت هجدهم:
 ى درباره آنان نمودن سؤال و خداوند صفات از است عوام پرسيدن زبان،

 حادث؟ يا ندا قديم ها اين آيا نكهاي و خداوند كلمات و حروف و سخنان
 به راجع آنان با بحث و النّاس عوام براى سؤالاتى چنين است بديهى

 آنها، جاى به است بهتر بلكه فايده، بدون و اضافى است امرى آنها بر آگاهى
 به نمودن آگاه و سنت و قرآن دستورات به عمل و عبادات به را ايشان
 چنان در الناّس عوام هرگاه كه زيرا ،ساخت مشغول خداوند هاى آفريده

 سؤال و نجامدابي كفر به بدانند خود اينكه بدون بسا چه روند، فرو مسايلى
 سرپرست افراد كردن سؤال مانند به مسايلى، چنان ى درباره آنان كردن

 آن كه روايان، فرمان و پادشاهان اسرار ى درباره است، شتربانان و چهارپايان
 .گردد مى مجازات موجب نيز

سلم عَنِ الْقِیلِ وَ  و علیه اللَّ نَُى رَسُولُ اللَّهِ صلى»: كه است حديث در
 سلم و عليه الله صلى خدا رسول» :2«الْقَالِ وَ كَثْرَةِ السُّؤَالِ وَ إِضَاعَةِ الْمَالِ 

                                                           
 . به روايت ابوداود از حديث بريده با سند صحيح. 1
 . متفق عليه از حديث مغيره بن شعبه. 2
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 و كردن سؤال بسيار از و( جا بى گوى و گفت) قال و قيل از است كرده نهى
 .«مال نمودن ضايع

 بسيار امور از اى پاره ى درباره الناس عوام پرسيدن كلّى طول به آرى
 ى كننده برپا و ها آفت ترين بزرگ از يكى دين، مشكلِ حال عين در و دقيق
 ندا قديم قرآن حروف مثلاً اينكه به آنان شدن مشغول كه زيرا هاست، فتنه

 خود رعاياى از يكى به را اى نامه پادشاهى كه ماند بدان جديد، و حادث يا
 براى او امّا شود، يادآور او به را امورى دادن انجام دستور آن در و بنويسد
 آن در را خود وقت بلكه نشود، كار به دست امور آن از يک هيچ دادن انجام
 صورت اين در نو، يا است قديم نامه اين كاغذ كه گرداند ضايع و صرف
 پادشاه جانب از مجازاتى و كيفر مستحق فردى چنين نيست، ترديدى هيچ
 .شود مى
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 حسد و کينه و خشم در آفت باب

 

 :است بيان چند شامل باب اين

 خشم نكوهش بيان ـ1

 مدفون و مكنون مانند به قلب در است مكنون آتشى خشم كه بدان
 و گرداند مى ظاهر را آن غرور و كبر كه خاكستر زير در آتش اخگر شدن
 .شد آفريده آن از شيطان كه شدبا آتشى از خشمى چنين شايد

 پيامبر به مردى كه شده روايت عنه الله رضى ابوهريره از
 آن ى وسيله به كه بفرما من به مختصرى كار: گفت سلم و عليه الله صلى

 «:لا تَـغْضَبْ »: فرمود سلم و عليه الله صلى پيامبر. شوم بهشت داخل

 پيامبر و نمود كرارت را خود درخواست بار چند مرد آن. «مشو خشمگين»
 . 1داد را جواب همان سلم و عليه الله صلى

 سلم و عليه الله صلى پيامبر كه كرده روايت عنه الله رضى مسعود ابن

 قهرمان را كسى چه شما ميان در» «:مَا تَـعُدُّونَ الصُّرْعَةَ فیكُمْ؟: »فرمود

 ابحس به كشتى قهرمان را كسى: گفتيم ؟(«شمريد مى) دانيد مى كشتى

لیَْسَ ذلِكَ وَ لكِنَ الهذِى »: فرمود. نزند زمين بر را او كس هيچ كه آوريم مى
 زمين بر را ديگران) كه نيست آن قهرمان» :2«يَملِْكُ نَـفْسَهُ عِنْدَ الْغَضَبِ 

 و) باشد مسلطّ خود نفسِ بر خشم حالِ در كه است آن قهرمان بلكه( زند
 («.كند كنترل را آن

                                                           
 . به روايت بخارى. 1
 . به روايت مسلم. 2
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 خونِ جوشيدن آن معنى و باشد مى خشم قدرت حلم دل كلّى طور به
 سه داراى قدرت اين در انسان و گرفتن انتقام و جسُتن كينه براى است دل

 .افراط و اعتدال تفريط،: باشد مى درجه

 شدنِ ضعيف يا و قدرت آن دادنِ دست از تفريط از مراد :تفريط ـ اول

 لياقتى بى و حميتى بى نمايانگر و نكوهيده است امرى اين و باشد مى آن

مَنِ »: گفته الله رحمه شافعى كه است خاطر همين به و باشد مى شخص
 خشم در او و آرند خشم به كه را كسى» «:اسْتُغْضِبَ وَ لَِْ يَـغْضَبْ فَـهُوَ حِْارٌ 

 .«باشد مى( حيوان) درازگوش او پس نيايد،
 نهايتِ در باشد، نداشته خشم و حميت و قدرت اصلاً كه كسى بنابراين

 .است ناتوانى و ضعف

 در و گير سخت دشمن، سختى مقابل در كه معنا اين به :اعتدال ـ دوم

 صحابه خداوند زيرا باشد، مى مهربان و گذشت با او مهربانى و نرمش برابر

وَ الهذِينَ مَعَهُ أَشِدّاءُ عَلَى » :فرمايد مى و نموده توصيف حميتّ و شدت به را
 و تند كافران برابر در هستند محمد با كه كسانى و» :1«بَـیْنَهُمْ  الْكُفّارِ رُحَْاَءُ 

 .«ندهست باحميتّ و مهربان يكديگر به نسبت و سرسخت

 از كه حدى به تا است شخص بر خشم ى غلبه آن و :افراط ـ سوم

 كه طورى به شود، مى خارج شرع دستورات و دين طاعتِ از و عقل سياستِ
 فردى صورت به و ماند نمى باقى ختيارىا و بينش گونه هيچ او براى

 كه زيرا است، ناپسند و مذموم امرى اين و آيد درمى چارهبي و درمانده
 .گردد مى تر زشت باطنش صورتِ و شكل و زشت و متغيرّ ظاهرش

                                                           
 .29ى  ى فتح، آيه . سوره 1
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 پيامبر. شد خشمگين بار يک عنهاـ اللَّه رضى ـ عايشه كه شده روايت

 عَايشةُ جاءَ شَیْطانُكِ؟ فَـقَالَتْ وَ مَالَكَ مَالَكِ يََ »: فرمود سلم و عليه الله صلى
شَیطانٌ؟ قاَلَ بلَى وَلكِنْ دَعَوتُ اللَّهَ فأََعَانَنِِ عَلَیْهِ فأََسْلَمَ، فَلَا يََْمُرُنِِ إِلاّ 

 آمده شيطانت آيا است؟ داده رخ اتفاقى چه تو براى! عايشه اى» :1«بَِلَْْيِْْ 

: فرمود سلم و عليه الله صلى پيامبر آيد؟ نمى تو شيطان آيا: گفت عايشه است؟
( او بر شدن چيره براى) نيز خداوند و ام خواسته( مدد) خدا از من امّا نه؟ چرا

 به ديگرى چيز نيكى جز و شده منقاد و تسليم او پس است، فرموده كمكم
 .«گويد نمى من

عليه  الله صلى خدا پيامبر: است گفته عنه الله رضى طالب ابى بن على
 خشمبه  را او حق، كه وقتى اما شد، نمى خشمگين دنيا براى گاه هيچ سلم و

 آورد، نمى دست به را پيروزى حق براى تا و برد نمى پى او به كسى آورد، مى
 .گرفت نمى را او خشم جلوِ چيزى هيچ

 آن شدن برانگيخته هنگام به خشم علاج بيان ـ2

 و علم ى وسيله به آن دننشان فرو و خشم علاج كه :عِلم راه از ـ الف

 :باشد مى پذير امكان طريق چند از آگاهى

 كه همچنان ـ بداند را كينه و خشم بردن فرو ثواب شخص اينكه :اول

 خداوند عقِاب ى وسيله به را خويش نفس سپس ـ شد داده توضيح قبلاً
 .است تواناتر او بر چيزى هر و هركس از خداوند كه بداند و بترساند

 دشمن كه بداند و دارد حذر بر انتقام عواقب از را خود نفس هاينك :دوم

 صورت به را خشم خواهد مى و باشد مى آماده او آزار و اذيت براى نيز
 . درآورد طولانى عداوت

                                                           
 . به روايت مسلم از حديث عايشه. 1
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 در و نمايد تفكر خود غيرِ درآمدنِ خشم به هنگام به اگر اينكه :سوم

 حيوان به او كه يابد درمى بنگرد، اش كشيده درهم ى چهره و صورت زشتى
 بنگرد، او به برُدبارى و حلم وقت به اگر اما ماند، مى مُضرِ بسيار ى درنده

 .دارد اوليا و انبيا روشِ به شبيه بشاش اى چهره كه بيند مى

 عمل طريق از خشم كاهش و علاج راه كه بدان :عمل راهِ از ـ ب

: است رمودهف سلم و عليه الله صلى پيامبر كه طورى آن: است گونه بدين

 «. أَعُوذُ بَِللَّهِ مِنَ الشهیْطانِ الرهجیم»: بگويد خشمگين شخص
 «من الشیطان الرجیم  أعوذ بَللَّّ » گفتن با خشمش خشمگين، فرد اگر
 نشسته اگر و بنشيند است، ايستاده اگر بايد نكرد، فروكش و نشد برطرف

 .گيرد آرام و زند تكيه پهلو بر است،

إِنه الْغَضَبَ جََْرَةٌ تُوقَدُ فِ »: است فرموده سلم و ليهع الله صلى پيامبر
نتِْفاخِ أَوْدَاجِهِ وَ حُْْرَةِ عَیْنَیْهِ؟ فإَِذا وَجَدَ أَحَدكُُمْ مِنْ اِ  تَـرَوا إِلِ أَوَ لَِْ  ،الْقَلْبِ 

لْیَنَ وَ إِنْ كَانَ جَالِسا  ،ذلِكَ شَیْئا فإَِنْ كَانَ قاَئمِا فَـلْیَجْلِسْ   پاره شمخ» :1«مْ فَـ

 خشم در كه كسى بينيد نمى آيا شود، مى برافروخته دل در است آتشى
 پس گردد؟ مى سرخ چشمانش و كند مى باد گردنش هاى رگ چگونه رود مى

 اگر و بنشيند بايد است ايستاده اگر يافت را حالتى چنان شما از يكى هرگاه
 .«زند تكيه پهلو به بايد است نشسته

 كند، غسل يا و سازد وضو سرد آب با بايد نشد برطرف او خشم باز اگر
 پيامبر چنانكه. شود مى خاموش آب با آتش و است آتش خشم كه چرا

إِذا غَضِبَ أَحَدكُُمْ فَـلْیَتَوَضهأْ بَِلْماءِ فأَِنَّها »: است فرموده سلم و عليه الله صلى

                                                           
امّا بيهقى تمام حديث را در « تُوقَدُ »ى  . به روايت ترمذى از حديث ابوسعيد، بدون كلمه 1

 الشعب روايت كرده است.
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 وضو آب با بايدشد  خشمگين شما از يكى كه وقتى»: 1«الْغَضَبُ مِنَ النّارِ 

 («.شود مى خاموش آب با آتش و) است آتش از خشم كه زيرا گيرد،

 حلم فضيلت بيانِ ـ3

وَ الِْلِْمُ  ،إِنَّها الْعِلْمُ بَلتهعَلُّمِ »: فرمايد مى سلم و عليه الله صلى پيامبر
 و تعلمّ به علم» :2«هُ وَ مَنْ يَـتَوَقه الشهره يوُقَ  ،وَ مَنْ يَـتَحَره الَْْيَْْ يُـعْطهَُ  ،بَِلتهحَلُّمِ 

 و خير قصد هركس و ،تكلّف و تحلمّ ى وسيله به حلم و است يادگيرى
 مصون آن از بپرهيزد، بدى و شرّ از هركس و شود مى داده او به كند نيكى

 .«شود مى

وَ أُطْلبُُوا مَعَ  ،اُطْلُبُوا الْعِلْمَ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر
تَكُونوُا  لاوَ  ،ینَةَ وَ الِْلِْمَ، لیَِّنُوا لِمَنْ تُـعَلِّمُونَ وَ لِمَنْ تَـتَعلهمُونَ مِنْهُ الْعِلْمِ السهك

 و بجوييد را دانش و علم»: 3«مِنْ جَبَابرَِةِ الْعُلَمَاءِ فَـیَغْلِبُ جَهْلَكُمْ عِلْمَكُمْ 

 ياد كه كسى به و بجوييد نيز را بردبارى و آرامش دانش و علم همراه
 از و دهيد خرج به ملايمت و نرمش گيريد، مى ياد كه كسى از و يدده مى

 و علم بر شما جهل كه اى گونه به نباشيد، جبار دانشمندان و علما ى زمره
 .«كند غلبه شما آگاهى

 هنگامى» :4«اوَ إِذا خَاطبََهُمُ الْْاَهِلُونَ قاَلُوا سَلَامً »: فرمايد مى خداوند

 مهربانى و ملايمت با و) «سلام گويند شوند، مى مواجه ايشان با نادانان كه
 .(سازند مى رها ايشان شرّ از را خود

                                                           
 . به روايت ابوداود از حديث عطية السعدى. 1
 . به روايت طبرانى و دار قطنى در العلل، از حديث ابودرداء با سند ضعيف. 2
 السنى در رياضة المتعلمين با سند ضعيف. . به روايت ابن 3
 .63ى  ى فرقان، آيه . سوره 4
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 ايشان شود، نادانى و جهل بردبار، و حليم افراد و علما به نسبت اگر
 .ورزند نمى نادانى و جهل

 و غيبت را تو و گفت بيراه و بد و دشنام را تو نادانى فرد هرگاه بنابراين
 كنى، برخورد او با بردبارى و نرمى با تو كه است لازم كرد، نكوهش يا

 موجب دنيا در كار اين كه چرا است، آن در آخرت و دنيا نجات راه چون
 . گردد مى جزيل ثواب باعث نيز آخرت در و احترام افزونى

 گذشت و عفو فضيلتِ بيان ـ4

 هستى، آن مستحق كه حقى از تو كه است آن گذشت و عفو كه بدان
. غيره و مال تاوان و غرامت يا و قصاص قبيل از كنى، نظر فصر و بگذرى

 :1«خُذِ الْعَفْوَ وَ أمُرْ بَِلْعُرْفِ وَ أَعرِضْ عَنِ الْْاَهِلِينَ »: فرمايد مى خداوند
 نادانان از و بده دستور نيک كار به و كن گيرى آسان و باش داشته گذشت»

  :2«تَـعْفُوا أَقـْرَبُ للِتهقْوى وَ أَنْ » :فرمايد مى خداوند باز و. «كن پوشى چشم

 .«است تر نزديک پرهيزگارى به كنيد گذشت شما اگر»

ثَلَاثٌ وَ الهذِى نَـفْسِى بیَِدِهِ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى خدا رسول
عَفَا وَ لَا  ،لَوْ كُنْتُ حَالِفا لَِلََفْتُ عَلَیْهِنه: مَا نَـقَصَ مَالٌ مِنْ صَدَقةَ  فَـتَصَدهقُوا
ُ بِِاَ عِزّا يَـوْمَ الْقِیَامَةِ  وَ لَا فَـتَحَ  ،رجَُلٌ عَنْ مَظْلَمَة  يَـبْتَغِى بِِاَ وَجْهَ اللَّهِ إِلاه زاَدَهُ اللَّه

 خدايى به قسم» :3«رجَُلٌ علَى نَـفْسِهِ بََبَ مَسْألََة  إِلاّ فَـتَحَ اللَّهُ عَلَیْهِ بََبَ فَـقْر  

 خورنده سوگند اگر كه هستند چيز سه اوست، قدرت ى قبضه در جانم كه
 : خوردم مى سوگند آن بر تأكيد به بودم،

                                                           
 .199ى  ى اعراف، آيه . سوره 1
 .237ى  ى بقره، آيه . سوره 2
. به روايت ترمذى از حديث ابوكبشة انمارى و به روايت مسلم و ابوداود از حديث  3

 ابوهريره.
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 و) دهيد صدقه پس يابد، نمى كاهش زكات و صدقه اثر در مال ـ1

  .(كنيد در به را خود مال زكات

 نظر صرف و بگذرد است، شده او به كه ستمى و ظلم از مردى اگر ـ2

 روز در خداوند حتم طور به بدبطل را خدا رضاى آن ى وسيله به و نمايد
  افزايد. مى را او عزت آن ى وسيله به قيامت

 درَِ خداوند نگشايد، مردم روى بر را طلبيدن و خواستن دَرِ كه مردى ـ3

 .«بگشايد او بر را بينوايى و فقر

 نيكويى و نرمى فضيلت بيان ـ5

 خويى خوش ى ثمره و است ستوده امرى كردن مدارا و نرمى كه بدان
: فرمود سلم و عليه الله صلى پيامبر. است تندخويى و دلى سخت ضد و باشد مى

نْـیَا وَ حَظُّ  ىَ عْطِ أُ إِنههُ مَنْ  ،يََ عَائِشَةُ » هُ مِنَ الرّفِْقِ فَـقَدْ أُعْطِىَ حَظُّهُ مَنْ خَيِْْ الدُّ
 :1«خَيِْْ الدُّنیا وَ الْاخِرَةِ  حَظُّهُ مِنَ الرّفِْقِ فَـقَد حُرّمَِ حَظُّهُ مِنَ حُرّمَِ الْاخِرَةِ وَ مَنْ 

 گردد، نصيبش مهربانى و نرمى از سهمى كه كسى گمان بى! عايشه اى»
 مهربانى و نرمى از هركس و شود مى او نصيب آخرت و دنيا خير حتما

 گردانيده محروم آخرت و دنيا خيراز  گمان بى شود، گردانيده محروم
 .«شود مى

إِذَا أَحَبه اللَّهُ أَهْلَ » است، فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر همچنين
 داشته دوست را اى خانواده خداوند هرگاه»: 2«بَـیْت  أَدْخَلَ عَلَیْهِمُ الرّفِْقَ 

 .«كند مى آنان ى خانه داخل را كردن مدارا و نرمى باشد،

                                                           
بكر المليكى و در  الضعفاء در شرح زندگى عبدالرّحمن بن ابى. به روايت احمد و عقيلى در  1

 «.يَا عائِشَةُ إِنَّ اللََّ يُُِبُّ الرّفِْقَ فِِ الْأمرِ كُلِّهِ »صحيحين از اين حديث عايشه روايت شده: 
 . به روايت احمد با سند حسن. 2
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 بردن رشك و حسد نكوهش بيان ـ6

 ورزى كينه و حقد خودِ و است ورزى كينه و حقد نتايج از حسد كه بدان
: است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر. باشد مى خشم ى ثمره و نتايج از نيز

 بين از را ها نيكی حسد،» :1«الِْسََدُ يََْكُلُ الَِْسَنَاتِ كَمَا تَأْكُلُ النهارُ الِْطََبَ »

 .«را هيزم آتش كه طورى همان برد، مى
 ورزد رشک و حسادت شخص، كه است آن حسد حقيقتِ دانست بايد

 حالت دو داراى اين و است داده او( نوعى) برادر به خداوند كه نعمتى بر
  :باشد مى

 آن رفتن بين از خواهان و ندارد دوست او براى را نعمت آن :اول

 .گويند «حسد» را حالت اين پس باشد، مى

 و است نعمت آن رفتن بين از خواهان نه شخص كه است اين :دوم

 را نعمتى همچنان او كه كند مى آرزو امّا دارد، كراهت آن دوام و دوجو از نه
 .گويند «غبطه» هم را حالت اين و باشد داشته

 چشمى هم و حسد اسباب بيان ـ7

 و دارد وجود زيادى علل و اسباب چشمى هم و حسد براى كه بدان
 ى،خودبين و بغض شدن، محترم و تعززّ دشمنى،: از عبارتند آنها از اى پاره

 بُخل و نفس خبث رياست، حب داشتنى، دوست مقاصدِ فوت از ترس
  .باشند مى ناپسند و مذموم اسباب اينها ى همه كه... و آن ورزيدن

  
 

  

                                                           
 انس.ماجه از حديث  . به روايت ابوداود از حديث ابوهريره و به روايت ابن 1
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 دنيا نكوهش در باب

 

 :است بيان چند شامل باب اين

 آن دلايل و دنيا نكوهش اول بيان ـ1

 براى اند شده مبعوث پيامبران كه بدان: دنيا نكوهش بر دالّ دلايل

 آخرت سوى به را آنان و سازند دور دنيابه  زياد دلبستگى از را مردم اينكه
 توجه و دنيا نكوهش بر دالّ قرآنى آيات بيشتر و آسمانى كُتبُِ خوانند، فرا

 نكوهش ى درباره چند احاديثى و اخبار اينک اما. باشند مى آخرت به نمودن
 :كنيم ىم بيان را آخرت به آوردن روى و دنيا

 اى مرده گوسفند بر سلم و عليه الله صلى اكرم پيامبر كه است آمده

قاَلُوا: نَـعَمْ « أتََـرَوْنَ هذِهِ الشهاةَ هَیْنَةٌ عَلى صَاحِبِها؟»: فرمود و افتاد گذرش
نْ هذِهِ وَ الهذِى نَـفْسى بیَِدِهِ للِدُّنیا أَهْوَنُ عَلَى  اللَّهِ مِ »مِنْ هَوانُِا ألَْقَوْهَا. قالَ: 

الشهاةِ عَلى صَاحِبِها وَ لَوْ كَانَتِ الدُّنیا تَـعْدِلُ عِنْدَ اللَّهِ جَنَاحَ بَـعُوضَة  مَا سَقى  
 بر( چگونه) كه بينيد مى را گوسفند اين آيا»: 1«كَافِرا مِنْهَا شَرْبةََ ماء  

 صاحبش كه بينيم مى آرى: گفتند مردم است؟ شده پست و خوار صاحبش
 سلم و عليه الله صلى پيامبر است، انداخته دور را آن پستى، و خوارى اثر در

 خداوند نزد دنيا اوست، قدرت ى قبضه در جانم كه كسى به قسم: فرمود
 اگر و است شده خوار صاحبش نزد كه است( مرده گوسفند) اين از خوارتر

 كافران به را آن از آب جرعه يک داشت، مى ارزش پشه يک بالِ معادل دنيا
 .«نوشانيد نمى

                                                           
اند.  ماجه و حاكم از حديث سهل بن سعد كه اسناد آن را صحيح دانسته به روايت ابن . 1

ماجه  باشد. ترمذى و ابن آخر آن از ترمذى روايت شده و گفته است حسن و صحيح مى
 اند بدون قسمت آخر.  آن را از حديث مستورد بن شداد روايت نموده
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نْـیَا سِجْنُ الْمُؤْمِنِ وَجَنهةُ الْكافِرِ »: است فرموده و  زندان دنيا»: 1«الدُّ

 .«است كافر بهشت و مؤمن
 سلم و عليه الله صلى پيامبر كه كرده روايت عنه الله رضى اشعرى ابوموسى

یَاهُ أَضَره بِِخِرَتهِِ، وَ مَنْ أَحَبه آخِرَتَ »: فرمود هُ أَضَره بِدُنیاهُ، فَآثرُِوا مَنْ أَحَبه دُنْـ
 آخرت به دارد، دوست را خود دنياى كه كسى» :2«مَا يَـبْقى عَلى مَا يَـفْنَِ 

 خويش دنياى به دارد دوست را خود آخرت هركس و رساند مى زيان خود
 ناپايدار كه آنچه بر است ماندنى و پايدار كه را آنچه بنابراين رساند، مى زيان

حُبُّ »: است فرموده و. «برگزينيد را آن و دهيد ترجيح د،باش مى فناپذير و
 گناهان ى همه اساس و اصل دنيا داشتن دوست» :3«الدُّنیْا رأَْسُ كُلِّ خَطِیئَة  

 .«است

إِنه الدُّنیْا حُلْوَةٌ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى خدا رسول باز و
فَـنَاظِرٌ كَیْفَ تَـعْمَلُونَ، إِنه بَنِ إِسْرائیلَ لَمها  ،یهَاوَ إِنه اللَّهَ مُسْتَخْلِفُكُمْ فِ  ،خَضِرَةٌ 

دَتْ تَاهُوا فِ الِْلِْیَةِ و النِّساءِ وَ    :4«بِ و الثِّیابِ یالطِّ بُسِطَتْ لََمُُ الدُّنیْا وَ مُهِّ

 قرار جانشين آن در را شما خداوند و است سرسبز و شيرين دنيا گمان بى»
 كه وقتى چون كنيد؛ مى عمل چگونه كه است راقبم و ناظر او و است داده
 آرايش( به تمايل) اثر در گرديد، آماده و يافت توسعه اسرائيل بنى براى دنيا

 .«شدند سرگردان و گمراه لباس، و بويى خوش و زنان و

                                                           
 . به روايت مسلم از حديث ابوهريره. 1
 حبان و حاكم. . به روايت احمد و بزار و طبرانى و ابن 2
از روايت « شعب الايمان»و به روايت بيهقى در « ذم الدنيا». به روايت ابن ابی الدنيا در  3

 حسن به طور مرسل.
إن بنى اسرائيل... تا »ى  ماجه از حديث ابوسعيد، بدون جمله . به روايت ترمذى و ابن 4

 باشد. متفق عليه مى قسمت اولِ حديث« آخر
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إِنههُ حَقٌّ عَلَى اللَّهِ أَنْ لَا يَـرْفَعَ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر
 را چيزى هر كه است حق خداوند بر گمان بى» :1«مِنَ الدُّنیا إِلاّ وَضَعهُ  شَیْئا

 .«سازد مى پست را آن گرداند، بلند دنيا، در
 :است گفته شاعر

نیْا خَاطِبَ  يََ   نَـفْسِها إِلِ الدُّ
         غَدّارةٌَ  تَخْطُبُ  الهتِّ  إِنه 
 

 تَسْلَمُ  خِطْبَتِها عَنْ  تَـنَحه  
 الْمَأتَ  مِنَ  رْسِ الْعُ  قَريبَِةَ 

 
 دور آن خواستگارى از خود، نفس براى دنيا ى كننده خواستگارى اى»

 .بمانى سالم تا شو،
 و است شكن پيمان و مكّار بسيار كنى، مى خواستگارى كه را آنكه
 .«باشد مى همراه و نزديک ماتم و غم با او عروسى
 :گويد مى شاعر باز

 صَدِيق   ثیِابِ  فِ  عَدُوّ    شهفَتْ       لَهُ عَنْ بٌ تَكَ یمْتَحَنَ الدُّنیْا لبَِ اِ إِذا 

 آشكار برايش كند، آزمايش را دنيا خردمند و دانا شخصِ كه وقتى»
 .«دوست لباس در است دشمنى او براى دنيا كه شد خواهد

 :است شده گفته باز

         بَِِوهلهِِ  مَسْرُورا اللهیْلِ  راَقِدَ  يََ 
 مُنَعهمَةً  كَانَتْ  الهتِّ  ونَ الْقُرُ  أَفـْنَِ 

 

 أَسْحَارا يَطْرقِْنَ  قَدْ  الِْوَادِثَ  إنه  
 إِدْبََرا وَ  إِقبالاً  اللهیَالِِ  كَرُّ 

 

                                                           
 به روايت بخارى.  . 1



168 

 

 به ها حادثه درستى به اى، خفته مسرور و شاد شب اول كه كسى اى»
 .گردند مى پديدار و دهند مى روى سحر هنگام

 بودند، نعمت و ناز در كه را هايى نقر( مردمانِ) شبها، شدِ و آمد تكرارِ
 .«است برده بين از

 دنيا نكوهش در موعظه و پند چند بيان ـ2

 مردمان و دتير هستن ى مثابه به روزها: »است گفته حكما از يكى
 و شب و كند مى تيرباران و گيرد مى نشانه را تو روز هر زمانه و آن هدف

 پاى از و برگيرد در را بدنت ىاجزا تمام تا گيرى مى قرار اصابت مورد روز
 كند، مى آفرينى حادثه تو بر روز و شب گذشتِ كه وقتى بنابراين درآورد،

 اگر آورد؟ مى دوام چقدر تو سلامتى و صحت و مانى مى سالم چگونه ديگر
 بر كه روزى هر گردد، آشكار است، كرده اثر تو در كه نقصى زمان مرور به
 و گران خود بر را ها ساعت گذشت و شوى مى اندوهناك گذرد، مى تو

 و اعتبارهاست و تدابير ى همه فوق خداوند تدبير اما شمرى، مى سنگين
 طعم است، آمده پيش دنيا بلاهاى و ها سختی ى وسيله به كه غفلتى

 كه است حنظلى گياه تلخى از تر تلخ كه لذتّى شود، مى حاصل آن هاى لذتّ
 از را انسان دنيا افعال بيان براينبنا. «باشد ساخته معجون را آن طبيب

 .سازد مى نياز بى آن عيوب اوصاف
 چگونگى: »نوشت فارسى سلمان به عنه الله رضى طالب ابى بن على

 پس است، كشنده زهرش و نرم كردنش لمس كه است مار مانند به دنيا
 خاطر به باشد، مى خوشايند تو براى و سازد مى متعجب را تو كه آنچه

 را شدنش جدا يقين كه آنچه براى و بگردان روى آن از ودنشب ناپايدار
 نيز آن از هستى، مسرور و شاد دنيا از كه حالى در مخور، غم اى، دريافته
 امرِ شود، رو روبه شادى با دنياطلب شخصِ هرگاه كه زيرا باش، تر بيمناك
 .«والسّلام» .«كند مى جاى از را او ناپسندى و مكروه
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نیْا فِ الْاخِرَةِ إِلاه كَمَثَلِ مَا »: است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر مَا الدُّ
لْیَنْظرُْ بَِِ يَـرْجِعُ إِلیَْهِ   مانند به آخرت در دنيا» :1«جَْْعَلُ أَحَدكُُمْ اِصْبَعَهُ فِ الْیَمِّ فَـ

 چه با بنگرد بعد برد، فرو دريا در را خود انگشت شما از يكى كه است آن
 .«گردد مى بر( آب از مقدار)

 آن ماهيتّ و دنيا حقيقت بيان ـ3

 حالت يكى تو، دلِ براى حالت دو از عبارتند آخرت و دنيا كه بدان
 و باشد مى مرگ از پيش كه است چيزى هر و دنيا آن و است تو به نزديک
 را آن و باشد مى مرگ از بعد كه است چيزى هر و تو از دور حالت دومى
 .گويند آخرت

 دارى، نصيبى آن در و شوى مى متمايل بدان دنيا در كه آنچه هر بدان
 :باشد مى قسم سه بر آن بلكه نيست، نكوهيده

 از اگرچه باشد، مى تو همراه دنيا در كه عمل و علم از آنچه: اول قسم

 به آخرت جزو واقع در اما باشد، مى( دنيا) عالم اين در ظاهرى صورت لحاظ

حُبِّبَ لِِ مِنْ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر چنانكه. آيد مى حساب
 از چيز سه»: 2«دُنیْاكُمْ ثَلَاثٌ: الطِیْبُ وَ النِّساءُ وَ قُـرهةُ عَیْنِِ فِ الصهلَاةِ 

                                                           
 . به روايت مسلم از حديث مستوردِ بن شداد. 1
كه، خداوند اين سه چيز را به اين خاطر  . به روايت نسائى و احمد و حاكم. توضيح اين 2

سلممحبوب و گرامى گردانيده است كه چون آنها در دنيا  و عليه الل براى رسول خدا صلى
باشند: محبوبيت زنان به اين خاطر است كه آنان  خرت نيز موجب قربت مىنعمت و در آ

ى  باشند و پرورش دهنده ى انس و الفت مى ها هستند و مايه ى خانه چراغ و آباد كننده
گذار مسايل اخلاقى و عقيدتى آنان هستند و امّا بوى خوش به اين علت  فرزندان و پايه

سازد و موجب شادمانى فرشتگان  زنده و با نشاط مى است كه دلها را شاد و نفس و روح را
حالى زياد و لذّت  گردد و نماز، به اين سبب است كه در آن روشنى چشم و خوش مى
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 روشنايى و زنان خوش، بوى: اند شده گردانيده محبوب من براى شما، دنياى
 ى جمله از را نماز( لمس و عليه الله صلى پيامبر) پس. است نماز در من چشم
 و حس در هرچه كه است علت اين به آن و است برشمرده دنيا هاى لذتّ

 .باشد مى دنيا يعنى شهادت، عالم از درآيد مشاهده
 عبارت آن كه زيرا باشد، مى اول قسم مقابل در قسم اين: دوم قسم

 داراى مرگ از بعد و است آن در دنيوى لذّت فقط كه چيزى هر از است
 مباهات، و فخر و معاصى قبيل از باشد، نمى نيكى ثواب و بهره هيچ

 .باشند مى نياز حدِّ بر زايد كه مباحى اعمال همچنين

 آن و باشد مى دوم و اول قسم دو ميان وسط حد قسم اين: سوم قسم

 قبيلِ از كند مى كمک آخرت اعمال بر دنيا در كه نصيبى هر از است عبارت
 همچون آن و... و خانواده تشكيل و پوشيدنى و نىنوشيد و خوردنى به نياز

 .است آن ى دهنده يارى بلكه باشد، نمى دنيوى عالم از اول قسم
 قرار حكما از يكى ى گفته اين مصداق تحت قسم سه اين از كدام هر

 ياد از و كند مشغول خود به را تو كه است آن دنيا» :گويد مى كه گيرد مى
 فرموده بيان آيه اين در زير، امر پنج در را وهاآرز خداوند. «سازد دور خدا

اَ الِْیََاةُ الدُّنیْا لَعِبٌ وَ لََوٌْ وَزيِنَةٌ وَ تَـفَاخُرٌ بَـیْنَكُمْ وَ تَكاثُـرٌ فِ »: است اعْلَمُوا أَنَّه
 آرايش سرگرمى، و بازى تنها دنيا زندگى كه بدانيد» :1«الَْْمْوالِ وَ الَْْوْلَادِ 

 است اولاد و اموال افزايش در مسابقه و همديگر ميان در تفاخر پيرايش، و
 .«بس و

                                                                                                                  

آورد و بديهى است كه اين بهترين و  مناجات را در ميان عبد و پروردگارش به وجود مى
 (.279، ص 2ج  الاصول، باشد. )نقل از پاورقىِ تاج مباركترين احوال انسان مى

 .20ى  ى حديد، آيه . سوره 1
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 هفت شوند، مى حاصل آنها از امر پنج اين كه اشيايى و مادى وسايل

زيُِّنَ لِلنهاسِ »: است فرموده جمع مباركه ى آيه اين در را آنها خداوند و چيزند
يِْ الْمُقَنْطرََةِ مِنَ الذههَبِ وَ الْفِضهةِ حُبُّ الشههَواتِ مِنَ النِّساءِ وَ الْبَنِيَن وَ الْقَنَاطِ 

نیْا  براى» :1«وِ الْْیَْلِ الْمُسَوهمَةِ وَ الْْنَعامِ وَ الِْرَْثِ ذلِكَ مَتَاعُ الِْیَاةِ الدُّ

 از است، شده داده جلوه( مادى امور به دلبستگى و) شهوات محبت انسان
 از نقره و طلا از شمار بى و هنگفت ثروتِ و فرزندان و زنان به عشق قبيل
 ،بز ،گاو ،شتر همچون) چهارپايان و( ممتاز هاى مَركْبَ و) نشاندار هاى اسب

 .«است( كنونى) دنياى كالاى اينها ى همه زرع و كشت و...( و گوسفند

 غافل خود نفس از و خدا از را مردم چگونه که دنيا ماهيت بيان ـ4

 است ساخته

 بازگشت و آينده و خود چيز، دو به ىدلبستگ سبب به انسان كه بدان»
 و دنياطلبى به زياد دلبستگى و علاقه يكى: است كرده فراموش را خود

 و ماديات به ساختن مشغول را خود ديگرى و است نفسانى آرزوهاى
 و بشناسد را خود پروردگار و خويش نفس انسان اگر. دنيوى مشاغل
 امور اين كه يابد درمى محت طور به كند، درك را آن ماهيت و دنيا حكمت
 خود آفريدگار سوى به و شده سوار آن بر انسان كه مَركبَى علف جز دنيوى
 . «نيست ديگرى چيز كند، مى حركت

 مقصد و نفس كردن فراموش در شخص چگونگى: گفت بايد بنابراين
 مسير هاى گاه توقف در كه است اى كننده حج فرد مانند به خود ى آينده و

 نمايد مى مراقبت آن از و دهد مى علف  را خود شتر پيوسته و دايست مى خود
 مناسب و خنک آب و علف انواع و پوشاند مى آن بر رنگارنگ برگ و جل و

 كاروان اينكه تا سازد مى مشغول امور گونه اين به را خود و رساند مى آن به

                                                           
 .14ى  ى آل عمران، آيه . سوره 1
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 و قافله گذشتن و حج حرمت از او كه اى گونه به دهد، مى دست از را
 درنده حيوانات ى طعمه شترش و او تا ماند مى غافل بيابان در اندنشم

 .شوند
 آن به را خود شتر از مواظبت و مراقبت آگاه و بصير ى كننده حج امّا

 خويش فكر و دل بيشتر و دهد ادامه خود حركت به بتواند كه كند مى اندازه
 قدر به جز ار خود وقت و فكر و سازد مى حج مناسک اداى و كعبه متوجه را

 .نمايد نمى متوجه شتر از مراقبت به ضرورت
 به باشند، مى چنين اين نيز آخرت سفر راه در بصيرت اهل بنابراين

 اى اندازه به جز و دنيوى مشاغل و ماديات به ضرورت قدر به جز كه طورى
 .پردازند نمى پرورى تن به بيابند را آخرت راه پيمودن قدرت كه

 مردم، كه اند شده باعث مادى لذايذ به توجه و دنيوى مشاغل آرى
 كه طورى به شوند، غافل خدا از و نمايند فراموش را خويش عاقبتِ
 كه است شده چيره ايشان بر نفسانى آرزوهاى و غفلت چنان اى طايفه

 بخورند بيشتر تا كنند كار بيشتر كه است اين بر آنان تلاش و سعى پيوسته
 كنند كار بيشتر تا بپوشند و بخورند بيشتر كه كوشند مى همچنين بپوشند، و
 خود پس اند، شده آفريده چيزى چه براى كه اند دريافته نيز ديگر ى طايفه و
 ضروريات تأمين و ها نيازمندی ى اندازه به فقط و سازند مى آماده آن براى را

 و سعى بيشتر و) .گذارند مى كنار را آن بر اضافه و كنند مى تلاش زندگانى
 (.گيرند مى كار به خدا خلق به خدمت و خدا عبادت راه در را خود شتلا
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 ورزى بخل و دوستى مال نكوهش در باب

 

 :است فصل چند شامل باب اين

 آن محبتّ بودن زشت و مال نكوهش: اول فصل

 خداوند ى فرموده اين دوستى مال نكوهش شناخت بر دالّ دليل بهترين

هَا الهذِينَ آمَنُوا لَا تُـلْهِكُمْ أَمْوالُكُمْ وَ لَا أَوْلادكُُمْ يََ أيَّـُ »: فرمايد مى كه است
 كه كسانى اى» :1«عَنْ ذِكْرِ اللَّهِ وَ مَنْ يَـفْعَلْ ذلِكَ فأَُولئِكَ هُمُ الْْاَسِرُونَ 

 به و) نكنند غافل خدا ياد از را شما اولادتان و اموالتان ايد، آورده ايمان
 .«كارند زيان آنان گمان بى كنند، چنين كه كسانى ،(نكشانند هلاكت

ا أَمْوالُكُمْ وَ أَوْلَادكُُمْ فِتْنَةٌ وَ اللَّهُ عِنْدَهُ أَجْرٌ عَظیمٌ »: فرمايد مى و  :2«إِنَّه
 اگر) و( هستند شما آزمايش ى وسيله و) فتنه اولادتان، و اموالتان گمان بى»
 پيشگاه در بزرگى پاداش و اجر( شما براى برآييد، آزمايش اين ى عهده از

 .«هست خدا

مَا ذِئـْبَانِ ضَارِيََنِ أرُْسِلاَ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى اكرم پيامبر
فِ زَريبَِةِ غَنَم  بَِِكْثَرَ إِفْسَادا فِیهَا مِنْ حُبِّ الْمَالِ وَ الْْاَهِ فِ دِينِ الرهجُلِ 

 تجمّع محل و آغل در كه حريص و گرسنه گرگ دو» :3«الْمُسْلِمِ 

 فردِ دين در طلبى جاه و دوستى مال از بارتر زيان و بدتر شوند، رها گوسفندان
 . «نيست مسلمان

                                                           
 .9ى  ى منافقون، آيه . سوره 1
 .15ى  ى تغابن، آيه . سوره 2
 . به روايت ترمذى و نسائى در الكبرى از حديث كعب بن مالك. 3



174 

 

هَلَكَ الَْْكْثرَُونَ مَالاً »: است فرموده سلم و عليه الله صلى اكرم پيامبر باز و
 شدند هلاك» :1«وَ قلَِیلٌ مَا هُمْ  ،إِلّا مَنْ قالَ بهِِ فِ عِبَادِ اللَّهِ هكَذَاَ وَ هكَذَا

 هر از) و راست و چپ از را آن كه آنان مگر دارند، بيشتر مال كه جماعتى
 .«اندكند اينان و دهند مى خدا بندگان به( طرف

 ،يَـقُولُ ابْنُ آدَمَ مَالِِ مَالِِ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر باز و
أَوْ لبَِسْتَ  ،أَوْ أَكَلْتَ فأََفـْنَیْتَ  ،أَمْضَیْتَ مَا تَصدهقْتَ فَ  وَ هَلْ لَكَ مِنْ مَالِكَ إِلا

لَیْتَ؟  جز تو مال از آيا و «من مالِ من، مالِ: »گويد مى آدميزاد» :2«فأَبَْـ

 يا و اندازى جلو( خود آخرت براى و) دهى زكات و صدقه كه را آنچه
 تو براى ديگر چيز گردانى، كهنه و بپوشى يا و كنى نيست و بخورى
 ؟«هست

 نكوهيده ديگر جهت از و است ستوده جهت يك از مال: دوم لفص

 :فرمايد مى چنانكه است، ناميده خير جا، چند در را مال خداوند كه بدان

 هنگامى» :3«ا الْوَصِیهةُ نْ تَـرَكَ خَيًْْ كُتِبَ عَلَیْكُمْ إِذا حَضَرَ أَحَدكَُمُ الْمَوْتُ إِ »

 از دارايى و مال اگر رسد، فرا مرگ( علل و امراض) شما از يكى براى كه
 «.است شده واجب شما بر وصيت( قانون خدا طرف از) گذاشت جاى به خود

                                                           
إِنَّ الْمُكْثِريِنَ ». به روايت طبرانی، و بخاری در ادب المفرد حديث صحيحی را با اين لفظ:  1

وَيْل  »و ابن ماجه با اين لفظ: « هُمُ الْمُقِلُّونَ يَـوْمَ الْقِيَامَةِ، إِلاَّ مَنْ قاَلَ هَكَذَا وَهَكَذَا فِ حَقٍّ 
عَنْ شِماَلهِِ، أرَْبعَ : عَنْ يَميِنِهِ، وَ « للِْمُكْثِريِنَ، إِلاَّ مَنْ قاَلَ بِالْمَالِ هَكَذَا، وَهَكَذَا، وَهَكَذَا، وَهَكَذَا

امِهِ، وَمِنْ وَراَئهِِ، روايت کرده  اند.  وَمِنْ قُدَّ
 بن شخير و ابوهريره.  . به روايت مسلم از حديث عبداللّ  2
 .180ى  ى بقره، آيه . سوره 3
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نعِْمَ الْمَالُ الصهالِحُ لِلرهجُلِ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى اكرم پيامبر
 .«نيكو شخص براى نيكو مالِ است خوب چه» :1«الصهالِحِ 

 ستايش و ثنا است، آمده حج و تزكا و صدقه ثواب ى درباره آنچه هر
 خداوند. يابد دست بدان تواند نمى مال بدون انسان كه زيرا است، مال بر

وَ يُمْدِدكُْمْ بَِِمْوال  وَ بنَيِنَ وَ جَْْعَلْ لَكُمْ جَنهات  وَ جَْْعَلْ لَكُمْ »: فرمايد مى
 و كند مى كمک را شما فرزندان، و دارايى اعطاى با( خداوند) و» :2«أنَْـهَارا

 رودهاى و سازد مى شما ى بهره فراوان و سرسبز هاى باغ و دهد مى يارى
 .«گذارد مى اختيارتان در پرآب

 گاهى رو اين از شرّ، سبب هم و است خير ى وسيله هم مال كه بدان
 هوشيار و زيرك افراد مقصودِ و مراد و باشد مى نكوهيده هم گاهى و ستوده

 ابدى نعمت كه را آخرت سعادت كه است لىما مقدار آن ستوده، مال از
 قادر براى آن از توان مى هم كه است اى وسيله مال زيرا سازد، فراهم است
 انفاق آخرت راه در را آن توان مى هم و گرفت نيرو عبادت، و تقوا بر بودن

 .باشد مى ستوده او حق در مالى چنين پس نمود، بخشش و
 دستيابى براى يا و گذرانى خوش و عياشى راه در را مال كه كسى اما

 در مال گونه اين مسلما گيرد، كار به نفسانى شهوات ارضاى و معاصى به
 هم او، وجود در كه است مارى مانند به آن مَثل و باشد مى نكوهيده او حق
 عواقب و بلا و است آن پادزهرِ آن، ى فايده پس باشد، پادزهر هم و زهر

 بتواند و بشناسد را آن كه كسى است بديهى و باشد مى آن زهر آن، ناگوار
 ستوده او حق در قطعا برگيرد، سود زهرش پاد از و كند پرهيز آن زهر از

 .باشد مى

                                                           
 . به روايت احمد و طبرانى در الكبير و الاوسط از حديث عمرو بن عاص با سند صحيح. 1
 .12ى  ى نوح، آيه . سوره 2
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 قناعت ستايش و طمع و حرص نكوهش: سوم فصل

 قناعت دارد، خود دسترس در كه آنچه به فقير شخص اگر كه بدان
 باشد مى ستوده او فقرِ امسلم نكند، دراز ديگران سوى به طمع دستِ و ورزد

 خوردنى از ضرورت مقدار به فقير شخصِ اينكه مگر شود، نمى فراهم آن و
 از و كند بسنده تر اندك مقدار به نمايد، قناعت مسكن و لباس و نوشيدنى و

 به را خود هاى خواسته و ورزد خوددارى اضافى انفاق و غيرضرورى مصرف
 به ناچار تنگدستى، بر صبر كثرت ثرا در تا بازگرداند، ماهى به يا روزى

 .نگردد ثروتمندان از طلب ذلتِّ و طمع خوارى
 سلم و عليه الله صلى پيامبر كه است كرده روايت عنه الله رضى مسعود ابن

ا لَنْ تََوُتَ حَتّّ تَسْتَكْمِلَ وعِى: أَنه نَـفْسً رُوحَ الْقُدُسِ نَـفَثَ فِ رَ  إِنه »: فرمود
لُوا فِ الطهلَبِ رِزْقَها، فاَتهقو   جبرئيل) القدس روح كه درستى به» :1«ا اللَّهَ وَ أَجَِْ

 كامل طور به را خود روزىِ تا كسى هرگز كه انداخت دلم در( السلام عليه
 افراط كردن طلب و خواستن در و بترسيد خدا از پس ميرد، نمى نگيرد،
 .«نكنيد

 ب قناعتموج که دارويى و طمع و حرص علاج بيان: چهارم فصل

 شود مى ورزيدن

 ركن سه از شود مى حاصل قناعت آن ى وسيله به كه دارويى: بدان
 امر چند آنها مجموع و عمل و علم صبر،: از عبارتند كه است شده تشكيل

 :باشد مى

                                                           
الدنيا در القناعة و به روايت حاكم با كمى اختلاف. و ابن ماجه با سند  ابى . به روايت ابن 1

لُوا فِ الطَّلَبِ، فإَِنَّ نَـفْسًا لَنْ تَموُتَ حَتىَّ تَسْتـَوْفَِ »صحيح با لفظ:  أيَّـُهَا النَّاسُ اتّـَقُوا اللََّ وَأَجمِْ
لُوا فِ الطَّلَبِ، خُذُوا مَا حَلَّ، وَدَعُوا مَا حَرُمَ رزِْقَـهَا وَإِنْ أبَْطأََ عَنـْهَا، فاَتّـَ   .«قُوا اللََّ وَأَجمِْ
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 و ملايمت و زندگانى در روى ميانه از است عبارت آن و ،عمل اول:

 قناعت بزرگوارى و عزت به خواهد مى كه كسى پس انفاق، در گيرى آسان
 .بكاهد خود ى نفقه و خرج ى هزينه از بايد برسد،

 قناعت حصول سبب كه دارويى دومين ،آرزوها كردن كوتاه دوم:

 را آنها و كند كم را خود هاى خواسته و آرزوها شخص كه است آن گردد مى
 .نشود پريشانى و اضطراب دچار تنگدستى و نياز سبب به تا سازد، كوتاه

 تنها و است قناعت در شرف و عزت بداند شخص كه است آن :سوم

 .يابد مى رهايى طمع ذلتِّ و تكدّى از انسان است قناعت ى وسيله به

 بخشش و کَرَم فضيلت: پنجم فصل

 و حرص و ورزد قناعت كه بايد است، مال فاقد شخص اگر كه بدان
 و ايثار ايدب دارد، دسترس در دارايى و مال اگر و باشد داشته اندك طمع

 . نباشد خسيس و بخيل و باشد سخاوت و كَرمَ داراى و كند بخشش
 هزار هشتاد و صد) غراره دو در عنه الله رضى زبير ابن كه است آمده

 طبق آن در و خواست طبقى او و فرستاد عنهاـ اللهّ رضى ـ عايشه نزد( درهم
 بخشيد، و دكر تقسيم مستحق و فقير مردمان ميان در را درمها آن ی همه

 درة أمُّ بياور، مرا افطارىِ: گفت «درة أمُّ» خود خدمتكار به شب هنگام به
: گفت عنهاـ اللهّ رضى ـ عايشه به و آورد برايش روغن اندكى و نان مقدارى

 كردى، تقسيم مردم ميان در كه درمى( همه) آن از امروز اگر شد مى چه
 عنهاـ اللّه رضى ـ عايشه كنيم؟ افطار آن با كه خريدى مى گوشت مقدارى

 «كردم مى را كار اين انداختى، مى يادم به اگر: گفت

 چشمى تنگ و بخل نكوهش: ششم فصل
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  :1«وَ مَنْ يوُقَ شُحه نَـفْسِهِ فأَُولئِكَ هُمُ الْمُفْلِحُونَ »: فرمايد مى خداوند

 قطع طور به شود، داشته مصون خويش، نفسِ حرصِ و بخل از كه كسى»
 .«رستگارند( او الامث و او)

وَ لَا يََْسَبََه الهذِينَ يَـبْخُلُونَ بِاَ آتَاهُمُ اللَّهُ مِنْ فَضْلِهِ هُوَ »: فرمايد مى و
 نسبت كه آنان» :2«خَيْْا لََمُْ بَلْ هُوَ شَرٌّ لََمُْ سَیُطَوهقُونَ مَا بََِلُوا بِهِ يوَمَ الْقِیامَةِ 

 بخل است، كرده عطا انبديش خود نعمت و فضل از خداوند بدانچه
 نكنند گمان( كنند نمى بخشش و انفاق و دهند نمى مال زكات و) ورزند مى
 براى كار اين بلكه است، ايشان سود به و است خوب آنان براى كار اين كه

 كه چيزى همان قيامت روز در شود، مى تمام ايشان زيان به و است بد آنان
 .«گردد مى انايش( گردن) طوقِ اند ورزيده بخل بدان

كُمْ وَ الشُّحَ فإَِنههُ أَهْلَكَ مَنْ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر إِيَه
  :3«كَانَ قَـبْلَكُمْ، حَْلََهُمْ عَلى أَنْ يَسْفِكُوا دِمَاءَهُمْ وَ يَسْتَحِلّوا مَحارمَِهُمْ 

 ودند،ب شما از پيش كه را كسانى بخل گمان بى كه زيرا بخل، از بپرهيزيد»
 را ناروا و حرام امور و بريزند ها خون كه داشت آن بر را ايشان كرد، نابود

 .«بدارند روا و حلال

 آن فضيلت و ايثار بيان: هفتم فصل

 سخاوت ى درجه بالاترين و دارند درجاتى بخل و سخاوت كه بدان
 نيازمند بدان اينكه با را خود مال شخص كه است آن ايثار و باشد مى ايثار

 .دهد ترجيح خود بر را ديگرى و ببخشد باشد، ىم

                                                           
 .16ى  ى تغابن، آيه . سوره 1
 .180ى  عمران، آيه ى آل . سوره 2
و به روايت « و اتّـَقُوا الشّحَ فإَِنَّ الشُّحَ...». به روايت مسلم از حديث جابر، با عبارت  3

 برى.ابوداود و نسائى در الك
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 فرد به را خود نياز از اضافى چيزِ شخص كه است آن سخاوت اما
 ستايش چنين را كرام ى صحابه خداوند و ببخشد غيرمحتاجى يا محتاج

 ايشان و» :1«وَ يُـؤْثرُِونَ عَلى أنَْـفُسِهِمْ وَ لَوْ كَانَ بِِِمْ خَصَاصَةٌ »: است فرموده

 .«باشند نيازمند بدان سخت خود كه چند هر دهند، مى ترجيح خود بر را
 در او اماّ آمد، مهمانى سلم و عليه الله صلى پيامبر براى كه كنند روايت

 را مهمان آن و آمد او نزد انصار از مردى بدهد، او به كه نداشت چيزى خانه
 را دخو غذاى نداشتند خود شبِ آن غذاى جز چيزى و برد خود ى خانه به

 انصارى مرد. كند خاموش را چراغ: گفت همسرش به و گذارد مهمان پيش
 كه حالى در خورد، مى غذا دارد گويا كه برد مى غذا ى سفره سوى به دست
 پيامبر شد، كه صبح و بخورد را غذايش مهمان اينكه تا خورد، نمى چيزى

 :2«نْ صَنِیعِكُمْ إِلِ ضَیْفِكُمْ لَقَدْ عَجِبَ اللَّهُ مِ »: فرمود او به سلم و عليه الله صلى
 و) پسنديد كرديد، خود مهمانِ به نسبت شما كه آنچه از خداوند گمان بى»

وَ يُـؤْثرُِونَ عَلى أنَْـفُسِهِمْ وَلَوْ كَانَ »: فرمود باره اين در و(« شد خشنود آن به
 سخت خود كه چند هر دهند، مى ترجيح خود بر را ايشان و» «:بِِِمْ خَصَاصَةٌ 

 .«باشند نيازمند بدان

 چشمى تنگ و بخل علاج بيان: هشتم فصل

 براى و است دوستى مال چشمى، تنگ و بخل علتِ كه بدان
 .دارد وجود سبب دو نيز دوستى مال

 كه است بديهى و باشد مى آرزوطلبى و شهوات داشتن دوست :اول

 وىآرز با همراه مال ى وسيله به نفسانى آرزوهاى و شهوات به دستيابى
 ماه يک يا روز يک كه بداند آدمى اگر كه زيرا شود، مى حاصل طولانى

                                                           
 .9ى  ى حشر:، آيه . سوره 1
 . متفق عليه از حديث ابوهريره. 2
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 و ببخشد را خويش مال كه دهد مى اجازه خود به بسا چه ميرد، مى ديگر
 باشد فرزندانى داراى اماّ باشد، داشته كوتاه آرزوى و اميد اگر و نورزد بخل

 نگه را خود الم آنان خاطر به مسلّما بگيرند، را او طولانى اميد جاى كه
 پيامبر كه است خاطر همين به و ورزد مى بخل آن بخشش از و دارد مى

 موجب فرزند» :1«الْوَلَدُ مَبْخَلَةٌ مََْبنَةٌ مََْهَلَةٌ »: فرمايد مى سلم و عليه الله صلى

 .«است ناآگاهى سبب و بددلى و ترس و بخل

 در و دارد دوست را مال عين شخص، كه است آن دوم سبب :دوم

 زنده تا كه دارد زياد مال قدر آن ندارد، هم فرزندى و است پير او كه حالى
 دوست مال خودِ خاطر به را مال او امّا كند، نمى پيدا نياز بدان اصلاً است،
 شخص، قلب در ـ خدا بر پناه ـ خود اين و ،بدان نياز ى واسطه به نه دارد
 .است مزمن بيمارى يک

 و شود شخصى ى شيفته كه است سىك مانند به فردى چنين مثال
 را محبوب شخصِ آن و گيرد خود دوستبه  را او ى فرستاده سپس

 به نيز دينار و درهم كه زيرا شود، او ى فرستاده متوجه و كند فراموش
 و رساند مى نيازهايش و مقصود به را شخص كه است اى فرستاده ى منزله

 و مقصود كه جاستاين و است شده او محبوب كه است خاطر همين به
 سيم و زر كه واسطه و وسيله خودِ متوجه و كند مى فراموش را نيازهايى

 .گردد مى او محبوب و شود مى باشد،
  

                                                           
 ماجه از حديث يعلى بن مرّة. . به روايت ابن 1
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 ريا و جاه نكوهش در باب

 

 :است قسمت دو شامل باب اين

 باشد مى فصل چند شامل آن و جاه نكوهش :اول قسمت

 شهوت و جاه نكوهش: اول فصل

 ديگر كسى صدِّيقان، جز و باشد مى قلوب محبوبِ م،مقا و جاه كه بدان
 كه است خاطر همين به و باشد نمى آن از پوشى چشم و ترك به حاضر
 حبّ شود، مى خارج صدِّيقان، فكرِ و سرَ از كه چيزى آخرين: »اند گفته

 انتشار و شهرت نكوهش از مراد اكنون ما و «است دنيوى مقام و رياست
 :كنيم ىم بيان را آن ى آوازه

 آوازه و شهرت انتشار همان دنيوى مقام و جاه اساس و اصل كه بدان
 را او خداوند كه كسى حق در مگر است نكوهيده امرى خود اين و باشد مى
 .باشد ساخته پرآوازه و مشهور الهى دينِ نشر خاطر به

 اما كُن، مبتذل را خود: »است گفته عنه الله رضى طالب ابى بن على
 و كنند ياد علم به را تو تا مكن بلند را خود شخصِ و انمگرد مشهور
 گردانى شاد را مردان نيک تا و بمانى سلامت به تا باش خاموش و بپوشان

 .«آورى خشم به را بدكرداران و
 با باشد طلب شهرت هركس: »است گفته الله رحمه ادهم بن ابراهيم

 .«باشد نمى صادق خود خداى
 منزلت و مقام دارد دوست كه كسى: »است گفته سختيانى ابوايوبِ و

 صادق خود خداى با او پس گردد، مشهور و شناخته مردم ميان در او
 .«باشد نمى
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 أُبى سرِ پشت و اطراف در ما كه هنگامى: »است گفته حنظله بن سليم
 را كعب بن أُبى عنه الله رضى خطاب بن عمر ناگاه رفتيم، مى راه كعب بن
 :گفت كعب بن أبى. گرفت را او زره و ديد

 عنه الله رضى خطاب بن عمر كنى؟ مى كار چه بنگر! اميرالمؤمنين اى
 فساد و فتنه و كنندگان تبعيتّ براى است خوارى و مَذلتّ زره اين گفت
 .«شده تبعيتّ شخص براى است

 اينكه به باشد خوشحال كه كسى: »است گفته الله رحمه بصرى حسن
 .«باشد مى كمتر افراد پاى كفش صداى از بيفتند دنبالش ناآگاه افرادِ

 نامى گم فضيلت بيان: دوم فصل

رُبه أَشْعَثَ أَغْبَََ ذِى طِمْرَيْنِ لاَ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر
 مرد بسا چه» :1«يُـؤْبهَُ لَهُ لَوْ أَقْسَمَ على اللَّهِ لَْبَرههُ، مِنْهُمُ الْبََاءُ بنُ مَالِكِ 

 كسى و باشد مى كهنه ى جامه دو داراى كه گردآلودى و مو آشفته و ژوليده
 راست را او سوگند خداوند كند، ياد سوگند خدا بر اگر كند، نمى اعتنا او به

 .«باشد مى مالک بن براء افراد گونه اين از يكى گرداند،
: فرمود سلم و عليه الله صلى پيامبر: است گفته عنه الله رضى مسعود ابن

ذِى طِمْرَيْنِ لَا يُـؤْبهَُ لَهُ لَوْ أَقْسَمَ عَلَى اللَّهِ لَْبََـرّهُ لَوْ قاَلَ: الهلهُمه إِنِّ رُبه »
نْـیَا شَیْئا  دو صاحبِ بسا چه» :2«أَسْألُكَ الْنَهةَ لََْعْطاهَُ الْْنَهةَ وَ لَِْ يُـعْطِهِ مِنَ الدُّ

 خورد، سوگند خداوند بر اگر نكند، اعتنا بدو كسى كه اى كهنه ى جامه

                                                           
رَبَّ أَشْعَث مدفوع بِالْأبوابِ لو أقُسم على اللَِّ ». به روايت مسلم از حديث ابوهريره:  1

ى طِمْرَيْنِ تنَبوعَنه أعيَن النّاسِ لو ربّ أَشْعث أغَبَر ذِ »و به روايت حاكم از حديث: « لَأبََـرَّهُ 
 «.أقَسم على اللَِّ لأبَرَّهُ 
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 خداوند خواهم، مى بهشت تو از خدايا: بگويد اگر و گرداند راست را او سوگند
  .«ندهد او به دنيا از چيزى و دهد بهشت او به

 شد، مسجد داخل عنه الله رضى خطاب بن عمر كه است شده روايت
 گريه سلم و عليه الله صلى پيامبر قبر كنار در كه ديد را عنه الله رضى معاذ

 معاذ است؟ انداخته گريه به را تو چيزى چه: گفت او به. كند ىم

إِنه »: فرمود مى كه شنيدم سلم و عليه الله صلى پيامبر از گفت عنه الله رضى
وَ إِنه اللَّهَ يَُبُّ الْْتَْقِیَاءَ الَْْخْفِیَاءَ الهذِينَ إِنْ غَابوُا لَِْ  ،الْیَسيَِْ مِنَ الرّيَءِ شِركٌ 

وَ إِنْ حَضَرُوا لَِْ يُـعْرَفُوا، قُـلُوبُـهُمْ مَصابیِحُ الَْدُى يَـنْجُونَ مِنْ كُلِّ غَبَْاءَ  ،يَـفْقِدُوا
 پوشيده پرهيزگارانِ خداوند و باشد مى شرك تزوير و ريا ندكىا» :1«مُظْلِمَة

 كسى باشند، ناديده و غايب اگر كه پرهيزگارانى دارد، دوست را نهانى و
 را آنان كسى باشند، نمايان و حاضر هم گرا و شود نمى ايشان جوياى

 تاريكى غبار و گرد گونه هر از و هدايتند چراغ دلهايشان و شناسد نمى
 («.شوند مى بيزار و دور آن از و. )آيند مى بيرون

 و نور و دانش و علم منبعِ: »است گفته عنه الله رضى مسعود ابن
 باشيد، شب راغچ نباشيد، رياكار و متظاهر باشيد، هدايت روشنايى

 آسمان (فرشتگانِ) ميان در تا باشد، كهنه هايتان جامه و نو هايتان دل
 .«گمنام و پوشيده زمين اهل ميان در و باشيد شناخته و معروف

 دنيوى مقام و جاه حبِّ نكوهش: سوم فصل

عَلُوّا فِ  تلِْكَ الدهارُ الْاخِرَةُ نََْعَلُهَا للِهذِينَ لايَرُيِدُونَ »: فرمايد مى خداوند
 ى بهره تنها را آخرت سراى آن ما» :2«الَْْرْضِ وَ لَا فَسَادا وَ الْعاقِبَةُ للِْمُتهقِينَ 

 فساد و نيستند استكبار و مقام علوِّ خواهان زمين در كه گردانيم مى كسانى

                                                           
 باشد. . به روايت طبرانى و حاكم با عبارت او. و گفته است: اسناد آن صحيح مى 1
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 و خواهى شهرت و طلبى مقام از هايشان دل و) خواهند نمى را تباهى و
 پرهيزگاران آنِ از( اينک) عاقبت و( باشد مى پاك تباهكارى و بينى بزرگ
 .«است

 جاه حبِ علاج بيان: چهارم فصل

 است طبيعى و باشد مى لازم آنها از كنَدن دِل و مال و جاه حبّ علاج
 :ترتيب اين به است، پذير امكان عمل و علم راه از تنها آنها علاج كه

  :علم راه از مال و جاه حبّ علاج ـ1

 به دلبستگى از پرهيز و دنيوى مقامِ و جاه از كَندن دل كه دانست بايد
 شخصِ: كه است گونه اين به علم راه از حد از بيش ثروتِ و مال
 هدف واقعا كه دانست آگاهى و علم روى از كه وقتى طلب جاه و دوست مال

 قلوب تسخير و مردم بر يافتن تسلط همان مال، و جاه حبّ از او مقصود و
 جزو مقصودى و هدف چنين كه بداند هم را اين بايد سپ است، آنان

 و عاقبت ـ گفتيم قبلاً كه همچنان ـ بلكه باشد، نمى صالحات باقيات
 زمين اهل( اينكه فرض به) اگر كه چرا است، نابودى و مرگ آن سرانجام

 سجده نه ديگر سال پنجاه تا مسلمّا برند، سجده او براى غرب تا شرق از
 و وضع است چنين پس او، براى شده برده ى سجده نه و ماند مى برنده
 .باشند مى دنيوى مقام و جاه داراى كه كسانى حال

 : عمل راه از مقام و جاه علاج ـ2

 ترك آن، قطع و مقام و جاه علاج براى راه ترين مناسب دانست بايد
 كه محيطى به رفتن ى وسيله به است خود شهرِ مردمِ از شدن دور و محل

 در و سكونت محل در او اگر كه زيرا باشد، ناشناخته و گمنام اآنج در
 و انزوا او دريافتند كه مردمى انظار در مسلما كند، گيرى گوشه خود ى خانه

 از انزوا امّا. )باشد نمى تزوير و ريا از خالى است، نموده اختيار را گيرى گوشه
 (.باشد مى تصورى چنين فاقد آشنايان، و شهريان هم از دور محيط
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 بيشتر كه بدان: نكوهش كراهتِ و ستايش حبّ از رهايى راه امّا و
 نابود و گمراه مردم، نكوهِش از ترس و ستايش داشتنِ دوست اثر در مردم
 از ترس و ستايش اميد به را خود كردار و رفتار تمام كه چرا شوند، مى

 ى جنبه لباغ رو اين از اند، گردانيده آنان رضاى و ميل بر موقوف نكوهش،
 سعادت و الهى رضايت به توجهى و گيرند مى نظر در را دنيوى و ظاهرى
 راهِ و شود معالجه بايد و است مهلكات جزو اين مسلما و كنند نمى اُخروى
 تا باشد، مى عمل و علم طريق از ـ گفتيم قبلاً كه همچنان ـ آن علاج
 داشتن دوست كه دريابد غيرحقيقى و وهمى كمالِ شناخت اثر در اينكه

 فاقد دنيوى ى بهره جز و ندارد اساسى و اصل نكوهش از ترس و ستايش
 .است بزرگ بس خطرى اين و باشد مى اُخروى فوايد گونه هر

 ريا نكوهشِ: دوم قسمت

 ريا ى وسيله به مقام و جاه جستجوى بيان در كه باب اين دوم قسمت
 :است فصل چند شامل باشد، مى

 ريا نكوهشِ: اول فصل

 مبغوض خداوند نزد كننده ريا شخص و است حرام ريا كه دانب
 :جمله آن از اند آمده باره اين در زيادى احاديث و آيات و باشد مى

فَـوَيْلٌ لِلْمُصَلِّيَن الهذِينَ هُمْ عَنْ »: فرمايد مى خداوند :قرآنى آيات ـ1
 نماز از كه مازگزارانىن حالِ به واى» :1«صَلاتِِِمْ سَاهُونَ الهذِينَ هُمْ يرُاءُونَ 

 و ريا كه كسانى همان( سپارند مى فراموشى دست به را آن و) غافلند خود

فَمَنْ كَانَ يَـرْجُوا لِقَاءَ ربَهِِّ فَـلْیَعْمَلْ عَمَلاً »: فرمايد مى و .«كنند مى خودنمايى
 خداى رديدا خواهان كه هركس پس» :2«صَالِِا وَ لايَُشْرِكْ بعِِبَادَةِ ربَهِِّ أَحَدا

                                                           
 .4ـ  6ى ماعون، آيات  . سوره 1
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 كسى پروردگارش پرستش در و دهد انجام شايسته كار بايد است، خويش
 ...ديگر آيات همچنين. «نسازد او شريکِ را

إِنه أَخْوَفَ مَا : است فرموده سلم و عليه الله صلى خدا رسول :احاديث ـ2
رْكُ الَْْصْغَرُ  رْكُ الَْْصْغَرُ، قاَلُوا وَ مَا الشِّ ؟ قاَلَ  أَخَافُ عَلَیْكُمْ الشِّ يََ رَسُولَ اللَّهِ

ذْهَبُوا إِلَِ اِ الرّيَءُ، يَـقُولُ اللَّهُ عَزه وَجَله يَـوْمَ الْقِیامَةِ إِذَا جَازَى الْعِبادَ بَِِعْمَالَِِمْ: 
: 1«الهذِينَ كُنْتُمْ ترُاؤُنَ لََمُْ فِ الدُّنیا، فاَنْظرُُوا هَلْ تََِدُونَ عِنْدَهُمْ الْْزَاءَ؟

: كردند عرض. است اصغر شرك ترسم، مى شما بر كه چيزى ترين مخوف»
 خداوند و تاس ريا اصغر، شرك: فرمود چيست؟ اصغر شرك خدا رسول اى

 دهد، مى را رياكار افراد پاداش كه وقتى قيامت روز در ـ عزّوجلّ ـ
 بنگريد، و كرديد مى ريا ايشان براى دنيا در آنان سوى به برويد: فرمايد مى
 ؟«يابيد مى را پاداشى هيچ انايش نزد آيا

 ريا حقيقت: دوم فصل

 «سمعه» ى كلمه و ديدن يعنى رؤيت، از است مشتق «ريا» ى كلمه
 منزلت طلب از است عبارت ريا اصل و شنيدن يعنى سماع از است مشتق

 شدن خواهان و جاه و منزلت طلب كه است طبيعى و مردم انظار در
 عبادت از غير اعمالى با و زيبا هاى خصلت نمودن با گاهى مردمى، ى وجهه

 .است عبادت ى وسيله به هم گاهى و باشد مى
 رياكننده، شخص كه است صورت اين به عبادت غير در ريا طلب اما

 و زرد رنگ با و آن نمودن جمع و خشن و زبر لباس پوشيدن ى وسيله به
 دممر انظار در را خود ژوليده، صورت و سر و فروهشته چشمان و رنجورى

 اى گونه به و آهسته و آرام و آورد مى پايين را خود صداى و دهد مى نشان
 به اينها از هريک شكل و رنگ تغيير و رود مى راه مصنوعى و غيرعادى
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 طلب و رياكارى آنها از مراد اگر و باشند مى ريا مكمل عبادت، ى وسيله
 .باشند مى حرام آنها ى همه باشد، منزلت

 كلمات ايراد ى وسيله به كه دانشمندان و علما رياكارى است همچنين
 و علم فراوانى اظهار خاطر به ها، سخنرانى و وعظها در مسجعّ جملاتِ و

 اين و كنند مى وجود اظهار و نمايانند مى را خود معلومات، ابراز و آگاهى
 تبليغشان و وعظ كه باشد آن كار اين از آنان هدف اينكه مگر است حرام

 نيتشان و قصد و باشد تر پذيرش قابل و مؤثرتر شيوه اين با دينى امور در
 .منزلت و جاه طلب نه باشد، دين اعتلاى خاطر به و تبليغ و وعظ هم،

 در شخص كه است صورت اين به عبادت اصل ى وسيله به رياكارى
 گمان اينكه تا دهد مى طول خود سجود و ركوع به نماز در مردم حضور

 . باشد مى ورع و زهد اهل او كه برند

 عبادت و طاعت ساختن آشكار قصد در رُخصت بيان: سوم فصل

 است عبارت عبادت، و طاعت نمودن نهان ى فايده كه همچنان بدان
 اين نيز آن نمودن آشكار ى فايده تزوير، و ريا از رستن و عمل اخلاص از

 است آنان نمودن تشويق باعث و او از ديگران كردنِ اقتدا موجب كه است

إِنْ تُـبْدُوا الصهدَقاَتِ فنَِعِمها هِىَ وَ إِنْ »: فرمايد مى خداوند. خير امر انجام در
 آشكار را ها بخشش و بذل اگر» :1«تُخْفُوْهَا وَ تُـؤْتُوهَا الْفُقَرَاءَ فَـهُوَ خَيٌْْ لَكُمْ 

 شما براى بپردازيد، نيازمندان به و داريد پنهان را آنها اگر و خوب چه كنيد،
 .«بود خواهد ربهت

 وظيفه دو صدقه، و طاعت ى آشكاركننده براى كه دانست بايد امّا
 :دارد وجود
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 و زمان در بايد و باشد خالى ريا شوائب نوع هر از او عملِ اينكه :اول

 كه ببرد گمان يا و باشد داشته يقين كه كند آشكار را طاعت مكانى،
 است، بخشش و صدقه او عمل اگر و كنند مى پيروى او عمل از ديگران

 چون نرنجد، شود، مى داده او به صدقه كه كسى كه باشد طورى بايد
 .باشد مى حرام ديگران رنجانيدن

 خفى رياى مرتكب كه باشد خود نفس و دل مواظب بايد اينكه :دوم

 داشته وجود پوشيده رياى حبّ او نفس و دل در كه نباشد طورى و نشود
 پيروى او از ديگران خود، طاعتِ كردنِ شكارآ به اينكه ى بهانه به و باشد
 و شاد مردم تمجيدِ و تحسين از كه اى گونه به گردد، پديدار كنند، مى

 نمودنِ آشكار هنگام به كه افرادى هستند بسا چه چون شود، خوشحال
 شوند، مى خوشحال و شاد نمودنشان تمجيد و تحسين حين در و طاعت

 . اندكند نيز اينان و باشند قوى بسيار صاخلا و ايمان داراى كه كسانى مگر

 ريا از ترس خاطر به عبادت ترك نبودنِ جايز بيان: مچهار فصل  

 وجود ريا اصلى عامل و سبب عبادت، انجام از پيش هرگاه كلّى طور به
 براى ريايى عبادت و طاعت انجام حين در كه رفت مى آن بيم اماّ نداشت،
 و عبادت موقعيتى چنين در نبايد ود،ش عارض آن ى دهنده انجام شخصِ

 يابد، مى تحقق عبادت ترك  به شيطان هدف كه زيرا نمايد، ترك را عمل
 ترك ريا از ترس خاطر به را آن و كند آن انجام به اقدام است لازم بلكه

 زيرا گيرد، انجام كامل اخلاص با و خدا رضاى براى فقط بايد ولى ننمايد،
 آنان اعتماد جلب براى و مردم خاطر به آن ادند انجام به اقدام اگر كه

 .باشد مى محض نفاق مسلما باشد،
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 عجب و تكبّر نكوهش در باب

 

 است بخش دو شامل باب اين

 تكبرّ: اول بخش

 کبر نكوهشِ ـ1

 قرآن، از جا چند در خداوند و باشد مى نكوهيده نخوت و كبر كه بدان
 نكوهيده را متكبّرى و جبار ردِف هر و دانسته ناپسند و زشت عملى را كبر

وُنَ فِ الَْْرْضِ » :فرمايد مى جمله آن از. است سَأصْرِفُ عَنْ آيََتِىَ الهذِينَ يَـتَكَبَه
 تكبّر ناحق به زمين در كه دارم مى باز را كسانى خود آيات از» :1«بِغَيِْْ الِْقَِّ 

 راه و بپذيرند را ما آيات كه دانند مى آن از بالاتر را خويشتن و) ورزند مى
  («.گيرند پيش در را انبيا

 اين» :2«كَذلِكَ يطَْبَعُ اللَّهُ عَلى كُلِّ قَـلْبِ مُتَكَبَِّ  جَبهار  »: فرمايد مى و

 .«نهد مى مُهر باشد، زورگو و متكبّر كه فردى هر قلب بر خداوند چنين

مَنْ كَانَ فِ  لَا يَدْخُلُ الْْنَهةَ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر
لْبِهِ مِثقالُ حَبهة  مِنْ خَردَل  مِنْ كِبَْ    از خردل دانه يک هموزن كه كسى» :3«قَـ

 . «شود نمى بهشت داخل باشد، داشته دل در منشى بزرگ و تكبّر

الْكِبَْيََءُ »: فرمايد مى خداوند: گويد مى سلم و عليه الله صلى خدا رسول
  :4«نَازَعَنِِ وَاحِدا مِنْهُمَا قَذَفـْتُهُ فِ النهارِ  رِى، فَمَنْ ردَِائِى وَ الْعَظَمةُ إِزاَ

                                                           
 .146ى  ى اعراف، آيه . سوره 1
 .35ى  ى غافر، آيه . سوره 2
 مسعود. . به روايت مسلم از حديث ابن 3
 . به روايت ابوداود و مسلم. 4
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 يكى در هركس پس هستند، من خاص صفت دو عظمت و منشى بزرگ»
 .«اندازم مى دوزخ آتش در را او كند منازعه من با دو آن از

 شود مى تكبّر سبب که آنچه بيان ـ2

 به نسبت را خود و ددار بزرگ را خويشتن كه كند مى تكبّر كسى بدان،
 دنيوى، يا دينى اُمورِ با رابطه در كه است هنگامى اين بداند، برتر ديگران
 .بپندارد خود در را كمال صفات از صفتى

 :مانند دينى امور با رابطه در ـ الف

 .علم ـ اول

 .عبادت و عمل ـ دوم

 :است طريق اين به: دنيوى امورِ با رابطه در ـ ب

 را او اينكه به داند مى تر شايسته هركس از را دخو عابد شخصِ ـ اول

 كنند اقدام هايش نيازمندی و كارها رفع براى مردم دارد توقع و كنند زيارت
 براى نيكو جاى محافل و مجالس در و دهند قرار اعزاز و اكرام مورد را او و
 مقاصدش و اغراض ساختن برآورده در و تقوى و ورع در و نمايند تعيين او
 .دهند برترى و ترجيح ديگران بر ار او

 و حسب داراى كه كسانى بسا چه: نسَب و حَسب سبب به تكبّر ـ دوم

 نيستد، شريفى نسب و حسب داراى كه را كسانى باشند، شريفى نسب
 شمرند مى ارزش كم و حقير باشند، برتر آنان از عمل و علم لحاظ از اگرچه

 لذا ايشانند، نوكران و دگانبن آنان كه پندارند چنان تكبر، روى از و
 .دانند مى ننگ را آنان با مخالطت و مجالست

 قدرتمندان ميان در بيشتر حالت اين: مال سبب به ورزيدن كبر ـ سوم

 اينان پس خورد، مى چشم به ثروتمندان و داران سرمايه ساير و بازرگانان و



191 

 

 به قيرآميزتح ديدِ با و كنند مى مباهات و فخر خود، ثروت و قدرت سبب به
 .گرديد بيان گذشته مباحث در كه همچنان نگرند، مى نيازمند و فقير افراد

 شخص كه است بودن قهرمان و بدنى قدرت سبب به تكبرّ ـ چهارم

 در ديگران و ندارد را او با مقاومت ياراى كسى قدرت لحاظ از پندارد مى
 .ورزد مى تكبر و غرور لذا ناتوانند، و ضعيف او برابر

 و غلامان و شاگردان و ياران و اَتباع سبب به ورزيدن تكبر ـ مپنج

 بر او كه شود مى باعث پشتيبانان و اعوان اين وجود كه. است خود پسران
 .شمرد برتر را خود و كند مباهات و فخر ديگران

 جبعُ بيان دوم، بخش

وَ »: فرمايد مى خداوند. باشد مى نكوهيده خودپسندى و عجب كه بدان
 جنگ روز در و» :1«أَعْجَبَتْكُمْ كَثْرَتُكُمْ فَـلَمْ تُـغْنِ عَنْكُمْ شَیْئا حُنَيْن  إِذْ  يَـوْمَ 

 و فريفته و) انداخت اعجاب به را شما خودتان فزونىِ كه هنگامى حنين
 .«نيامدند شما كار به اصلاً فراوان لشكريانِ آن ولى( شُديد لشكر انبوه مغرورِ

نیا وَ هُمْ يََْسَبُونَ أنَهـهُمْ  الهذينَ ضَله »: فرمايد مى و سَعْیُهُمْ فِ الِْیاةِ الدُّ
 عقيده تباهى سبب به) تلاششان كه هستند كسانى آنان» :2«صُنْعا يَُْسِنُونَ 

 بهترين به كه برند مى گمان خود و رود مى هدر دنيا زندگى در( باورشان و
 موجب آلودشان شرك عبادت و طاعت و) كنند مى نيک كار وجه

 («.شود مى رستگاريشان
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 جانب از و» :1«وَ بدََالََمُْ مِنَ اللَّهِ مَا لَِْ يَكُونوُا يََْتَسِبُونَ »: فرمايد مى و

 كه شود مى پديدار و گر جلوه ايشان براى( عذاب و شكنجه از) چيزى خدا
 .«بردند نمى را گمانش

: شُحٌ مُطاَعٌ وَ ثَلَاثٌ مُهْلِكَاتٌ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر
 بخلى: هستند كننده هلاك چيز سه»: 2«بنَِفْسِهِ  هَوىً مُتهبَعٌ وَ إِعْجَابُ الْمَرْءِ 

 شدن مغرور و شود پيروى آن از كه هوسى و هوا شود، اطاعت آن از كه
 .«خودبه  شخص

 و تكبّر نوع يک خودبينى، و عجب واقع در :خودبينى و عجُْب حقيقت

 نفس در آن امثال و مال يا و عمل يا علم از صفتى راث در كه است حالتى
 زوال بيم اگر و باشد مى كمال آن خود خيال به كه شود مى حاصل شخص

 و شاد آن به اگر و باشد نمى خودبين و معجب او پس باشد، داشته را آن
 نعمتى كه جهت اين از بلكه اوست، صفت اينكه خاطر به نه باشد خوشحال

 ولى. باشد نمى خودبين و معجب باز صورت اين در د،خداون جانب از است
 جانب از است نعمتى آن كه خاطر اين به نه باشد مسرور و شاد آن به اگر

 صفتِ آن كه نظر اين از بلكه است، شده بخشيده او به كه خداوند
 و است خودبينى و عُجبْ آن صورت اين در باشد، مى خودش ناپذيرِ زوال

 .باشد ىم مهلكات از نيز عُجب
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 غرور نكوهش در باب

 

 آن انواع و غرور حقيقتِ بيان ـ1
 انواع و باشد مى نابودى و هلاك اسباب آشكارترين غرور، كه بدان
: كنيم مى بيان را آنان از صنف چهار ما و بسيارند خوردگان فريب و مغروران

 از بعضى سوم گزاران، عبادت از برخى دوم صنف علما، از بعضى اول صنف
 .باشند مى ثروتمندان و دنياطلبان چهارم متصوفه،

 كه را آنچه بپردازيم، صنف چهار اين از هريک بيان به آنكه از پيش
 :نمايم مى ذكر است آمده آن حقيقت و فريب و غرور نكوهشِ ى درباره

تَنْتُمْ أنَْـفُسَكُمْ وَ تَـرَبهصْتُمْ وَ ارْت ـَ» :فرمايد مى خداوند بْتُمْ وَ وَ لَكِنهكُمْ فَـ
( نفاق با) وليكن» :1«أَمْرُ اللَّهِ وَ غَرهكُمْ بَِللَّهِ الْغَرُورُ  غَرهتْكُمُ الَْْمَانُِِّ حَتّّ جَاءَ 

( مسلمانان و اسلام نابودى) راه به چشم و كرديد بلا گرفتار را خويشتن
( رستاخيز و معاد وجود و قرآن و پيامبر دعوت حقانيتّ ى درباره) و مانديد
 شيطانِ) و زد گول را شما پندارها و آرزوها و ورزيديد ترديد و شک
 بر داير) خدا فرمان اينكه تا داد فريب را شما( امّاره نفسِ و كار فريب

 .«رسيد در( مرگتان
 و كافران غرور يكى: است نوع دو غرور انواع شديدترين واقع در پس
 :تباهكاران و عاصيان غرور ديگرى

 دنيا زندگى كه است صورت اين به كافران رغرو :اول نوع مثال ـ1

 خدا به نسبت را ايشان شيطان ديگر، بعضى و فريبد مى را ايشان از بعضى
 كه هستند كسانى است، داده فريبشان دنيا كه آنان. دهد مى فريب

 و دنيا لذا باشد، مى بهتر دنيا رو اين از نسيه، آخرت و است نقد دنيا: گويند مى
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و  است باطل قياسى اين كه صورتى در گزينند، مى بر را دنيا هاى لذت

نْـیَا »: فرمايد مى جماعت اين به اشاره خداوند أُوْلئِكَ الهذِينَ اشْتَْوُا الِْیََاةَ الدُّ
 كسانى همان اينان» :1«يَُفهفُ عَنْهُمُ الْعَذَابُ وَ لَاهُمْ يُـنْصَرُونَ  بََلْاخِرَةِ فَلاَ 

 آنان عذابِ و شكنجه لذا اند، فروخته نياد زندگى به را آخرت كه هستند
 و ياوران و) شد نخواهند يارى ايشان و شود نمى داده تخفيف
 («.بكوشند نجاتشان براى تا يافت نخواهند كنندگانى كمک

 از بعضى كه است صورت اين به عاصيان غرور :دوم نوع مثال ـ2

 مسايل و ايضفر انجام در و كنند مى نافرمانى اسلام دستورات از مؤمنان
: گويند مى و شوند مى مغرور خود ى گفته اين به و نمايند مى سستى نيک

 كه زيرا اميدواريم، او كرم و عفو به ما و است رحيم و كريم خداوند»
 اين كه صورتى در. «است هيچ او كران بى رحمت كنار در بندگان معاصى

 رحيم و كريم اخد اينكه گفتن در كه خاطر اين به است، غيرممكن تمنّايى
 بيان چنين را خود رحمت به اميد و رجا خداوند امّا گويند، مى راست است،

آمَنُوا وَ الهذِيَن هَاجَرُوا وَ جَاهَدُوا فِ سَبیلِ اللَّهِ  إِنه الهذِينَ »: است فرموده
 و اند آورده ايمان كه كسانى» :2«رحَیِمٌ  أُولئِكَ يَـرْجُونَ رَحَْْتَ اللَّهِ وَ اللَّهُ غَفُورٌ 

 رحمت اميد آنان اند، كرده جهاد خدا راهِ در و اند نموده هجرت كه كسانى
 .«است مهربان و آمرزنده خداوند و دارند را خدا

 شدگان فريفته و مغرور اصناف بيان ـ2

 :باشند مى صنف چهار شده فريفته افراد كه بدان

 و شده هفريفت خود علم به آنان هستند: علما از اى عده: اول صنف

 در و دارند منزلتى و مقام خداوند نزد خود علم ى واسطه به كه اند برده گمان
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 و شد نخواهند عذاب آنان امثال و آنان كه اند رسيده جايى به دانش و علم
 رو اين از آمد، نخواهد عمل به بازخواستى خطاهايشان، و گناهان مقابل در

 صفات و خدا واقعا كه كسى وگرنه باشند، مى مغرور و فريفته افراد گونه اين
 كامل آگاهى مكاشفه، و معامله علمِ به كلّى  طور به و باشند شناخته را خدا

 شود، مى بيشتر خدا عذاب از ترس به نسبت اش آگاهى قطعا باشد، داشته

 :1«أَنَا أَعْلَمُكُمْ بَِللَّهِ وَ أَخْشَاكُمْ لِلَّهِ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر
 به نسبت بيشترى خشيت و خوف و هستم تر آگاه شما از خدا به نسبت من»
 .«دارم او

 آگاه اينكه يا نيست، آگاه خويش باطنى عيوب از كه كسى بنابراين
 و علم و است مغرور او پس كوشد، نمى آنها بردن بين از براى ولى است

 . رساند نمى او به سودى هيچ شا آگاهی

 عبادات انواع از نوع هر به شدن مشغول: دتعبا ارباب: دوم صنف

 خداوند كه هوشيارى و زيرك افراد مگر باشد، نمى فريب و غرور از خالى
 نيز اينان و باشد داده قرار خود عنايت و لطف مورد و گردانيده موفق را آنان

 .ندا اندك
 آن از بسيارند فريفته و مغرور افراد گزاران عبادت ميان در دانست بايد

 :لهجم

 اهميت آنها به و ورزند مى اهمال فرايض به نسبت گروهى ـ1

 فرو آنها در چنان و سازند مى مشغول ها سنت به را خود بلكه دهند، نمى
 اثر در و رسند مى وسوسه به و كنند مى عدول اعتدال حدِّ از كه روند مى

بين  از و كرده ضايع را فرايض آنها شروط و احكام به شدن مشغول

                                                           
 إِنِّّ فَـوَاللَِّ ». بخاری در ادب المفرد حديث صحيحی با اين لفظ روايت کرده است:  1

هُمْ لَهُ خَشْيَةً   «.لَأَعْلَمُهُمْ بِاللَِّ، وَأَشَدُّ
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 غلبه او بر وسوسه غيره و لباس پاكى و وضو در كه كسى مانند د،برن مى
 را فرايض اداى وقت اينكه تا سازد مى مشغول آنها به را خود و كند مى

 پس ماند، نمى باقى آنها انجام براى فرصتى كه اندازد مى تأخير به چنان
 .باشند مى مغرور و فريفته او، همچون ديگرى افراد و فرد چنين

 شيطان و كند مى غلبه آنان بر وسوسه نماز، نيت در ديگر ىگروه ـ2

 به را ايشان ذهن و بياورند باشند معتقد آن به كه درستى نيت كه گذارد نمى
 و دهند مى دست از را جماعت نمازِ اينكه تا گرداند مى مشغول و مشوش آن
 .شود مى خارج خود وقت از آنان نمازِ يا

 ى سوره كلمات اَداى ى نحوه و فحرو مخارجِ در ديگر گروهى ـ3

 و مخارج رعايت به توجه بيشتر كه اى گونه به افتند، مى وسوسه در فاتحه
 به ديگر و كنند مى غيره و «ظاد» و «ضاد» ميان فرق گذاشتن و تاتشديد
 فريب و غرور نوع بدترين اين و انديشند نمى آن از گرفتن پند و قرآن معنى

( شفاهى) پيام حاملِ كه ماند مى كسى به افراد گونه اين چگونگى. باشد مى
 را آن و برساند را پيام كه است شده مأمور او و سلطان مجلس براى باشد

 انجام را مأموريت او پس كند، اَدا مجلس فضاى با متناسب و درست
 و تكلّف به را خود چنان كلمات اداى كيفيتِ و حروف مخارج در و دهد مى

 از كه طورى به كند مى تكرار بارها و بارها را اآنه كه اندازد مى زحمت
فردی  چنين لذا ماند، مى غافل مجلس حرمت مراعات و مأموريت مقصود
 به را او و شود صادر تيمارستان به فرستادنش حكم كه شود مى آن سزاوار

 .ببرند آنجا

 اين به شوند، مى مغرور و فريفته آن مناسک و حج بر ديگر ى عده ـ 4

 و بكشند خيانت و ظلم از دست اينكه بدون روند مى حج به آنان كه صورت
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 را ديگر افراد و مادر و پدر رضايت اينكه بدون و بپردازند را خود هاى وام
 . بكوشند حلال روزى كسب در و بياورند دست به

 متصوفّه كه بدان: متصوفّه هاى فرقه و صوفيه از بعضى: سوم صنف

 مغرور و فريفته ها فرقه اين از برخى و هستند زيادى هاى فرقه داراى
 :جمله آن از باشند مى

 و صادق صوفيان هيئت و لباس در كه هستند صوفيان از اى فرقه ـ1

 و الفاظ در كه اى گونه به اند، نموده تشبيه آنان به را خود و درآمده واقعى
 و سماع و وجد قبيل از ظاهر حالات و اصطلاحات در و آنان مراسم و آداب

 اين تا گرى صوفی امر و كار كه برند مى گمان و كنند مى تقليد آنان ى يرهغ
 دل مراقبتِ و رياضت و نفس با مجاهدت اينكه از خبر بى بس، و است حد

 مراحل تازه آشكار، و پوشيده گناهانِ از خويش باطن و ظاهر نمودن پاك و
 باز شود، رغفا فوق مراحل تمام از فردى اگر و است تصوف ى اوليه منازل و

 و لباس در را خود آنكه به رسد چه تا شمرد، صوفى را او كه نيست روا
 و حرص در و حرام مالِ كسب بر اما درآورد، واقعى صوفى هيئت
 و دَرى پرده و توزى كينه در و جويد سبقت ديگران از ماديات بر ورزى طمع
  .بپردازد رقابت به ديگران به نسبت زدن طعنه و افترا

 شير از باشد شنيده كه است پيرزنى مثال نما صوفى افراد چنين مثال
 املاكى و زمين قطعه آنان از هريک به كه اند نموده نام ثبت دليران و مردان

 بدهند، او به املاكى و زمين قطعه كه كند مى آرزو نيز او پس داد، خواهند
 رجزهاى و ها نغمه و اشعار پوشد، مى را جنگى خُودِ كلاه و زره لباس لذا

 و سكنات و حركات تمام و كند مى تمرين آنها با و گيرد مى ياد را حماسى
 سوى به سپس كند، مى ثبت و ضبط را جويان جنگ شمايل ساير و سخنان

 جويان جنگ و دليران ديگر رديف و دفتر در نيز را او نام تا رود مى لشكرگاه
 و آزمايش براى ندده مى دستور رسد، مى لشكرگاه به كه وقتى كنند، ثبت
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 به شجيع و دلير افراد از ديگرى فرد با را او تهورش و شجاعت ميزان تعيين
 دارند، برمى سرش و تن از را خود كلاه و زره لباس پس بطلبند، مبارزه
 حتى و است ناتوان و ضعيف سفيدموى، پيرزنى او كه شوند مى متوجه ناگاه
: گويند مى او به. بردارد تواند نمى خوبى به را خويش خُود كلاه و زره و لباس

 اهانت و استهزا باد به را پادشاه اينكه تا اى آمده اينجا به آن براى پيرزن اى
 را ايشان و شمرىب نادان و جاهل را او محافظانِ و اطرافيان و گيرىب

 فيل پاى زير در بگيرند را او كه شود مى داده دستور پس!! دهى فريب
 .شود ابودن و هلاك تا بيندازند

 پرده كه هنگامى قيامت در واقعى تصوّف مدعيان حال است همچنين
 قاضى شوند، مى نمايان اكبر قاضى بر و شود مى برداشته آنان روى بر

 .كند مى نظر درون و دل به بلكه نگرد، نمى هيئت و لباس به كه اكبرى

 مدعى كه هستند آنهايى مغرور، و فريفته صوفيان از ديگر ى فرقه ـ2

 و «مقامات» از گذشتن و نمودن طى و حق ى مشاهده و معرفت علم
 مقرب به و شهود عين ملازمت به و باشند مى «احوال» از بودن برخوردار

 خاطر به را اساسى بى سخنان و پراكنده كلمات و اند رسيده نيز حق
 وحى از گويى كه كنند مى وانمود چنان و برند مى كار به خود بازارگرمى

 كشاورز، كه حدى به تا دهند مى خبر اسرار سرِّ از و گويند مى سخن
 و حرفه صاحبان ساير و را خويش جولاهگى جولاه، و را خود كشاورزى

 آن تا شوند مى ايشان ملازم مدتى و كنند مى ترك را خود ى حرفه فن،
 . بگيرند ياد و بشنوند را، اساس بى باطن در و آراسته ظاهر به سخنانِ

 و محدثان و مفسران و فقها به حقارت چشم با صوفيان زا فرقه اين
 چنان و النّاس عوام افراد به رسد چه تا نگرند، مى دانشمندان و علما انواع
 نزد اينان اما! باشند مى مقرّبان از و اند رسيده حق به گويا كه رسانند مى

 اقعىو و صادق صوفيان نزد و باشند مى منافقان و فاسقان ى جمله از خداوند
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 ابودىو ن هلاك ى درجه ـ خدا بر پناه ـ وضع اين و .نادانند و جاهل افرادى
 .است

 ميان از را آن احكام و شرع بساط و افتاده اباحه در ديگر اى فرقه ـ3

 آنان از بعضى بنابراين اند، گذاشته كنار را حرام و حلال ميان فرق و برداشته
 به و برنجانيم را خود چرا پس ست،ا نياز بى ما اعمال از خداوند: گويند مى

 خودشان كه دانند نمى فريفته و مغرور افراد اين ديگر! بيندازيم زحمت
 .ديگرى نه هستند خويش اعمال به نيازمند

 دهند مى انجام نيكو اعمال كه هستند مدعى ايشان از ديگر اى فرقه ـ4

 جوانمردى و فروتنى و خويى خوش دعوى و گردند مى حلال دنبال و
 بدين و اند شده صوفيان به خدمت دار عهده كه هستند مدعى و كنند مى

 را آنان به خدمت كه عنوان اين به آورده فراهم خود گرِد را اى عده وسيله
و  ايشان انداختن دام به خاطر به را كارى چنين واقع در اما اند، نموده تكفلّ
 وانمود چنان هرظا در و اند ساخته برپا بيشتر ثروتِ و مال نمودن جمع
 و رساندن سود و فروتنى و بخشش و كردن خدمت هدفشان كه كنند مى

 سود و برترى و غرور مقصودشان باطن در اما است، آنان ساختن مند بهره
 دست به فراوانى و حرام مال راه اين از لذا است، آنان از گيرى بهره و گرفتن

اينكه  تا رسانند مى فمصر به و كنند مى خرج برايشان را آن و آورند مى
 سطح در خدمتگزار عنوان به نيز شهرتشان و نام و شوند بيشتر آنان پيروان
 .يابد اشاعه و شود منتشر وسيعى

 آغاز را سلوك و سير و گذشته مرتبه اين از ايشان از ديگر اى فرقه ـ5

 از نسيمى و شد گشوده آنان بر معرفت درهاى از دَرى كه وقتى و كنند مى
 بدان و افتند مى اعجاب به رسيد، ايشان مشام به معرفت مبادى ى رايحه

 پندارند مى و سازد مى فريفته را ايشان آن عجايب و شوند مى مغرور و شاد
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 غرور نوع يک خود اين كه است، نشده گشوده ايشان غير بر دَرى چنين كه
 .ندا نهايت بى خدا راه غرايب و عجايب كه زيرا است؛ فريفتگى و

 افرادِ و أَموال صاحبانِ ميان در :توانگران و اموال ارباب: هارمچ صنف

 آن از باشند مى فرقه چند داراى و بسيارند خورده گول و فريفته نيز توانگر
 :جمله

 و كاروانسراها ايجاد و مدارس و مساجد ساختن در ايشان از اى فرقه ـ1

 باشد، مشخص و ظاهر مردم بيشتر ميان در كه آنچه هر و ها پلُ ساختن در
 روى بر آنان نام كه دارند اصرار و باشند مى مند علاقه و حريص بسيار
 ذكر خود مرگ از بعد اينكه تا شود نوشته آنها دَرِ سرِ بر ها سنگ و ها كتيبه

 به كه پندارند مى و بماند دايم طور به مردم ميان در ايشان شهرت و
 و فريفته جهت دو از آنان اما اند، شده مغفرت و عفو مستحق آن ى وسيله
 :اند خورده گول

 ظلم راه از بسا چه كه سازند مى اموالى از را بناها اين آنان اينكه :اول

 در اينان پس اند، آورده دست به حرام كسب راه از و غارت و گيرى رشوه و
 آنچه رو اين از باشند، مى خدا خشم مورد آن كردن خرج و آوردن دست به
 و است اموالى چنين كسب از خوددارى همان باشد، مى واجب ايشان بر كه

 در پشيمانى و توبه لذا اند، شده نافرمانى و گناه مرتكب آن راه در چون
 طريق هر به صاحبانشان به اموال آن دادنِ پس و تعالى حق ى آستانه
 .باشد مى واجب ممكن

 قصد خود اموال نمودن خرج در و بناها اين ساختن در آنان اينكه :دوم

 كه شود خواسته آنان از يكى از اگر كه دليل اين به دارند، خودنمايى و ريا
 او بر ننويسند، محل آن بر او نام امّا كند، خرج محلى ساختن در را مبلغى
 چه را او نام كه صورتى در باشد، نمى خشنود بدان او نفس و آيد گران
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 خود او ناخشنودى پس باشد، مى آگاه آن بر خداوند ننويسند، چه و بنويسند
 خودنمايى و ريا كار، آن در او قصد كه شود دانسته آنكه براى است كافى
 .ديگرى چيز نه است بوده

 دست به حلال كسب از را خود اموال كه هستند كسانى دوم فرقه ـ2

 خرج مساجد غيرضرورىِ نگارش و نقش ايجاد در را آن اما آورند، مى
 :باشند مى خورده گول و مغرور جهت دو از نيز اينان پسكنند،  مى

 خواهان و داشته تزوير و ريا قصد كار اين در آنان از بعضى اينكه :اول

 هاى نيازمندی رفعِ در را مال آن اگر وگرنه باشند، مى ستايش و تعريف
 .بود بهتر كار آن از كردند مى صرف خود ى گرسنه و فقير ى همسايه

 و نقش پرداختن و ساختن در را خود مال اى عده كه است آن :دوم

 دلِ آن كه طورى به نمايند، مى صرف است، شده نهى آن از كه نگارشى
 و خشوع و كند مى خيره را ها چشم سازد، مى مشغول خود به را نمازگزاران

 و دل حضورِ نماز، از مقصود اينكه حال و. ربايد مى را آنان دلِ خضوعِ
 و شده نهى نگارهاى و شنق آن اما باشد، مى كامل خشوع و خضوع

 از را ايشان نمازِ ثواب و فريبد مى را نمازگزاران غيرضرورى، هاى آراستگی
 در گردد، برمى مال ى كننده مصرف خود به آن وبالِ تمام پس برد، مى بين

 داده انجام را خيرى امر پندارد كه است خورده فريب چنان او كه حالى
 .است
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 توبه در باب

 

 است فصل چند شامل باب اين

 هتوب حقيقت بيان: اول فصل

 تشكيل و تركيب «فعل و حال و علم» امرِ سه از توبه حقيقت كه بدان
 :است شده

 بردن پى و گناهان زيان و ضرر شناختِ از است عبارت :علم اما و ـ1

 .محبوبى هر و عبد ميانِ در هستند مانعى و حجاب آنها اينكه به

 حاصل يقين و تحقيق طور به آگاهى و شناخت اين هرگاه :حال ـ2

 است تألمّى شدنِ ظاهر آن و شود مى برانگيخته قلب در حالتى آن زا شد،
 پديدار قلب در پشيمانى، عنوان به محبوب، دادن دست از اثر در كه
 .گردد مى

 در شد، مسلّط و گرديد غالب قلب بر ناراحتى و تألّم اين اگر :فعل ـ3

 نجاما ى اراده و قصد نام به شود مى پيدا قلب در ديگرى حالت آن، اثر
 .باشد مى آينده و گذشته و حال با رابطه در كه كارى

 عدمِ به قاطع تصميم و حال در گناه ترك از است عبارت توبه بنابراين
 رفته دست از كه آنچه جبرانِ و تلافى قصدِ و آينده در آن به بازگشت

 .باشد جبران و تلافى قابل اگر است،

 پشيمانى خودِ» :1«النهدْمُ تَـوْبةٌ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر

 ـ پشيمانى كه زيرا. «است توبه آن، تكرار عدم به تصميم و گناه از
 اشتباه و خطا بر كامل آگاهى و شناخت از بعد ـ شد گفته كه همچنان

 .شود مى حاصل
                                                           

 مسعود. حبان با اسناد صحيح از حديث ابن ماجه و ابن . به روايت ابن 1
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 آن فضيلت و توبه وجوب بيان: دوم فصل

 آن فضيلت و توبه وجوب ى درباره زيادى احاديث و آيات كه بدان
  :اند آمده

وَ توُبوُا إِلَِ اللَّهِ جََِیعا أيَُّهَ »: فرمايد مى خداوند جمله آن از :آيات امّا و
 خدا سوى به و كنيد توبه همگى! مؤمنان اى» :1«الْمُؤْمِنُونَ لَعَلهكُمْ تُـفْلِحُونَ 

 .«شويد رستگار كه است اميد برگرديد،

آمَنُوا توُبوُا إِلَِ اللَّهِ تَـوْبةًَ نُصُوحا عَسى ربَُّكُمْ  يََ أيَُّها الهذِينَ »: فرمايد مى و
 اى» :2«أَنْ يكَُفِّرَ عَنْكُمْ سَیِّئآتِكُمْ وَ يدُْخِلَكُمْ جَنّات  تََْرِىْ مِنْ تََْتِهَا الْْنَْـهَارُ 

 شايد. كنيد توبه خالصانه و برگرديد خدا درگاه به! ايد آورده ايمان كه كسانى
 هاى باغ به را شما و نمايد محو را آنها و كند پاك را اهانتانگن پروردگارتان

 «.است روان رودبارها آن( درختان و ها كاخ) زير از كه گرداند داخل بهشتى

التهائِبُ مِنَ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر :اخبار اما و
 هيچ كه است كسى مانند به گناه، از كننده توبه» :3«الذهنْبِ كَمَنْ لَا ذَنْبَ لَهُ 

 .«باشد نداشته گناهى

إِنه اللَّهَ أَفـْرَحُ بتَِوْبةَِ الْعَبْدِ الْمُؤْمِنِ مِنْ رجُل  نَـزَلَ فِ أَرْض  »: فرمايد مى و
دَوِيهة  مُهْلِكَة  مَعَهُ راَحِلَتُهُ عَلَیهَا طعََامُهُ وَ شَرابهُُ، فَـوَضَعَ رأَْسَهُ فَـنَامَ نوَمَةً 

قَظَ وَ قَدْ ذَهَبَتْ راَحِلَتُهُ فَطلََبَهَا حَتّّ إِذا اشْتَده عَلَیْهِ الِْرَُّ وَ الْعَطَشُ أَوْ فاَسْتَیْ 
مَاشاءَ اللَّهُ قاَلَ أَرْجِعُ إِلِ مَكانِِِ الهذِى كُنْتُ فِیهِ فأََنامُ حَتّّ أَمُوتَ فَـوَضَعَ رأَْسَهُ 

ُ عَلى سَاعِدِهِ لیَِمُوتَ، فاَسْتَیْقَظَ فإَِذا  راَحِلَتُهُ عِنْدَهُ عَلَیْهَا طَعَامُهُ وَ شَرَابهُُ، فاَللَّه

                                                           
 .31ى  ى نور، آيه . سوره 1
 .8ى  ى تحريم، آيه . سوره 2
 . به روايت ابن ماجه، حديث حسن. 3
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 به خداوند گمان بى» :1«اَشَدُّ فَـرَحا بتَِوْبةَِ الْعَبْدِ الْمُؤْمِنِ مِنْ هَذا بِرَاحِلَتِهِ 

 كه شترش همراه كه اعرابى مردِ آن از است خشنودتر مؤمن ى بنده ى توبه
 و شود كننده هلاك و خشک بيابانى اردو باشد، مى  آن دوش بر آبش و غذا

 كه ببيند شود، بيدار كه هنگامى و ببرد خوابش و نهد زمين بر را سرش
 و گرما اينكه تا افتد دنبالش به آن يافتن براى پس است، رفته شترش
 مرد آن پس گيرد، شدت او بر بخواهد، خدا كه آنچه يا سختى تشنگى
 در اينكه تا خوابم مى آنجا در و مگرد برمى بودم كه محلى آن به: بگويد
 تا گذارد بازويش روى بر را سرش و برگردد آنجا به پس بميرم، جا همان
 و غذا همراه را شترش ناگاه شود، بيدار خواب از كه وقتى اما بميرد، اينكه
 ى بنده ى توبه به خداوند پس. شود شاد و ببيند خود كنار در آب و توشه
 .«شترش شدنِ پيدا به مردى چنين شدن دشا از است خشنودتر مؤمن

 است فورى واجب افراد، ى همه بر توبه،: سوم فصل

 خدا طاعت كه همچنان زيرا است، فورى واجب انسانى، هر بر توبه
 پيوسته نيز معاصى از جستن دورى و شدن پاك باشد، مى واجب پيوسته
 . باشد مى واجب

یعا أيَُّهَ الْمُؤْمِنُونَ لَعَلهكُمْ تُـفْلِحُونَ تُوبوُا إِلَِ اللَّهِ : »فرمايد مى خداوند  2«جََِ

 .«شويد رستگار شايد برگرديد، خدا سوى به و كنيد توبه همگى مؤمنان اى»

وَ لیَْسَتِ التهوْبةَُ للِهذِينَ يَـعْمَلُونَ السهیِّئَاتِ حَتّّ إذَا »: فرمايد مى خداوند
 پذيرفته كسانى ى توبه و» :3«تُـبْتُ الْانَ حَضَرَ أَحَدَهُمُ الْمَوْتُ قاَلَ إِنِِّ 

 پشيمان خويش ى كرده بر و) گردند مى گناهان مرتكب كه نيست

                                                           
 مسعود و انس. . متفق عليه از حديث ابن 1
 .31ى  ى نور، آيه . سوره 2
 .18ى  ى نساء، آيه . سوره 3
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 توبه اكنون: گويد مى و رسد مى فرا آنان از يكى مرگ كه آنگاه تا( شوند نمى
 .«كنم مى

اَ التهوْبةَُ عَلَى اللَّهِ للِهذِينَ ي ـَ»: فرمايد مى رابطه همين در باز و عْمَلُونَ إِنَّه
 كسانى ى توبه تنها خداوند گمان بى»: 1«السُّوءَ بَِهَالَة  ثُهُ يَـتُوبوُنَ مِنْ قَريِب  

 زودتر هرچه سپس دهند، مى انجام زشت كار نادانى روى از كه پذيرد مى را
 پشيمان خود ى كرده از و) گردند مى بر( خدا سوى به مرگ، از پيش و)

 («.شوند مى
 نيک عملِ بايد توبه بر علاوه زشت، عمل دنبال به كه است آن مراد

إِنه الَِْسَناتِ »: فرمايد مى خداوند كند، نابود و محو را آن تا دهد انجام
 . «برند مى ميان از را ها بدی ها، نيكی گمان بى» :2«يذُْهِبََْ السهیِّئاتِ 

الَِْسَنَةَ  عِ السهیِّئَةَ بِ وَأتَْ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر و
 .«ببرد بين از را آن تا ده انجام نيكى بدى، دنبال به» :3«تََْحُهَا

  
  

                                                           
 .17ى  ى نساء، آيه . سوره 1
 . 114ى  ى هود، آيه سوره . 2
 . به روايت ترمذى. 3
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 شكر و صبر در باب

 
 دو «ايمان» كنند، مى دلالت آن بر احاديث و آيات آنچه بنابر كه بدان

 .شكر ديگر نصف و صبر آن نصف يک باشد، مى نصف

 صبر: اول بخش

 صبر فضيلت ـ1

وَ جَعَلْنَا مِنْهُمْ أئَمِهةً »: فرمايد مى صبر يفتوص و تعريف در خداوند
 كه كرديم پديدار را پيشوايانى ايشان ميان از و» :1«يَـهْدُونَ بَِِمْرِنَا لَمها صَبََوُا

 بر خدا راه در) كه بدانگاه نمودند، مى راهنمايى( را مردمان) ما فرمان به
 .«ورزيدند شكيبايى( ها سختی تحملّ

لنََجْزيَِنه الهذِينَ صَبََوُا أَجْرَهُمْ بَِِحْسَنِ مَا كَانوُا  وَ » :فرمايد مى و
 كه آنچه از نيكوتر به را شكيبايان پاداش ما گمان بى» :2«يَـعْمَلُونَ 

 .«دهيم مى كردند، مى
 خدا رسول از كه است كرده روايت عنه الله رضى جابر: اخبار اما و
 .شد سؤال ايمان ى درباره سلم و عليه الله صلى

 و صبر از است عبارت ايمان» :3«الصهبَُْ وَ السهمَاحَةُ »: فرمود جواب در

 .«جوانمردى و سماحت و( دينى امور مشتقات برابر در) شكيبايى

 صبر حقيقت ـ2

                                                           
 .24ى  ى سجده، آيه . سوره 1
 .96ى  ى نحل، آيه . سوره 2
 . به روايت طبرانى در مكارم الاخلاق. 3



208 

 

 به سالكان، منازل از منزلى و دين هاى مقام از مقامى صبر كه بدان
 بندى طبقه و نظيمت زير امر سه از دين مقامات تمام و باشد مى خدا سوى
 . اعمال ـ3 احوال؛ ـ2 معارف؛ ـ1: اند شده

 اعمال، و ها شاخه احوال، و درختان مانند به ،(دين اصول) معارف پس
 و است شكيبايى و صبر در دينى مصلحت بنابراين هستند، آن هاى ميوه
 را شكيباى و صبر كه است عمل شدنِ خواهان بر دالّ قدرتِ يک خود اين
 آرزوهاى از خوددارى بر يا و است عبادت بر يا صبر، قدرت و آورد مى بار به

 و صبر نوع يک به نيازمند احوال تمام در كه است امرى اين و نفسانى
 و اعتدال حدِ از مباح امور در خدا راهِ سالکِ اينكه تا باشد، مى شكيبايى

 در كه است آن صبر ترين بزرگ و نكند عدول اسراف حدِ به روى ميانه
 .باشد آن عوامل از جلوگيرى و شهوانى آرزوهاى از خوددارى با ابطهر

روز  چند او بداند سالک كه است معنا اين به عبادت، بر صبر آرى،
 و سعادت آن مقابل در كند، مى صبر عبادت مشروع مشقاتِ بر كه اندكی
 .آورد مى دست به را ابدى بختى خوش
 به سالک كه است آن ىشهوان آرزوهاى از خوددارى بر صبر امّا و
 و صبر آنها عوامل از جلوگيرى براى و نفسانى آرزوهاى از خوددارى خاطر

 ى وسيله به كه است مشقاتى بر كردن صبر آن ترين مهم و ورزد شكيبايى
 .شود مى وارد انسان بر كردار يا گفتار،

اللَّهِ فَـلْیَتَوكَهلِ وَ لنََصْبَِنَه عَلى مَا آذَيْـتُمُونَا وَ عَلَى »: فرمايد مى خداوند
 و نماييم مى شكيبايى آزارتان و اذيت بر حتم طور به ما و» :1«الْمُتَوكَِّلُونَ 

 .«بس و كنند توكلّ خدا بر بايد متوكلان

                                                           
 .12ى  ى ابراهيم، آيه . سوره 1
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 نابود عزيزان، مرگ مانند نيست، انسان اختيار در مصيبت و آزار گاهى
 به و بينايىنا و بيمارى ى واسطه به تندرستى دادن دست از و اموال شدن
 ترين بزرگ از آنها بر شكيبايى رو اين از طبيعى، بلاهاى انواع كلىّ طور

 .باشد مى صبر مقامات
: باشد مى وجه سه بر قرآن در صبر: »است گفته عنه الله رضى عباس ابن

 محارم بر صبر و باشد مى درجه سيصد داراى كه خدا فرايض اداى بر صبر
 نخستين هنگام به مصيبت بر صبر و است درجه ششصد داراى كه خدا

 .«باشد مى درجه نهصد داراى كه آن ى صدمه
 ديده مصيبت شخص جانب از كه است آن نيک صبر: اند گفته اى عده

 پذير امكان صبرى چنين به رسيدن و نيابد اطلاع آن بر كسى و بماند پنهان
 .زياد مدت در و طولانى رياضت ى وسيله به مگر نيست،

 شكر: دوم بخش

 شكر فضيلت ـ1
 داده قرار خود يادِ و ذكر با مقارن را شكر قرآن در خداوند كه بدان

 پس»: 1«لِِ وَ لَا تَكْفُرُونِ فاَذكُْرُونِِ أذَكُْركُْمْ وَاشْكُرُوا »: فرمايد مى و است

 با) را شما نيز من تا كنيد ياد( معاصى از دورى و عبادت و طاعت با) مرا
 كنيد گزارى سپاس من از و كنم ياد( سعادت ابواب گشايش و ثواب عطاى

 به خداوند» :2«وَ سَیَجْزِى اللَّهُ الشهاكِرينَ »: فرمايد مى و. «نكنيد ناسپاسى و

وَقَلیلٌ مِنْ عِبَادِىَ »: فرمايد مى و. «داد خواهد پاداش گزاران سپاس
 .«گزارند سپاس بندگانم از اندكى» :3«الشهكُورُ 

                                                           
 .152ى  ى بقره، آيه ره. سو  1
 .144ى  عمران، آيه ى آل . سوره 2
 .13ى  ى سبأ، آيه . سوره 3
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الطاّعِمُ الشهاكِرُ »: است فرموده سلم و عليه الله ىصل پيامبر: اخبار اما و
 صابر دار روزه مانند به شكرگزار، ى دهنده طعام» :1«بِنَْزلَِةِ الصهائمِِ الصّابِرِ 

 .«است

 شكر حقيقت و حدّ بيان ـ2

 آن كه بداند و بشناسد را نعمت انسان كه است آن شكر حقيقت بدان
 تفاصيل شناخت از پس و ندارد وجود او جز منعمى هيچ و خداست جانب از

 زندگانى امور از آنچه تمام در و خود روح و جسد در و اعضا در خدا نعمتِ
 نسبت شادى و فرح نوع يک  او قلب در مسلما باشد، مى نيازمند آن به كه
 علاقه سپس گردد، مى پديدار و ظاهر او بر خدا، تفضلّ و نعمت و خدا به

 شكرگزارى اين و كند شكرگزارى عملاً آنها مقابل در اينكه به كند مى پيدا
 .گيرد مى انجام بدن اعضاى ساير و زبان و قلب با

 و قصد مردم، ى همه به نسبت كه است صورت اين به قلب با شكر
 آن هميشه و بدارد پنهان خود قلب در را عمل اين و باشد داشته خير نيت

 حسد كس هيچ به نسبت و ندنك فراموش و باشد داشته خدا ياد و ذكر در را
 .نورزد

 بر دالّ ستايشِ و حمد با را آن كه است طريق اين به زبان با شكر
 .بدارد اظهار الهى نعمت

 راه در را خدا نعمت كه است صورت اين به جوارح و اعضا با اماو 
 آنها از و برد كار به( خدا مخلوقات به خدمت راه در و) خدا عبادت و طاعت
 .گيرد كمک نامشروع اعمال از جستن دورى و معصيت از پرهيز جهت

 مسلمانى از كه را عيبى هر كه است معنا اين به چشم شكرِ بنابراين
 دو شكرِ و ننگرد نامشروع اعمال و معاصى سوى به و بپوشاند را آن بيند، مى

                                                           
 حبّان از حديث ابوهريره. ماجه و ابن . به روايت ترمذى و ابن 1
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 امور جز و بدارد پنهان شنود، مى كه راعيوب  از آنچه كه است آن گوش
 .بدن اعضاى ساير همچنين نشنود، ار مشروع و مباح

 صبح چگونه: فرمود مردى به سلم و عليه الله صلى پيامبر: است آمده
 .خوبى به: گفت مرد آن كردى؟

 ى مرحله در اينكه تا كرد تكرار را سؤال آن سلم و عليه الله صلى پيامبر
. شكرگزارم و گو سپاس را خدا و كردم صبح نيكى به: گفت مرد آن سوم

 همان اين» :1«هَذا الهذِى أَرَدتُ مِنْكَ »: فرمود سلم و عليه الله صلى رپيامب

 .«خواستم تو از كه است چيزى
 كند، شكرگزارى اگر شد، سؤال چيزى ى درباره كسى از هرگاه بنابراين

 .باشد مى عاصى و ناسپاس او كند، ناراحتى اظهار اگر و است مطيع او پس
  

                                                           
 . به روايت طبرانى در الدّعاء، از روايت فضيل بن عمر و مرفوعا. 1
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 رجا و خوف باب در

 

 باشد مى بخش دو شامل باب اين

 رجا: اول بخش

 :رجا حقيقت بيان ـ1

. باشد مى حق راهِ طالبِين احوال و سالِكين مقامات از يكى رجا كه بدان
 آن به باشد، نداشته دوامى و ثبات و باشد زودگذر و عارضى رجا كه وقتى
 .گويند مقام ناپذير، زوال و باشد پابرجا و ثابت كه هنگامى و گويند حال

 چيزهايى جمله از اگر رود، مى وقوعش انتظار آنچه: گفت بايد براينبنا
 جمله از اگر و گويند خوف را آن كند، مى ناراحت و متألم را قلب كه باشد

 كه زيرا نامند، رجا را آن گرداند، مى مسرور و شاد را قلب كه باشد چيزهايى
 او نزد كه آنچه وقوعِ انتظارِ اثر در دل شدنِ شاد از است عبارت رجا،

 خوشحال و محبوب ءِ شى آن حصولِ براى امّا باشد، مى مطلوب و محبوب
 بيشتر اگر رو اين از باشند، داشته وجود عللى و اسباب بايد ناچار كننده
 اگر ولى گفت، رجا آن به كه است درست باشند، حاصل آن وقوع اسبابِ
 است بهتر شد،با اسباب پاشيدگى درهم و اضطراب با همراه وقوعش انتظار

 بود منتفى نه و معلوم نه حصولش اسباب اگر و گفت فريب و غرور آن به
 وجود بدون است چيزى وقوع كشيدن انتظار آن چون گويند، تمنا را آن

 .شود آن حصول باعث كه علتى و سبب
 آخرت كِشتگاهِ دنيا كه اند دريافته واقعى عارفان و دل اهل گمان بى

 و طاعات و آن در بذر ى منزله به ايمان و است ينزم مانند به قلب و است
 ى مثابه به و آن به آب رساندن و زمين زدن شخم جانشين نيز عبادات
 .كنند مى تقويت را آن كه است چيزهايى از موقع به نمودنِ مراقبت
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 و نفسانى آرزوهاى در غرق و اند شده دنيا ى شيفته كه كسانى قلب امّا
 بذر اصلاً كه است زارى شوره زمين مانند به اند، گشته دنيوى هاى خواسته

 .آيد نمى عمل به محصولى و كند نمى رشد آن در
 برداشت و كردن درو روز نيز قيامت روز عارفان، ديدگاهِ از همچنين

 كاشته كه كند مى درو را آنچه هركس كه است طبيعى و باشد مى محصول
 اتفاق كم و .كند مى رشد و رويد مى ايمان بذرِ از فقط زرع و كشت و است
 اى بهره و سودى آن، اخلاق سوءِ و دل پليدى همراهِ ايمان، كه افتد مى

 و كند نمى رشد زار شوره و سخت زمين در بذر كه طورى همان برساند،
 .دهد نمى اى بهره

 زمين قبيل از زرع و كشت عوامل و اسباب كه كسى بنابراين
 برايش هرز هاى علف از زمين مودنن پاك و موقع به آبرسانى و خيز حاصل
 و فضل به اميد با سپس پاشيد، آن در مرغوب و خوب بذر و شد فراهم

 انتظار اگر كننده، تباه آفتهاى رفع و طبيعى بلاهاى دفع جهت خدا مرحمت
 و شيوه چنين مسلما باشد، داشته را محصول برداشت و كردن درو

 و سِفت زمين در اگر. نامند رجا را آن و باشد مى موجه او براى عملكردى
 برداشت و كردن درو انتظار و بپاشد بذر ندارد، آب اصلاً كه زارى شوره

 .اميد و رجا نه نامند فريب و غرور را آن قطعا باشد، داشته نيز را محصول
 و باشد نداشته آب هيچ اما بپاشد، بذر مرغوب و خوب زمين در اگر و

 برداشت و كردن درو انتظار آن، آب بر تكيه با و باران ريزش اميد به
 .گويند تمناّ را انتظارى چنين پس باشد، داشته را محصول
 خويش قلب در را ايمان كه كسى شد، مشخص توضيحات اين با آرى

 كه طورى آن و نمود آبيارى عبادات و طاعات ى وسيله به را آن و كاشت
 نيز او كنند، مى پاك خاشاكى و خار هرگونه از و هرز هاى علف از را زمين
 نيک پاداش اميد تواند مى مسلما گردانيد، پاك ها پليدی از را خود قلب
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. نيست بيش فريبى و غرور يا و تمناّ صورت، اين غير در باشد، داشته

الْكَیِّسُ مَنْ دَانَ نَـفْسَهُ وَ عَمِلَ »: فرمايد مى سلم و عليه الله صلى پيامبر چنانكه
 :1«بَعَ نَـفْسَهُ هَواهَا وَ تَََنِّ عَلَى اللَّهِ الْْمانِِّ ت ـْأَ  مَنْ وَ الْعَاجِزُ لِمَا بَـعْدَ الْمَوْتِ 

 و) سازد مى ضعيف را خود نفس كه است كسى دورانديش و عاقل شخص»
 (آخرت) مرگ از بعد دنياى براى و( آورد مى در خود كنترل تحت را آن

 هوسِ و واه از كه است كسى نظر كوته و ناتوان شخص و كند مى عمل
 عين در و شود مى ناروا و نامشروع اعمال مرتكب و) كند مى پيروى نفس
 .«كند مى بخشش و عفو تمناى خداوند از( حال

 آن در ترغيب و رجا فضيلت بيان ـ2

 از ترس بر عمل از والاتر و بالاتر خدا عفوِ رجاى بر عمل كه بدان
 خداوند پيشگاه در بندگان ترين نزديک كه زيرا باشد، مى خدا عذاب

 به داشتن دوست كه است بديهى و ،او نزد در است آنان ترين محبوب
 و نزديک خدا به را انسان خير، رجاى چون يابد، مى برترى رجا ى وسيله

 او مغفرت و عفو از و خدا از گريز موجب خوف، و ترس و سازد مى محبوب

لَا يَموُتُ »: است هفرمود سلم و عليه الله صلى پيامبر باره اين در. گردد مى
 در مگر نميرد شما از كدام هيچ»: 2«وَ هُوَ يَُْسِنُ الظهنه بَِللَّهِ تَـعَالِ إِلّا أَحَدكُُمْ 

 هر بايد) باشد داشته متعال خداى به نيک گمان و ظن او كه حالى
 («.باشد داشته ظن حسن خداوند به نسبت مرگ هنگام مسلمانى

 رجا داروى بيان ـ3

 :باشند مى نيازمند رجا داورى به كس دو كه بدان

                                                           
 . به روايت ترمذى و احمد و حاكم با سند صحيح. 1
 روايت ابوداود و مسلم.. به  2
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 اميد قطع نتيجه در و شده مسلّط او بر نوميدى و يأس كه كسى :اول

 .باشد نموده ترك را عبادت و كرده

 عبادت انجام در نتيجه در و باشد شده چيره او بر ترس كه كسى :دوم

 .برساند زيان اش خانواده و خود به كه آنجايى تا كند اسراف
 و افراط به كه اى گونه به اند، گذشته اعتدال حدود از سك دو اين پس

 به را ايشان كه هستند دارويى به نيازمند آنان لذا اند، گشته متمايل تفريط
 .برگرداند اعتدال حدِ

 و شده دانرويگر عبادت و طاعت از كه متمرّدى و عاصى شخص اما
 تمناى حال نعي در و ورزد مى اصرار ناروا اعمال و معاصى به ارتكاب در

 خورده گول و مغرور فردى چنين مسلما !دارد خداوند از را بخشش و عفو
 است عسلى ى منزله به و است كشنده سم او حق در رجا داروى و باشد مى
 موجب بخورد، را آن است، شده سرماخوردگى دچارِ كه فردى اگر كه

 از. شود مى هلاك بخورد، را آن گرمازده فرد اگر اما شود، مى بهبوديش
 فرد چنين حق در بايد بلكه برُد، كار به او براى را رجا داروى نبايد رو اين

 .شود برده كار به مُهَيجّ عوامل و اسباب و ترس داروى اى، خورده گول
 احوال و اوضاع و ها علت موقعيت مبلّغ، و واعظ فرد است لازم بنابراين

 و نمايد معالجه آن ضدِّ ى وسيله به را علتى هر و بگيرد نظر در را افراد

 بن على ،«خَيُْْ الْْمُُورِ أَوْسَطهَُا» چون كند رعايت را وسط حدِّ و عدل

 نااميد خدا رحمت از را مردم آگاه عالِمِ: »است گفته عنه الله رضى طالب ابى
 .«دارد نمى امان در خدا عذاب از هم را ايشان و كند نمى

 پيامبر سنت و خدا كتاب از ىپيرو و استناد با را رجا اسباب اكنون
 نااميد و مأيوس كه كسانى حق در اينكه تا كنيم مى بيان سلم و عليه الله صلى
 كه زيرا. شوند برده كار به است، كرده غلبه ايشان بر ترس كه آنان يا و شده
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 هردوى چون و باشند مى رجا و خوف بر مشتمل كلىّ طور به سنت، و قرآن
 باشند مى بيماران انواع براى بهبودى و شفا اسباب ى دربردارنده و جامع آنها
 حاذق پزشكانِ مانند به هستند، قلوب طبيب و انبيا وارث كه علمايى بايد لذا

 برند، كار به آنان بيمارىِ نوع هر با متناسب و بيماران نيازِ حسب بر را آنها
 نوع هر رند،ب مى گمان كه لوحى ساده و ناآگاه افراد بردن كار به مانند به نه

 مفيد باشد، كه كيفيتى هر با و وضعيتى هر در بيماران بيمارىِ براى دارويى
 .بود خواهد مناسب و

 ى درباره انسان كه است آن رجا، جلب در سودمند داروهاى از يكى
 داشته ارزانى او به خداوند كه بدنش اعضاى سلامتىِ و تندرستى نعمتِ
 او هدايت براى را پيامبران خداوند هاينك در كند تأملّ و بينديشد است،

 اشياى و دارويى گياهان انواع و نوشيدنيها و خوردنيها و است كرده مبعوث
 .است آفريده او اصلاح و رفاه براى را شفابخش
 مورد و كند مى تقويت را رجا اسباب كه آنچه ى درباره زيادى آيات

 .اند آمده دهد، مى قرار تأكيد

قُلْ يََ عِبادِىَ الهذِينَ أَسْرَفُوا عَلى »: فرمايد مى خداوند جمله آن از
 محمد اى»): 1«أنَْـفُسِهِمْ لَا تَـقْنَطُوا مِنْ رَحْْةَِ اللَّهِ إِنه اللَّهَ يَـغْفِرُ الذُّنوُبَ جَیعا

 روى زياده معاصى در كه آنان اى !بندگانم اى: بگو( مردمان به خدا قول از
 خداوند قطعا نگرديد، نااميد و أيوسم خدا مرحمت و لطف از ايد، كرده
 .«است مهربان بس و آمرزنده بسيار او كه چرا آمرزد، مى را گناهان ى همه

 رحمت و آمرزش به را مؤمنان كه همچنان خداوند، كه است بديهى
 دوزخى آتش به را آنان نيز اميد و رجا اين كنار در سازد، مى اميدوار خويش

لََمُْ مِنْ فَـوْقِهِمْ »: فرمايد مى و ترساند مى است، ساخته آماده كافران براى كه

                                                           
 .53ى  ى زمر، آيه . سوره 1
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: 1«ظلَُلٌ مِنَ النهارِ وَ مِنْ تََْتِهِمْ ظلَُلٌ ذلِكَ يََُوِّفُ اللَّهُ بهِِ عِبَادَهُ يََ عِبَادِ فاَتهـقُونِ 
 از هايى سايبان شان پاهای زير در و آتش از هايى سايبان سرشان بالاى»

 چيزى اين( است گرفته فرا را ايشان سو هر از آتش طبقات و) دارند آتش
 اى پس( دارد مى حذر بر و) ترساند مى آن از را خود بندگانِ خداوند كه است

 از را خود عبادت، و طاعت انجامِ با و) باشيد حذر بر من (عذابِ) از! بندگانم
 («.داريد امان در دوزخ آتش

 خوف: دوم بخش

 خوف حقيقت ـ1

 و نموديم بيان را خوف معنای رجا، كنار در و باب اين اولِ بخش در
 و زشت آمدِ پيش سبب به قلب ناآرامى و تألّم از است عبارت خوف: گفتيم

 هستند زمام دو رجا و خوف لذا. رود مى وقوعش انتظار آينده در كه ناگوارى
 مهار است، نشده آشكار او قلب در حق جمال كه كسى آنها ى وسيله به كه
 ى وسيله به و گيرد أُنس خدا به كه كسى چون شود، مى هدايت و گردد مى

 حالتى بلكه كند، نمى خوف به توجهى نمايد، مشاهده را حق جمال قلبش
  .يابد مى رجا و خوف از بالاتر

 است مانعى خوف: »گويد مى و كرده اشاره حالتى چنين به «واسطى»

 شخص طنبا در حق كه وقتى: »است گفته باز و. «بنده و خدا ميان در
 .«ماند نمى باقى آن در رجا و خوف براى جايى ديگر شد، آشكار

 خوف درجات بيان ـ2

 بسا چه امّا باشد، مى ستوده خود، ذات حدِّ در و پسنديده خوف كه بدان
 شديدتر خوف هرچه و باشد مى پسنديده خوفى هر كه برند مى گمان اى عده

 بلكه باشد، مى غلط امرى و اشتباه اين ولى است، تر ستوده باشد، بيشتر و

                                                           
 .16ى  ى زمر، آيه . سوره 1
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 سوى به را بندگان كه است الهى ى وسيله يک خوف كه دانست بايد
 .شوند نايل خدا قرب به وسيله بدين تا كشاند، مى عمل و علم بر مواظبت
 و باشد مى( اعتدال) وسط و بالا پايين، ى درجه سه داراى خوف خودِ

 و اعتدال ى درجه نهما باشد، مى پسند مورد و ستوده كه ترس از آنچه
 .است وسط

 آن در ترغيب و خوف فضيلتِ بيان ـ3

 شناخته اعتبار و تأملّ راه از گاهى خوف، برترى و فضل كه بدان
 .اخبار و آيات از اقتباس با هم گاهى و شود مى

 اين به اعتبار، و تأمل طريق از خوف فضيلت به دستيابى راه امّا و
 در چيز، آن ى آوازه و شهرت دارمق به چيزى هر فضيلت كه است صورت
 همان هدف، يگانه كه زيرا دارد، بستگى آخرت در  لِقاءاللهّ سعادتِ تأمين

 سعادت از بالاتر سعادتى هيچ خدا بندگان براى و است سعادت تحصيل
 هر به چيزى هر است بديهى و نيست او رحمت ى آستانه به تقربّ و  لقاءاللهّ

 كند، يارى و كمک سعادتى چنين به وصول براى را بندگان ممكن، طريق
 . باشد مى فضيلت داراى مسلما
 بايد: اخبار و آيات از اقتباس طريق به خوف فضيلت شناخت اما و
 اند آمده خوف فضيلت ى درباره راه اين از كه احاديثى و آيات كه دانست

ىً وَ رَحْْةٌَ وَ فِ نُسْخَتِهَا هُد»: فرمايد مى خداوند جمله، آن از باشند مى زياد
 از كه كسانى براى آن، هاى نوشته در و»: 1«لِلهذِينَ هُمْ لِرَبِِِّمْ يَـرْهَبُونَ 

إِنَّها » :فرمايد مى و. «است رحمت و هدايت سراسر ترسند، مى خود پروردگار
 ترس خدا، از دانشمند، و دانا بندگان تنها» :2«يََْشَى اللَّهَ مِنْ عِبَادِهِ الْعُلَماءُ 

                                                           
 .154ى  ى اعراف، آيه . سوره 1
 .28ى  ى فاطر، آيه . سوره 2
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رَضِىَ اللَّهُ عَنْهُمْ وَ رَضُوا عَنْهُ ذلِكَ »: فرمايد مى و. «دارند( تعظيم با ختهآمي)
 و خشنودند خدا از هم ايشان و راضى ايشان از خداوند» :1«لِمَنْ خَشِىَ ربَههُ 

 . «بترسد پروردگارش از كه بود خواهد كسى براى خوشى و نعمت اين
 كه آيه اين ى درباره: فتگ عنهاـ اللَّه رضى ـ عايشه كه است آمده

 خدا رسول از :2«مَا آتَـوْا وَ قُـلُوبُـهُمْ وَجِلَةٌ  وَ الهذِينَ يُـؤْتوُنَ »: فرمايد مى

 و كند مى دزدى هم كه شود مى مردى شامل آيا: پرسيدم سلم و عليه الله صلى
 زنا؟ هم

صَلِّى و لَا، بَلِ الرهجُلُ يَصُومُ وَ يُ »: فرمود سلم و عليه الله صلى خدا رسول
 كه شود مى مردى شامل بلكه نخير،» :3«مِنْهُ  يَـتَصَدهقُ وَ يََافُ أَنْ لَا يُـقْبَلَ 

 اينكه از ترسد مى و دهد مى زكات و صدقه و خواند مى نماز و گيرد مى روزه
 .«نشود پذيرفته او از

 ـ بيان احوال انبيا در خوف4

 باد و كرد مى پيدا يرتغي هوا هرگاه: »است گفته عنهاـ اللّه رضى ـ عايشه
 از و يافت مى تغيير سلم و عليه الله صلى خدا رسول رخسار وزيد، مى شدت به

 خارج و كرد مى شد و آمد به شروع حجره در و شد مى بلند خدا عذابِ ترس

 . 4«خواند مى «الحاقه» ى سوره از را آياتى و شد مى داخل باز و گرديد مى

                                                           
 .8ى  ى بيّنه، آيه . سوره 1
بخشند آنچه را كه در  كنند و مى : و اشخاصى كه عطا مى60ى  ى مؤمنون، آيه . سوره 2

ه دلهايشان ترسان و هراسان است از اينكه نكند صدقات و حسنات توان دارند، در حالى ك
 آنان پذيرفته نگردد.

 ماجه و حاكم با اسناد صحيح. . به روايت ترمذى و ابن 3
 عنهاـ .  اللّ  متّفق عليه از حديث عايشه ـ رضى . 4
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ا وَ خَره مُوسى لّى ربَُّهُ للِْجَبَلِ جَعَلَهُ دكَا فَـلَمها تَََ »: فرمايد مى خداوند
 در را آن نمود، كوه به را خويشتن پروردگارش، كه هنگامى پس»: 1«اصَعِقً 

 .«گرديد زمين بر نقش و شد هوش بى موسى و كوبيد هم

 ـ بیان احوال صحابه و تابعين و سلف صالِين در شدت خوف5
 كاش! پرنده اى: »گفت و ديد را اى پرنده عنه الله رضى صديق ابوبكر

 .«بودم تو مانند به اى پرنده بلكه شدم، نمى خلق بشر من
 .«داشتم نمى نشانى و نام كاش: »است گفته عنهاـ اللّه رضى ـ عايشه
 بريده كه بودم مى درختى داشتم دوست: »گفت عنه الله رضى ابوذر

 .«شود مى
 نشانى و نام اصلاً شكا: »است گفته عنه الله رضى عفان بن عثمان

 .«شدم مى فراموش كلى به و داشتم نمى
 خواند مى را قرآن هاى آيه از بعضى هرگاه عنه الله رضى خطاب بن عمر

 هوش بى و افتاد مى زمين بر( خدا عذاب ترس از) شنيد مى را آنها يا و
 كاش: »گفت و برداشت زمين از را كاهى پرِ روزى گويند همچنين. شد مى
 و نام هيچ و بودم مى ذكر قابل غير چيزى كاش اى و بودم كاه رِپ اين من

 .«شدم نمى زاده مادر از كاش اى و داشتم نمى نشانى
 اثر در سياه خط دو عنه الله رضى خطاب بن عمر ى چهره در: گويند

 دل در را خدا خوف هركس است گفته و «بود شده ايجاد اشک ريزش
 تقوا و بترسد خدا از كه هر و گردد مىن ظاهر او خشم و كينه باشد، داشته
 (خدا رضاى جلب و مصلحت بدون) خواهد مى كه را آنچه باشد، داشته
 .دهد نمى انجام
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 نماز حال در خانه صاحب و گذشت اى خانه كنار از روزى: گويند
 خطاب بن عمر پس. خواند مى آن در را «الطوّر» سوره و بود خواندن

 آيه اين به شخص آن وقتى و داد او قرائت هب گوش و ايستاد عنه الله رضى

 عذاب حتم طور به» :1«إِنه عَذَابَ ربَِّكَ لَوَاقِعٌ مَالهَُ مِنْ دَافع  »: رسيد

 آن وقوع از تواند نمى چيزى هيچ و كس هيچ و شود مى واقع پروردگارت
 .«كند جلوگيرى

 ود،نم مكث نيز مدتى و زد تكيه ديوارى به و آمد پايين خود مركوب از
 به هم مردم شد، بيمار ماه يک مدت و برگشت خود ى خانه به سپس
 چيزى چه اثر در و چيست او بيمارى كه دانستند نمى و آمدند مى او عيادت

 .است بوده
 به ديگران. شد مى زرد رنگش گرفت، مى وضو هرگاه حسين بن على

 در هد؟د مى دست تو به وضو هنگام به كه است حالتى چه اين: گفتند مى او
 بايستم؟ خواهم مى كسى چه پيشگاه در دانيد مى آيا: گفت مى جواب

 فضيل كردند، مى دعا مردم كه حالى در عرفه، روز در: است آمده
 شدت به سوخته، جگر و ردهفرزندمُ مادرِ كردنِ گريه مانند به عنه الله رضى
 و گرفت را خود ريش كند، غروب خورشيد كه بود نزديک. كرد مى گريه

دلگير و  چقدر من بر واى: »گفت و كرد بلند آسمان طرف به را سرش
 مردم همراه سپس. «هستم شرمنده باز شوم، بخشيده گرچه! ناراحتم
 .برگشت

 پيوسته لذا افتاد، انصارى جوان يک دلِ در دوزخ آتش از ترس: گويند
. بود ساخته محبوس و نشين خانه را او ترس اين كه آنجا تا كرد مى گريه

 خود كنار در و) گرفت آغوش در را او و آمد او نزد سلم و عليه الله صلى يامبرپ
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: فرمود سلم و عليه الله صلى پيامبر. مرد و افتاد زمين بر جوان آن بعد ،(نشاند

زُوا صَاحِبَكُمْ فإَِنه الْفَرَ »  دفن و كفن را خود يارِ و رفيق» :1«قَ فَـتهتَ كَبِدَهُ جَهِّ

 .«كرد پاره پاره را او جگرِ دوزخ، آتشِ از وحشت و ترس گمان بى كنيد،
 خاطر به را آن و كنيد دقت خوب گرديد، بيان كه آنچه در پس
 .بسپاريد

  

                                                           
دنيا در الخائفين، از حديث حذيفه و به روايت بيهقى در الشعب از  ابى . به روايت ابن 1

 حديث سهل بن سعد.
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 زهد و فقر در باب

 

 باشد مى بخش دو شامل باب اين

 فقر: اول بخش

 فقير احوال اختلاف و فقر حقيقت بيان ـ1

 فقير و باشد نياز آن به كه آنچه نداشتن از است عبارت فقر كه بدان
 تمام گمان بى. باشد نمى دارا كه باشد چيزى آن به نيازمند كه است كسى
 خدا به محتاج وجود بقاى در آنان كه زيرا باشند، مى خدا به نيازمند مردم

يََ أيَّـُهَا النهاسُ أنَْـتُمُ الْفُقَراءُ إِلَِ ». اوست از نيز ايشان هستى آغاز و هستند
 و .«هستيد خدا به نيازمند( و محتاج چيزى هر در) شما! مردم اى»: 1«اللَّهِ 

وَ اللَّهُ الْغَنُِِّ وَ ». باشد مى مطلق نياز بى خداوند و خداست آنِ از هستى تمام
 .«نيازمنديد شما و است نياز بى خداوند و» :2«أنَْـتُمُ الْفُقَراءُ 

 نيست، لقمط فقر بيان ما هدف اماّ و فقر معنای است اين كلىّ طور به
 را آنچه و باشد مال فاقد كه كسى به بنابراين. است مالى فقر مقصود بلكه
 اكنون ما و گويند «فقير» نباشد، دارا دارد، نياز خود معيشت براى كه

 چند نياز هنگام به فقيرى چنين بنابراين باشيم، مى آن حالات بيان درصددِ
 :ترتيب اين به دارد، حالت

 حرص از پرهيز خاطر به سالک شخصِ اگر كه است آن :اول حالت

 باشد، متنفر و ناخشنود آن از مال، به او دل شدن مشغول از ترس و ورزيدن
 .گويند «زاهد» نيز حالت آن ى دارنده به و است زهد حالتى چنين
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 متمايل و راغب نه و گريزان آن از نه شخص كه است آن :دوم حالت

 «راضى» را فردى چنين نيايد، بدش آن از شد هيافت هرگاه امّا باشد، آن به
 .گويند

 تر محبوب آن وجود عدم از مال وجود او نزد كه است آن :سوم حالت

 حدى به رغبتش كه اى گونه به دارد، بدان كه رغبتى خاطر به هم آن باشد،
 پاكى روى از اگر بلكه كند، تلاش آوردنش دست به براى كه باشد نرسيده

 را حالتى چنين ى دارنده كند، بسنده فت،يا دست آن به بخشش و نيت
 .گويند «قانع»

 به و باشد مى مال خواهان و راغب شخص، كه است آن :چهارم حالت

 ترك و نخواستن اما كوشد، مى آوردنش دست به براى ممكن طريق هر
 چنين ى دارنده باشد، بدان دسترسى عدم و ناتوانى علت به آن، نمودنِ
 .نامند «حريص» را حالتى

 باشد، نيازمند ندارد، كه مالى به شخص، كه است آن :پنجم حالت

 لباس فاقد كه اى برهنه مانند يا و باشد مى نان فاقدِ كه اى گرسنه مانند
 اگر نامند، مجبور و چارهبي يا «مضطر» را حالتى چنين ى دارنده است،
 اشدب مى نادر بسيار اين كه ـ باشد نداشته رغبتى لباس يا نان آن به نسبت

 .باشد مى حقيقى زاهد فردى چنين مسلما ـ
 شخص نزد كه است آن احوال پنج اين ى همه از حالت بالاترين آرى

 او به يا و دارد دست در كه مالى مقدار و باشد يكسان مال عدمِ و وجود
 نه و كند خوش دل و نمايد جلوگيرى آن از نه زياد، يا باشد كم رسد، مى
 ـ عايشه كه است شده نقل چنانكه. نددا نيازمند آن به را خود

 روز همان در را آنها و برداشت را عطايا از درهم هزار صد عنهاـ اللهّ رضى
 خطور خاطرش به خود، افطار براى آنها، از چيزى به نياز اصلاً و بخشيد
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 آن با كه شد مى چه: گفت او به خدمتكارش افطار حين در كه آنجا تا نكرد،
 ـ عايشه كنيم؟ افطار آن به كه خريدى مى گوشت مقدارى درهمها

 را كار اين نمودى، مى يادآورى من به را آن قبلاً اگر: گفت عنهاـ اللهّ رضى
 .كردم مى

 ـ بيان فضيلت فقر2

للِْفُقَراءِ الْمُهَاجِريِنَ الهذِينَ أُخْرجُِوا مِنْ دِيَرهِِمْ وَ »: فرمايد مى خداوند
لًا مِنَ اللَّهِ وَ رِضْوانا وَ يَـنْصُرُونَ اللَّهَ وَ رَسَولهَُ أُولئَِكَ هُمُ أَمْوَالَِِمْ يَـبْتَغُونَ فَضْ 

 و خانه از كه است مهاجرينى فقراى براى (غنايم همچنين»): 1«الصهادِقُونَ 

 و خدا فضل كه كسانى آن اند، شده رانده بيرون خود اموال و كاشانه
 اينان دهند، مى رىيا را پيامبرش و خدا و خواهند مى را او خشنودى

 .«راستگويانند
 سلم و عليه الله صلى خدا رسول كه است آمده مشهور روايت يک در

 :2«يَدْخُلُ فُـقَراءُ أمُهتِّ الْْنَهةَ قَـبْلَ أَغْنِیَائهَِا بَمَْسِ مِائَةِ عَام  »: است فرموده
افراد فقيرِ )صابر و زاهِدِ( امتِ من، پانصد سال پيش از ثروتمندانِ »

 «.شوند دوست و ناسپاس( داخل بهشت مى )مال

طهلَعْتُ ف الْْنَهةِ فَـرَأيَْتُ ا» سلم فرموده است: و عليه الله رسول خدا صلى
و در روايت طهلَعْتُ ف النهارِ فَـرَأيَْتُ أَكْثَرَ أَهْلِهَا النِّساءَ. اأَكْثَرَ أَهْلِهَا الْفُقَراءَ وَ 

 ديدم شد، نمايان من بر بهشت» :3«نِیاءَ وَ النِّساءَ أَكثرَ أَهلِهَا الَْغْ  ديگر...

 ظاهر من براى نيز جهنمّ و هستند( شاكر و صابر ى)فقرا آن اهل بيشتر كه

                                                           
 .8ى  ى حشر، آيه . سوره 1
 . به روايت ترمذى از حديث ابوهريره و گفته است: حديثى است حسن صحيح. 2
 . به روايت شيخان و ترمذى. 3
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 ديگر روايت در. باشند مى( نشناس نعمت) زنانِ آن اهل بيشتر ديدم گرديد،
 .«هستند( نشناس نعمت) زنان و( كار طمع) ثروتمندان آن اهل بيشتر ديدم

طُوب لِمَنْ هُدِىَ إِلَِ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى خدا لرسو
 طرف به كه كسى حال به خوشا» :1«سْلامِ وَ كَانَ عَیْشُهُ كَفَافا وَ قنَِعلإا

 و قانع بدان و باشد مى نياز رفع حدِّ در زندگيى داراى و شده هدايت اسلام
 .«است شاكر

لههُمه اجْعَلْ رزِْقَ آلِ لا»: است فرموده سلم و عليه الله صلى خدا رسول باز و
 .«بگردان كافى را محمد آل و محمد روزى و رزق خدايا» :2«مُحهمد  قُوتا

 در تن تنگدستى و فقر به انسان كه نيست معنا بدان اين نماند ناگفته
 امرى مشروع راه از مال كسب بلكه. ايستد باز تلاش و سعى از و دهد

 خداوند. باشد مى واجب زندگى ضروريات و لوازم تأمين و است پسنديده

 و» :3«وَ قُلِ اعْمَلُوا فَسَيَْىَ اللَّهُ عَمَلَكُمْ وَ رَسُولهُُ وَ الْمُؤْمِنُونَ »: فرمايد مى

 را شما كار( ى نتيجه) زودى به مؤمنان و پيامبرش و خدا پس كنيد كار بگو

 انسان براى» «:نِ إِلاه مَا سَعىنْسالِلإوَ أَنْ لیَْسَ »: فرمايد مى و. «بينند مى

 .«خود دسترنج حاصلِ جز نيست، اى بهره و ثواب

 اجبار و ضرورت بدون نمودن تكدى و خواستن تحريم بيان ـ3

 چيز و گدايى تحريم ى درباره زيادى روايات و احاديث كه بدان
 كه زيرا اند، آمده واقعى ضرورت و شديد نياز بدون ديگران از خواستن

 از شكايت بيانگر و است تنگدستى و فقر اظهار خود دريوزگى و گدايى

                                                           
 . به روايت ترمذى. 1
 . به روايت ترمذى و مسلم. 2
 .105ى  ى توبه، آيه . سوره 3
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 غير برابر در است فروتنى و ذلت موجب و او به نسبت خداست نعمت كمى
 .خدا

 موجب خدمتكار، و غلام كردنِ گدايى كه طورى همان آن، بر علاوه
 ى نشانه نيز مسلمان كردن گدايى شود، مى او سيّد و آقا بدنامى و رسوايى

 از خواستن چيز و تكدّى رو اين از باشد، مى خداوند قدر و قضا به ترامىاح بى
 .است حرام حادّ، ضرورت و شديد نيازمندى بدون ديگران
  عليه الله صلى پيامبر كه شده روايت عنه الله رضى حنظلى بن سهل از

و ف  ،مِنَ النهارِ  ا يَسْتَكْثِرُ مَنْ سَأَلَ وَ لَهُ مَا يُـغْنِیهِ فإَِنَّهَ »: است فرموده سلم و
 بخواهد، چيزى ديگران از و كند تكدى كه كسى» :1«مِنْ جََْرِ جَهَنهمَ  :رواية  

 را دوزخ آتش گمان بى سازد، نياز بى را او كه باشد داشته قدر آن كه حالى در
 . «ستاند مى را آتش هاى پاره: ديگر روايت در و افزايد مى( خود مال بر)

 زهد: دوم بخش

 زهد قتحقي ـ1

 به آوردن روى و چيزى از گرداندن روى از است عبارت زهد كه بدان
 و ماديات كه است كسى واقعى زاهد عارفين، و سالكين ديدگاه از. آن غير

 و بگرداند روى آنها از و بگذارد كنار را دنيوى ضرورى غير و زايد تعلّقات
 در شخصى چنين پس بپردازد، آخرت ى توشه اندوختن و آخرت به بيشتر

 هر از گرداندن روى از است عبارت زهد درجات بالاترين. باشد مى زاهد دنيا
 .خدا از غير چيزى

 اين و باشد مى سالكين مبارك مقام دنيا در زهد كه نيست ترديدى
 شده تنظيم و تشكيل عمل و حال علم، از مقامات سايرِ مانند نيز مقام
 .است

                                                           
 حبان. . به روايت ابوداود و ابن 1
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 زهد فضيلت بيان ـ2

 آن از اند، آمده زهد فضيلت ى درباره زيادى حاديثا و آيات كه بدان

 ما» :1«إِناه جَعَلْنَا مَا عَلَى الَْْرْضِ زيِنَةً لََاَ لنَِبْلُوَهُمْ أيَّـُهُمْ أَحْسَنُ عَمَلاً »: جمله

 قرار زينت عنوان به و آراسته( انسانها براى) است زمين روى كه را آنچه
  .«است نيكوكارتر يک كدام( ببينيم و) بيازماييم را ايشان تا ايم، داده

مَنْ كَانَ يرُيدُ حَرْثَ الْاخِرَةِ نزَدِْ لهَُ فِ حَرْثهِِ وَ مَنْ كَانَ يرُيدُ »: فرمايد مى و
نْـیَا نُـؤْتهِِ مِنْهَا وَ مَا لهَُ فِ الْاخِرَةِ مِنْ نَصیب    كشت هركس» :2«حَرْثَ الدُّ

 دنيا كشت هركس و دهيم ىم بركت و فزونى او كشت به بخواهد، را آخرت
 .«ندارد اى بهره آخرت در( اما) دهيم، مى او به را دنيا از مقدارى بخواهد، را

ُ »: فرمايد مى سلم و عليه الله صلى پيامبر نیْا شَتهتَ اللَّه مَنْ أَصْبَحَ وَ هَُُّهُ الدُّ
وَ لَِْ يََتَهِِ مِنَ  ،قْرَهُ بَـيْن عَیْنَیْهِ وَ جَعَلَ ف ـَ ،وَ فَـرهقَ عَلَیْهِ ضَیْعَتَهُ  ،تَعالِ عَلَیْهِ أَمْرَهُ 

وَ  ،وَ مَنْ أَصْبَحَ وَ هَُُّهُ الْاخِرَةُ جَََعَ اللَّهُ لَهُ هَُههُ  ،الدُّنیْا إِلا مَا كُتِبَ لَهُ مِنْهَا
لْبِهِ  ،حَفِظَ عَلَیْهِ ضَیْعَتَهُ  :  3«و أتََـتْهُ الدُّنیْا وَ هِىَ راَغِمَةٌ  ،وَ جَعَلَ غِنَاهُ فِ قَـ

 او ى حرفه و كارِ خداوند باشد، دنيا اش اراده و قصد و كند صبح كه كسى»
 افزون دنيوى كار و دنيا به را او فعاليت و انديشه سازد، مى پريشان را

 قرار( اش پيشانى در) چشمش دو ميان در را بينوايى و فقر و گرداند مى
 كه كسى( اما. )دهد نمى است، شده مقرر او براى آنچه جز دنيا از و دهد مى

 فراهم را كارش و اراده خداوند باشد، آخرت اش اراده و قصد و كند صبح

                                                           
 .7ى  ى كهف، آيه . سوره 1
 .20ى  ى شورى، آيه . سوره 2
ماجه از حديث زيد بن ثابت با سند حسن و به روايت ترمذى از حديث  . به روايت ابن 3

 انس با سند ضعيف.
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 قرار قلبش در را نيازى بى و دارد مى مصون را اش دارايى و حرفه و سازد مى
 .«دهد مى او به ـ است خوار و پست كه ـ را دنيا و دهد مى

تُمُ الْعَبْدَ وَ قَدْ »: فرمايد مى و أُعطِىَ صَمتا وَ زهُدا فِ الدُّنیْا إِذا رأَيَْـ
 دنيا، در كه ديديد را شخصى هرگاه» :1«فاَقـْتَْبوُا مِنْهُ فإَِنههُ يُـلْقِى الِِْكْمَةَ 

 است، گرديده عطا او به دنيوى، متاع و دنيا به نسبت رغبتى، بى و خاموشى
 و حكمت فردى چنين به قطع طور به چون سازيد، نزديک او به را خود

وَ مَنْ يُـؤْتَ الِِْكْمَةَ »: است فرموده خداوند چنانكه. «است شده داده يىدانا
 خيرِ يقين، به شود، داده حكمت هركس به و» :2«فَـقَدْ أُوْتِىَ خَيْْا كَثِيْا

 .«است شده داده فراوانى

ُ »: فرمايد مى سلم و عليه الله صلى خدا رسول باز إِنْ أَرَدْتَ أَنَ يَُِبهكَ اللَّه
نیْافاَزْ   در پس بدارد، دوست را تو خداوند كه خواهى مى اگر» :3«هَدْ فِ الدِّ

 .«باش داشته پارسايى و زهد دنيا
 سلم و عليه الله صلى خدا رسول به حارثه كه وقتى: است شده روايت

 .باشم مى مؤمن حقيقت به من: گفت
 تو ايمان حقيقتِ علامتِ: »فرمود سلم و عليه الله صلى خدا رسول

 ام شده متنفّر آن از و گرفته دنيا از چنان را خود نفس: گفت حارثه «ت؟چيس
 مثل ام، گرفته قرار حالتى در و است يكسان من نزد دنيا، طلاى و سنگ كه

                                                           
 ماجه از حديث ابوخلاد. . به روايت ابن 1
 .269ى  ى بقره، آيه . سوره 2
ماجه حديث صحيحی از حديث سهل بن سعد با اين لفظ روايت نموده: عَنْ سَهْلِ  . ابن 3

، قاَلَ: أتََى النَّبَِّ صَلَّى الُل عَلَيْهِ وَسَلَّمَ رَجُل ، فَـقَالَ: يَا رَسُولَ  اللَِّ دُلَّنِِ عَلَى  بْنِ سَعْدٍ السَّاعِدِيِّ
ازْهَدْ فِِ »مَ: عَمَلٍ إِذَا أنََا عَمِلْتُهُ أَحَبَّنِِ اللَُّ وَأَحَبَّنِِ النَّاسُ؟ فَـقَالَ رَسُولُ اللَِّ صَلَّى الُل عَلَيْهِ وَسَلَّ 

نْـيَا يُُِبَّكَ اللَُّ، وَازْهَدْ فِيمَا فِ أيَْدِي النَّاسِ يُُِبُّكَ النَّاسُ   «.الدُّ
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  عرش در آشكارا من گويى و هستم جهنّم در هم و بهشت در هم اينكه
 درك را يمانا حقيقت: »فرمود سلم و عليه الله صلى پيامبر. باشم مى پروردگارم

 خداوند كه است اى بنده اين( فرمود بعد) .دار نگه خوب را آن اى، كرده
 . 1«است ساخته منّور ايمان نور با را قلبش

 متفاوت ضعف و قوت حسب به زهد كه بدان :زهد درجات بيان ـ3
 .است درجه سه داراى رو اين از و باشد مى

 و بپردازد زهد به و كند ترك را دنيا سالک كه است آن :اول ى درجه

 كند جهاد خود نفس با بايد اماّ باشد، مى دنيا به متمايل قلبش و نفس اگرچه
 در چون زاهد، نه گويند، مُتَزهَدِ شخصى چنين به پس باشد، داشته صبر و

 به تا دهد ادامه خود صبر و جهاد به است لازم لذا باشد، مى زهد آغازِ
 .برسد زاهد ى درجه

 به نسبت آن تحقيرِ خاطر به را دنيا سالک، كه است آن :دوم ى درجه

 بپردازد، زهد به و كند ترك ميل كمال با ورزد مى طمع آن در كه آنچه
 او بر امر اين و كند ترك درهم دو خاطر به را درهم يک كه كسى مانند

 حالت به توجه با و كرده ترك كه آنچه به توجه نظر از اماّ نيست، دشوار
 .باشد مى نقص نوع يک خود اين پس نيست، ثيرتأ بى خود، نفس

 است آن باشد، مى زهد درجات بالاترين كه درجه اين :سوم ى درجه

 نيز خود زهدِ در و بگيرد ناديده را دنيا رغبت و ميل كمال با شخص كه
 دنيا در او كه رسد نمى نظر به چون( نكند خوش دل آن به) باشد، زاهد

 باارزشى چيز دنياكه  برده پى نكته اين به او زيرا باشد، كرده ترك را چيزى
 شخصى چنين بنابراين است، داده دست از را چيزى كه آيد نظر به تا نيست

                                                           
. به روايت بزار، از حديث أنس، به روايت طبرانى از حديث حارث بن مالك؛ سند هردو  1

 باشد. ضعيف مى



231 

 

 را طلايى ظرف و كرده ترك را سفالين ظرف كه است كسى مانند به
 دنيا كه است بديهى چون بيند، نمى آن براى را بَدلَى او و است برداشته
 .باشد نمى هم مقايسه قابل و ندارد ىارزش هيچ آخرت به نسبت

 حقيقى زهد كه بدان فوق مطالب شناخت از بعد آرى :حقيقى زهد ـ4
 خدا رضاى طلب خاطر به فقط زاهد كه است زهدى آن درجات بالاترين و
 هنگامى زهدى چنين و نمايد ترك را آن و كند پرهيز خدا غير از

 واقعى زهد وقتى و دشو شناخته خدا عظمت و خدا كه است پذير امكان
 پوشاك و غذا از فناپذير، و متناهى دنياى در زاهد شخص كه يابد مى تحقق

 به باشد، مى انسان مشروع نياز مورد كه آنچه هر و ازدواج و مسكن و
 را او عادى زندگى كه مقدارى و اندازه كند، اختيار ضرورت ى اندازه

 در بتواند تا سازد، جتماعىا و دينى وظايف انجام به قادر را او و بچرخاند
 .كند مقاومت آمدها پيش و مشكلات برابر
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 توکلّ و توحيد در باب

 

 توکّل فضيلت بيان ـ1

 از. اند آمده آن فضيلت و توكلّ ى درباره زيادى احاديث و آيات كه بدان

 اگر» :1«وَ عَلَى اللَّهِ فَـتَوكَهلُوا إِنْ كُنْتُمْ مُؤْمِنينَ »: فرمايد مى خداوند جمله، آن

 .«كنيد توكل خدا بر فقط پس هستيد، مؤمن

 خداوند بر هركس»: 2«وَ مَنْ يَـتَوكَهلْ عَلَى اللَّهِ فَـهُوَ حَسْبُهُ »: فرمايد مى و

فإَِذا عَزَمْتَ فَـتَوكهلْ »: فرمايد مى باز و. «است بسنده او براى خدا كند، توكّل
( آرا تبادل و شور از پس) كه هنگامى و»: 3«كِّلينَ عَلَى اللَّهِ إِنه اللَّهَ يَُِبُّ الْمُتَو 

 خدا بر( و شو كار به دست قاطعانه) پس گرفتى، كارى انجام به تصميم
 .«دارد دوست را كنندگان توكل خداوند كه چرا كن، توكل
 پيامبر كه است كرده روايت عنه الله رضى مسعود ابن: احاديث اما و

الْمَوْسِمِ فَـرَأيَْتُ أمُهتِّ قَدْ مَلَُْوا  يتُ الْْمَُمَ فِ أرُِ »: فرمود سلم و عليه الله صلى
السههَلَ وَ الْْبََلَ فأََعْجَبَنِ كَثْرَتُـهُمْ وَ هَیْأتَُـهُمْ. فَقِیلَ لِِ: أَرَضِیْتَ؟ قُـلْتُ: نَـعَمْ 

 اجتماع کي در»«: قاَلَ: وَمَعَ هؤُلَاءِ سَبْعُونَ ألَفا يدَْخُلُونَ الْْنَهةَ بِغَيِْْ حِسَاب  

 دشت كه ديدم را خويش أُمتِ من و شدند داده نشان من به ها ملتّ بزرگ،
 كرد، زده شگفت و شاد مرا ايشان فراوانى و كثرت بودند، كرده پر را كوه و

 به «شدم خشنود آرى: گفتم شدى؟ خشنود و راضى آيا: شد گفته من به
 بهشت وارد كتاب و حساب بدون ديگر هزار هفتاد آنان همراه: شد گفته من
 سلم و عليه الله صلى خدا رسول اى: گفتند ـ عنهم اللّه رضى ـ صحابه. شوند مى

                                                           
 .23ى  ى مائده، آيه . سوره 1
 .3ى  ى طلاق، آيه . سوره 2
 .159ى  ى آل عمران، آيه . سوره 3



233 

 

وُنَ وَ لاَ »: فرمود هستند؟ كسانى چه آنان الهذِينَ لَا يَكْتوُونَ وَ لَا يَـتَطَيْه
 بر را خويش كار كه هستند كسانى آنان» «:يَسْتَْقُونَ وَ عَلى رَبِِِّمْ يَـتَوكَهلُونَ 

 طلسم و تعويذ نوشتن بر و فالگيرى و افسونگرى بر و كردن داغ بناىم
 توكلّ و اعتماد خود پروردگار بر فقط( كارى هر در) بلكه دهند، نمى انجام

 تا كن دعا خدا رسول اى: گفت و شد بلند عنه الله رضى عكاشه. «كنند مى
: فرمود سلم و عليه الله صلى خدا رسول. بگرداند آنان ى زمره از مرا خداوند

 ديگر نفر يک. «بگردان ايشان از را او خدايا» «:اللّهُمه اجْعَلْهُ مِنْهُمَ »

 آنان ى زمره از نيز مرا خداوند تا كن دعا خدا رسول اى: گفت و برخاست

 :1«سَبَقَكَ بِِاَ عُكاشَةُ »: فرمود سلم و عليه الله صلى خدا رسول .دهد قرار
 .«گرفت شىپي تو بر خواسته اين در عكاشه»

لَوْ أنَهكُمْ تَـتَوكَهلُونَ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى خدا رسول باز و
ا وَ تَـرُوحُ تَـغْدُو خُِاصً  ،عَلَى اللَّهِ تعَالِ حَقه تَـوكَُّلِهِ لَرَزَقَكُمْ كما يَـرْزُقُ الطهيَْْ 

 خداوند بر است، شايسته كه طورى آن و حقيقت به شما اگر» :2«بِطاَناً 

 كه همچنان رساند، مى را شما روزى خداوند گمان بى كنيد، توكّل و اعتماد
 پرواز خود ى لانه از گرسنه شكم با صبحگاه كه رساند مى را پرندگان روزى

 .«گردند مى بر پُر شكم با شامگاه و كنند مى

وَ  وَ تَـوكَهلْ عَلَى الِْىَِّ الهذِى لَا يَموتُ »: فرمايد مى كريم قرآن در خداوند
 خداوند بر( امور ى همه در) و» :3«سَبِّحْ بََِمْدِهِ وكََفى بهِِ بِذُنوُبِ عِبَادِهِ خَبِيْا

 ثناى و حمد و ميرد نمى هرگز و است زنده هميشه كه كن توكل و اعتماد

                                                           
باس ع نظر دارند كه از حديث ابن منيع با سند حسن، شيخان بر آن اتفاق . به روايت ابن 1

 است.
 به روايت ترمذى و حاكم. . 2
 .58ى  ى فرقان، آيه . سوره 3
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 گونه هيچ و) است آگاه بندگانش گناهان از خداوند اينكه و آور جاى به را او
 . «كند مى كفايت را تو ،(اندم نمى مخفى او ديد از گناهى

 باشد مى توکّل اساس و اصل که توحيدى حقيقت بيان ـ2

لَا إِلهَ إِلاه اللَّهُ وَحْدَهُ لَا شَريِكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَ لَهُ »: عبارت اين كه بدان
 اصل كه توحيدى معنای شناخت بيانگر :1«الِْمَدُ وَ هُوَ عَلى كُلِّ شَىءِ قَدِيرٌ 

 و قدرت كمالِ و وحدت به ايمان شاملِ چون باشد، مى است، توكّل اساس و
 فقط كه است شايسته آن ى واسطه به كه باشد مى حكمتى و بخشش

 .كنند ستايش را واحد خداى
 زبان بر را كلمات اين قلبى اخلاصِ و صدق روى از كه كسى بنابراين

 قلبش در توكلّ ى ريشه و شود مى محسوب يكتاپرست و موحد فردى آورد،
 . است گرفته جاى

 توکلّ درجات بيان ـ3

 :دارد درجه سه توكل كه بدان

 و اعتماد مانند به خدا به انسان توكّل كه است آن اول: ى درجه

 و امانتدارى به و صداقت و كاردانى به انسان كه است وكيلى به اطمينان
 .باشد داشته كامل اعتقاد شفقتش و دلسوزى به و هدايت

 است توكلّى باشد، مى اول ى درجه از تر قوی و بالاتر كه :ومد ى درجه

 اطمينان مادرش به كه ماند مى اى بچه حال به خدا با شخص حالِ كه
 وجود با كه بداند و ببرد پناه او به آمدى پيش هر در و باشد داشته كامل

 خود كفالت و حمايت زير در دارد، او به نسبت مادرش كه شفقتى و محبت

                                                           
شريك است، سلطنت و  وجود ندارد، كه او يكتا و بى  حقى جز اللّ  . هيچ معبود به 1

ى او است و بر هر چيز  دارى فقط به او اختصاص دارد و حمد و ستايش تنها شايسته جهان
 قادر و تواناست.
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 زيرا است، خبر بى دارد كه توكلّى از كودك حال اين با و) دهد مى قرارش
 از نوعى با چند هر و نياورده دست به را آن تفكّر، و كسب ى نتيجه در

 به انسان توكّل ولى آيد، مى شمار به طبيعى او براى امّا است توأم ادراك
 (.شود مى حاصل انديشه و دقت و كسب اثر بر وكيل

 زرد رنگ مانند به است درجات بالاترين كه درجه اين :سوم ى درجه

 و شود مى حاصل وقتى و رود مى بين از گاهى و دارد دوام گاهى است، بيمار
 را امرى هر و ندارد اختيارى خداوند قدرت مقابل در انسان كه يابد مى دوام

 . داند مى خدا قدرت به مربوط و منوط

 و تدبير گونه هيچ توكّل، حال در انسانِ آيا :شود گفته اگر

 ماند؟ مى باقى برايش وسايل و اسباب با ارتباط و نگرى عاقبت

 خدا برابر در باشد، رسيده توكلّ سوم مقام به كه كسى :جواب

 اجرا است، كرده مقدّر كه را چيزى هر خداوند كه داند مى و ندارد اختيارى
 ابلمق در تسليم جز و است مورد بى برايش درخواست و دعا و كند مى
 فقط باشد، گرفته قرار دوم مقام در كه كسى امّا. ندارد اى چاره «ردَقَ»

 نيست جايز خدا جز و شود متوسل است، حقيقى وكيل كه خدا به تواند مى
  .نمايد توسل ديگرى چيز به كه

 و شود متوسل خدا به بايد باشد توكّل اولِ مقام و درجه در كه كسى
 مقرر خداوند كه هايى راه و وسايل به تواند مى و نداند مؤثر را كسى او جز

 . جويد توسل نيز است داده دستور و كرده

 مند عايله شخص توکل بيان ـ4

 حق در خانواده، سرپرستِ و مند عايله سالکِ نيست صحيح كه بدان
 مايحتاج تأمين جهت كار، و كسب از دست خود تكفلّ تحت افراد و عيال

 زيرا بياورد، روى غذا خوردن از خوددارى  و توكّل به و بكشد اش خانواده
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 از خوددارى در سالک منفردِ و مجرد شخص با مند عايله شخص حكم كه
 كند. مى فرق غذا خوردن

 افراد و عيال حق در را امورى چنين تواند نمى مند عايله شخص پس
 شخص كه زيرا نگيرد، نظر در را آنان و نمايد اعمال خود تكفّل تحت
 و باشد مى خود ى خانواده زندگى ضروريات تأمين به ملزم و اچارن مند عايله

 .است حرام امرى آن خلاف
 خود عيالِ براى گاهى سلم و عليه الله صلى خدا رسول: است نقل چنانكه

 غذاى از خودش شخصِ براى ولى كرد، مى آورى جمع را سال يک ى ذخيره
 .داشت نمى نگه را چيزى شام غذاى براى ناهار
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 رضا و شوق و محبت در ببا

 

 است فصل چند شامل باب اين

 خداوند به نسبت عبد محبتِّ ى درباره شرع، شواهد بيان: اول فصل

 هر ايمان درجات بالاترين و مطلوب كمال خدا محبت كه بدان
 كسانى خداوند و باشند مى محبت تابع رضا، و أنُس و شوق و است مسلمانى

 محروم محبتى، چنين امكانات درك و لذّت از هستند، آن منكر كه را
 .است ساخته

 بيان احاديث و آيات به استدلال با را خدا رسول و خدا محبت اينک
 :كنيم مى

 ايمان كه كسانى و» :1«وَ الهذِينَ آمَنُوا أَشَدُّ حُباّ لِلَّهِ »: فرمايد مى خداوند

 .«دارند مى دوست سخت را خدا اند، آورده

 خداوند» :2«يََْتِىَ اللَّهُ بقَِوْم  يَُِبُّهُمْ وَ يَُِبّونهَُ  فَسَوْفَ »: فرمايد مى و

 دوستشان خداوند كه آورد خواهد( زمين روى بر ايشان، جاى به) را جمعيتى
 .«دارند مى دوست را خدا نيز آنان و دارد

لَا يُـؤْمِنُ أَحَدكُُمْ حَتّّ يَكُونَ »: فرمايد مى سلم و عليه الله صلى خدا رسول
( كامل) ايمانش شما از كسى» :3« وَ رَسُولهُُ أَحَبه إِلیَْهِ مِها سِوَاهَُُااللَّهُ 
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 تر محبوب چيزى هر از او نزد رسولش و خدا كه وقتى مگر شود، نمى
 .«دنباش

 و آمد سلم و عليه الله صلى خدا رسول نزدِ اعرابى نفر يک: است نقل
 سلم و عليه الله صلى داخ رسول آيد؟ مى وقت چه قيامت خدا رسول اى: »گفت

 مرد آن ؟«اى كرده آماده روز آن براى چيزى چه» «:مَا أَعْدَدْتَ لََاَ»: فرمود

 رسول. «دارم دوست را رسولش و خدا امّا ندارم، بسيار روزه و نماز: »گفت

( قيامت فرداى») :1«حَبه أَ الْمَرْءُ مَعَ مَنْ » :فرمود سلم و عليه الله صلى خدا

 . «دارد دوست را او كه باشد كسى آن همراهِ هركس
 اسلام، از بعد كه ام نديده را مسلمانان از يک هيچ: »است گفته انس

 .«كند خوشحال خدا رسول و خدا محبتِ ى اندازه به را ايشان چيزى

بهةِ اللَّهِ وَ محََ مَنْ ذَاقَ خَالِصَ »: است گفته عنه الله رضى صديق ابوبكر
یعِ الْبَشَرِ  رَسُولِهِ شَغَلَهُ ذلِكَ  نْـیَا وَ أَوْحَشَهُ عَنْ جََِ  هركس» «:عَنْ طلََبِ الدُّ

 از را او باشد، گرفته جاى دلش در و چشيده را رسولش و خدا محبت طعم
 دورش ،(خدا از) غافل و ناباب مردمِ تمام از و دارد مى باز دنيا طلب
 .«سازد مى

 محبت حقيقت بيان در: دوم فصل

 و بخش لذتّ آن نزد كه چيزى به طبع يلم از است عبارت محبت
 و تنفّر از است عبارت نيز بغض و است بغض آن ضدِّ و باشد مى خوشايند

 .باشد مى دردآور و ناخوشايند كه چيزى از طبع انزجار
 بيشتر آن به نسبت نيز محبت باشد، زياد چيزى لذتِ اندازه هر بنابراين

 و بودن خوشايند نشود، هشناخت كاملاً چيزى تا است بديهى و شود مى
 به شناخت اين است طبيعى و باشد نمى مشخص بودنش ناخوشايند
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: است نوع دو بر ادراك كه زيرا است، پذير امكان عقل و حواس ى وسيله
 حواس ى وسيله به ظاهرى ادراك باطنى، ادراك و ظاهرى ادراك

 برند، مى لذّت اشياء از نحوى به كدام هر و شود مى حاصل ظاهر ى گانه پنج
 شنيدن از گوش زيبا، مناظر و ها صورت ديدن از چشم كه معنا اين به

 حسِِ مطبوع، هاى طعم از ذائقه حسِ نشين، دل و خوش آوازهاى و ها نغمه
 با نمودن برخورد و لمس از بدن ساير و بو خوش مواد و عطرها از شامه

 نفس براى محسوسات اين ى همه و برند مى لذت لطيف و نرم اشياى
 .كنند مى جلب خود به را آدمى رغبت و ميل و باشند مى محبوب انسان

 بصيرتِ را آن كه لطيف نيروى ى وسيله به كه است آن باطنى ادراك
 حس هم گاهى و عقل گاهى را نيرو اين و شود مى حاصل گويند، مى قلب

لَِه مِنَ حُبِّبَ إِ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى اكرم پيامبر. گويند مى ششم
 اين در» :1«وَ جُعِلَتْ قُـرهةُ عَیْنِِ فِ الصهلاةِ  ،وَ الطیِّبُ  ،النِّسَاءُ  :الدُّنْـیَا ثلاثٌ 

 قرار و خوش، بوى زنان،: اند شده گردانيده محبوب من براى چيزسه  دنيا
 .«نماز در من چشم روشنايى گرفتن

 خداوند استها که شناخت  فصل سوم: بيان بالاترين و والاترين لذّت

 بصيرت نور ى وسيله به باطنى امور كه شد ثابت حقيقت اين كه وقتى
 بايد صورت اين در باشد، مى انكار غيرقابل نيز آنها محبت و شوند مى درك

 و محبت ى شايسته خداوند ى اندازه به چيزى هيچ و كس هيچ كه دانست
 هرگونه ى بخشنده و هستى خالق او كه سبب اين به نيست، داشتن دوست
 روح و جسم سلامتى و وجود بقاى ى وسيله و دانش و قدرت و زيبايى

 و است او به منحصر همه عظمت و جمال و توانايى و دانايى و باشد مى
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 زيبايى، و جمال و ها محبت تمام و است كرده عطا را آن او هست هرچه
 .است او كران بى محبتِ و جمال از اثرى

 عاقل، انسانِ است ممكن آيا پس انستى،د را اين كه وقتى بنابراين
 آيا همچنين باشد؟ نداشته دوست او خاطر به را پاكى و قدرت دانش،

 ساير و اوصاف اين داراى خداوند كه كرد را واقعيت اين انكار توان مى
 دوست را او كه دارد امكان حال اين با آيا و باشد؟ مى جلال و كمال صفات

 نداشت؟
 را امكان و توانايى اين انسان خاصيتّ و طرتف كه بديهى است امرى

 اخلاق با را خود: »اند گفته كه آنجا تا گردد، آراسته ستوده صفات با كه دارد
 نور جز كه دارد وجود حقيقتى انسان باطن در كه زيرا ،«بياراييد خدايى

 اى غريزه انسان قلب در واقع در زيرا باشد، نمى آن مناسب ديگرى چيز الهى

ُ صَدْرهَُ »: فرمايد مى خداوند چنانكه. دارد وجود الهى نور نام به أَفَمَنْ شَرَحَ اللَّه
 براى را اش سينه خداوند كه كسى آيا»: 1«سْلَامِ فَـهُوَ عَلى نوُر  مِنْ ربَهِِّ لِلْإ 

 نور( از روشن بينشى) داراى و است ساخته فراخ و گشاده اسلام پذيرش
 تشخيص باطل از را حق و چاه از را راه نآ پرتوِ در و) باشد مى پروردگارش

 ؟(«است نشده تابان او دل در الهى هدايت كه است كسى همچون دهد، مى
 اش توانايى و قدرت ى اندازه به كه است اى غريزه همان غريزه، اين

 و محبوب جمال، كه اينجاست و كند مى درك را تعالى بارى جمال نور
 اى شده گرفته جمالِ هيچ هستى، عالم در آيا پس است، داشتنى دوست
 وجود الهى جمال نور بزرگى و فضل از تر كامل و تر مبارك و والاتر و بالاتر
 ميزان همان به كند، درك را جمال نور آن از اندازه هر انسان بنابراين دارد؟
 .دارد مى دوست را آن است، برده كه لذتى مقدارِ تناسب به و برد مى لذت
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 نيست تعالى حق ديدار لذّت مانند به لذتّى هيچ ينكها بيان: چهارم فصل

 : اند دسته دو مُدَركات كه بدان

 انسان خيال و ذهن در كه هستند محسوسى چيزهاى اول: ى دسته

 با رنگارنگ هاى صورت و اجسام و تخيلّى هاى صورت مانند گيرند، مى جاى
  ...و گياهان حيوانات، اشخاص، قبيل از مختلف هاى شكل

 و گيرند نمى جاى خيال، و ذهن در كه هستند چيزهايى دوم: ى دسته

 تعالى بارى ذاتِ مانند شوند، نمى نمايان خاصى صورت و شكل يا قالب در
 قدرت، علم،: قبيل از باشد نمى صورت و شكل و جسم داراى كه آنچه هر و

 ...غيره و اراده
 و شكل سپس و بيند مى را انسانى شخصى: گوييم مى مثال عنوان به
 در بندد، مى را شانچشم كه حالى در و گيرد مى جاى ذهنش در او صورت

 را او عينا گويى و يابد مى را او  صورت و شكل خود ى لهمخي و ذهن
 صورت و شكل كه بيند مى كند مى باز را شانچشم كه هنگامى و نگرد مى

 كه تفاوت اين با دارد، مطابقت خارجى ظاهرِ صورت و شكل با خيالى
 است، گرفته قرار ديدگانش برابر در چون و است تر واضح خارجى ورتص
 اين و باشد مى اطمينان و اعتماد قابل بيشتر ذهنى صورت و شكل از لذا

 طلوع از قبل ـ صبحدم را شخصى كه ماند مى كسى به واقع در حالت
 تابيده زمين بر و روشن كاملاً خورشيد كه حالى در سپس بيند، مى ـ آفتاب
 پيدا حالت دو اين در فرقى هيچ كه كند مى مشاهده بيند، مى را او باز ،است
 تر مطمئن و تر واضح صورتش و شكل دوم حالت در اينكه جز است نشده
 .است

 بستن كه همچنان: بدان پس شناختى، را تخيّلات عالم اين وقتى
 ديده وضوح كمال با محسوسات صورت اينكه از است مانع چشم هاى پلک

 نفس زمانى تا كه كند مى اقتضا و است جارى طور اين خداوند سنت شوند،
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 كالبد هاى علاقه و شهوات با و نكوهيده صفات ى پرده با انسان دل و
 مسايل و معانى عالم كه گذارد نمى باشد، شده پوشيده دنيا، جسمانىِ

 به باشند، مى خيال و تصور و محسوسات عالم از خارج كه را غيرجسمانى
 چنانكه. شوند تبديل رؤيت به دنيا اين در و شوند مشاهده ملكا طور

 تو») «:لَنْ ترَانِِ »: فرمايد مى السلام عليه موسى حضرت به خطاب خداوند

 باز و(«. ندارى مرا ديدار تاب و) بينى نمى مرا هرگز( مادى جهان اين در

( ذاتِ كُنهِ) ها چشم» :1«صَارَ لَا تُدْركُِهُ الْْبَْصَارُ وَ هُوَ يدُْرِكُ الْْبَْ »: فرمايد مى

 .«يابد مى در را ها چشم او و يابند درنمى را او

 شوق بيان در: مپنج فصل

 و يابد مى صحت نيز محبوب سوى به شوق شد، ثابت محبت كه وقتى
 پيامبر چنانكه. است شده وارد مطلب اين بر دال زيادى روايات و اخبار

اللههُمه إِنِِّ »: فرمود مى مشهورش ىدعاها از يكى در سلم و عليه الله صلى
وَ لَذهةَ النهظرَِ إِلِ  ،وَ بَـرْدَ الْعَیْشِ بَـعْدَ الْمَوْتِ  ،أَسْألَُكَ الرِّضَا بَـعْدَ الْقَضاءِ 

 و قضا از بعد رضاى تو از خدايا»: 2«وَ الشهوقَ إِلِ لِقَائِكَ  ،وَجْهِكَ الْكَرِيِ 

 و مبارك ذات تماشاى آرزوى و همخوا مى را مرگ از بعد دلخواهِ زندگى
 .  «دارم را تو لقاى اشتياق

 خود بندگان به نسبت خدا محبت بيان: ششم فصل

 خاص بندگان خداوند كه برآنند دال زيادى احاديث و آيات كه بدان

فَسَوْفَ يََْتِى اللَّهُ بقَِوم  يَُِبُّهُمْ »: فرمايد مى جمله آن از، دارد مى دوست را خود
 آنان و دارد مى دوستشان كه آورد خواهد را جمعيتى خداوند و» :3«ونهَُ وَ يَُِبُّ 
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إِنه اللَّهَ يَُِبُّ الهذِينَ يُـقَاتلِونَ فِ »: فرمايد مى و. «دارند مى دوست را خدا هم
 كه دارد مى دوست را كسانى خداوند» :1«سَبیلِهِ صَفها كَأنَهـهُمْ بُـنْیَانٌ مَرْصُوصٌ 

 ديوار گويى و جنگند مى واحدى صفِ و خط در پارچه يک و متحد او راه در
 .«هستند بزرگى سُرب

 گمان بى» :2«إِنه اللَّهَ يَُِبُّ التهوهابِيَن وَ يَُِبُّ الْمُتَطَهِّرينَ »: فرمايد مى و

 «.دارد مى دوست را پاكان و كاران توبه خداوند

نْـیَا مَنْ  اللَّهَ إِنه »: فرمايد مى سلم و عليه الله صلى خدا رسول تَـعَالِ يُـعْطِى الدُّ
 به را دنيا خداوند» :3«يمانَ إِلّا مَنْ يَُِبُّ الْإ وَ لَا يُـعْطِى  ،يَُِبُّ وَ مَنْ لَا يَُِّبُّ 

 را ايمان امّا دهد، مى باشد، نداشته يا و باشد داشته دوست را خدا كه كسى
 . «باشد داشته دوست را خدا كه دهد مى كسى به فقط

لايََـزَالُ الْعَبْدُ يَـتَقَرهبُ إِلِه بَِلنهوَافِلِ حَتّّ  :قاَلَ اللَّهُ تَـعَالِ»: ايدفرم مى و
وَ  ،وَ بَصَرَهُ الهذى يُـبْصُرُ بِهِ  ،فإَِذَا أَحْبَبْتُهُ فأََكُونُ سََْعَهُ الهذِى يَسْمَعُ بهِِ  ،أُحِبههُ 
 به پيوسته بنده: است فرموده متعال خداوند» :4«هُ الهذي يَـنْطِقُ بهِِ لِسَانَ 

 دوست را او كه اين تا سازد مى نزديک من به را خود نوافل، ى وسيله
 و ديدن و شنيدن براى مسلما) دارم، می دوست را او كه وقتى و دارم می

 .«شوم مى او گويايى و بينايى و شنوايى نيروى( حق بيان

                                                           
 .4ى  ى صف، آيه . سوره 1
 .222ى  ى بقره، آيه . سوره 2
. به روايت حاكم و اسناد آن را صحيح دانسته است و به روايت بيهقى در الشعب از  3

 مسعود. حديث ابن
 . به روايت بخارى از حديث ابوهريره. 4
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وَ مَنْ  ،مَنْ تَكَبَه وَضَعَهُ اللَّهُ  وَ  ،مَنْ تَـوَاضَعَ لِلَّهِ رَفَـعَهُ اللَّهُ »: فرمايد مى و
 و تواضع سرِ( او احكام و خدا برابر در) كه كسى» :1«اللَّهِ أَحَبههُ اللَّهُ  أَكْثَرَ ذِكْرَ 

 و خدا برابر در) كه هر و گرداند مى بلند را او خداوند آورد، فرود را فروتنى
 و( سازد مى ذليلش و) وردآ مى پايين را او ارزش خداوند ورزد، تكبّر( او احكام
 .«دارد مى دوست را او نيز خداوند كند، ياد را خدا بسيار كه كسى

 در دارد؟ دوست را او خداوند كه بداند شخص چگونه شود، گفته اگر
 :گوييم مى جواب

: فرمايد مى سلم و عليه الله صلى خدا رسول: جمله آن از دارد علامت چند

 را او بدارد، دوست را اى بنده خداوند هرگاه» :2«بتْلَاهُ اِ ا إِذَا أَحَبه اللَّهُ عَبْدً »

 .آزمايد مى مصيبتى و بلا به ساختن مبتلا ى وسيله به

فإَِنْ  ،جْتَباهُ اِ فإَِنْ صَبَََ  ،بْـتَلَاهُ اِ ا إِذَا أَحَبه اللَّهُ عَبْدً : »است آمده روايتى در
 ى وسيله به را او بدارد تدوس را اى بنده خداوند هرگاه»: 3«صْطفََاهُ اِ رَضِىَ 

 را او نمود، شكيبايى آن بر اگر پس آزمايد، مى مصيبتى و بلا به شدن مبتلا
 و راضى آن به اگر و( فرمايد مى برخوردار اى ويژه فيض از و) گزيند برمى

 پاك شبهات از و) كند مى انتخاب برگزيدگان ميان در را او باشد، خشنود
 («.گرداند مى

 و خارج در چه كه است آن خداوند به نسبت بنده حبتم علامت امّا و
 خدا با نياز و راز و عبادت و باشد مشغول خدا ياد و ذكر به خلوت در چه

 محبوب ديدار و باشد تر محبوب ديگرى كار هر به شدن مشغول از او براى

                                                           
ماجه از حديث ابوسعيد با اسناد حسن، بدون قسمت: و من اكثر ذكر...  ه روايت ابن. ب 1

 اند. و ابويعلى و احمد آن را با همين قسمت آخر روايت كرده
 . به روايت طبرانى از حديث ابوعتبه خولانى. 2
 طالب. . به روايت صاحب فردوس از حديث على بن ابى 3
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 و باشد متنفر آن از و بترسد مرگ از نبايد پس دهد، ترجيح چيزى هر بر را
 بلكه باشد، گران او بر دنيوى تعلقات و دنيا گذاشتن جاى به و مرگ نبايد
 و محبوب ديدار سوى به و شود مى خارج خود وطن از كه پندارد چنان

 . كند مى سفر او ديدار نعمتِ از برخوردارى

 خدا قضاى به رضا فضيلت بيان: تمهف فصل

 آنان از خداوند» :1«رَضِىَ اللَّهُ عَنْهُمْ وَ رَضُوا عَنْهُ »: فرمايد مى خداوند

 .«خشنودند او از هم ايشان و است خشنود و راضى
  

                                                           
 .119ى  ى مائده، آيه . سوره 1
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 صدق و اخلاص نيت، باب در

 

 :است فصل چند شامل باب اين

 نيت: اول فصل

 نيت فضيلت بيان ـ1

وَ لَا تَطْرُدِ الهذِينَ يدَْعُونَ ربَهـهُمْ بَِلْغَداةِ وَ الْعَشِىِّ »: فرمايد مى خداوند
 و سحرگاهان كه مران( خود پيش از) را كسانى» :1«هَهُ يرُيِدُونَ وَجْ 

 خدا عبادت به وقت همه و) خوانند مى فرياد به را خداى گاهان، شام
 .«است او( رضايت تنها) نيتشان و قصد و( مشغولند
 چنانكه است، نيت و قصد «يريدون» از مراد ظاهر به آيه، اين در

اَ الَْْعْمالُ بَِلنّیّاتِ » :فرمايد مى سلم و عليه الله صلى پيامبر اَ لِكُلِّ امْرءِ   ،إِنَّه وَ إِنَّه
( آنها ى دهنده انجام) نيت و قصد به بستگى اعمال، صحتِ» :2«مَا نَوى

 داشته را دادنش انجام نيت و قصد كه را آنچه مطابق هركسى به و دارد
 «.شود مى داده پاداش است،

ُ » :است فرموده سلم و عليه الله صلى خدا رسول النهاسُ أَرْبَـعَةٌ: رجَُلٌ أَتَاهُ اللَّه
ُ مِثْلَ  ،عَزه وَجَله عِلْما وَمَالًا فَـهُوَ يَـعْمَلُ بعِِلْمِهِ فِ مَالِهِ  فیَقُولُ رجَُلٌ: لَوْ آتَانَِِ اللَّه

الًا وَ لَِْ وَ رجَُلٌ آتَاهُ اللَّهُ مَ  ،مَا آتَاهُ لَعَمِلْتُ كَمَا يَـعْمَلُ فَـهُمَا فِ الَْْجْرِ سَواءٌ 
فَـیَقُولُ رجَُلٌ: لَوْ آتَانَِِ اللَّهُ مِثْلَ مَا آتَاهُ  ،يُـؤْتهِِ عِلْما فَـهُوَ يَـتَخَبهطُ بَِهْلِهِ فِ مَالِهِ 

: هستند نوع چهار مردم» :3«لَعَمِلْتُ كَمَا يَـعْمَلُ فَـهُمَا فِ الْوزِْرِ سَواءٌ...

                                                           
 .52ى  ى انعام، آيه سوره . 1
 . متفق عليه. 2
مَثلُ هذِهِ »كبشة الأنمادى با سند حسن و با عبارت:  ماجه از حديث ابى به روايت ابن . 3

 «.الْأَمَهةِ كَمِثل أرَبعَةِ نفرِ...



247 

 

 در خود علمبا  او و است هداد ثروت و علم او به عزّوجلّ خداوند كه مردى
 به كه را آنچه مثل خداوند اگر: گويد مى ديگرى مرد ،كند مالش تصرف می

 دادم مى انجام را كارى همان گمان بى داد، مى هم من به است داده فلانى
 و اجر در دو هر( خوب نيت ى واسطه به) بنابراين دهد، مى انجام او كه

 نداده علم اما داده، ثروت و مال او هب خداوند كه مردى و .يكسانند پاداش
 در و نادرست را خود ثروت و مال نادانى و جهل ى واسطه به او پس است،

 به كه را آنچه مانند به خداوند اگر گويد، مى ديگرى مرد كند، مى تلف راه بى
 او كه دادم مى انجام را كارى همان داد، مى هم من به است داده فلانى
 در( خود بدِ نيتِ ى واسطه به) آنان دوى هر صورت ينا در دهد، مى انجام
 ...«.يكسانند گناه

إِذا الْتَقَى الْمُسْلِمَانِ »: فرمايد مى سلم و عليه الله صلى خدا رسول
بِسَیْفِیهِمَا فَـقَتَل أَحَدُهَُُا صَاحِبَهُ فاَلْقاتلُِ وَ الْمَقْتُولُ فِ النهارِ، قِیلَ: يََ رَسُولَ 

 :1«فَمَا بََلُ الْمَقْتُول؟ قاَلَ: إِنههُ كَانَ حَريِصا عَلى قَـتْلِ صَاحِبِهِ  ،الْقَاتِلُ اللَّهِ هَذا 
 و كنند برخورد يكديگر با خود( ى اسلحه و) شمشير با مسلمان دو هرگاه»

 صورت اين در رساند، قتل به را خود ديگرِ طرف دو، آن از يكى و بجنگند
 خدا رسول اى: شد عرض. افتند مى دوزخ آتش در مقتول هم و قاتل هم
 او: فرمود چيست؟ مقتول گناه پس( بيند عذاب بايد و) است قاتل يكى اين
 .«است بوده حريص خود مقابل طرف كشتن بر نيز

 
 
 
 

                                                           
 . روايت از بخارى و مسلم. 1
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 فصل دوم: اخلاص

 ـ فضيلت اخلاص1

 در» :1«وَ مَا أُمِرُوا إِلّا لیَِعْبُدُوا اللَّهَ مُخْلِصيَن لَهُ الدِّينَ »: فرمايد مى خداوند

 را خدا مخلصانه كه است نشده داده دستور بديشان اين جز كه حالى
 .«بدانند( خود) آيينِ را او شريعت تنها و بپرستند

ينُ الْْاَلِصُ »: فرمايد مى و  عبادتِ و طاعت تنها بدان» :2«أَلَا لِلَّهِ الدِّ

 .«بس و خداست براى خالصانه
 سال تمام در كه ودب عابدى شخص اسرائيل بنى ميان در: گويند

 در: گفتند و رفتند او نزد جماعتى روزى. كرد مى پرستش و عبادت را خداوند
 عابد! كنند مى پرستش را درختى خداوند جاى به كه هستند گروهى اينجا

 افتاد، راه به درخت آن بريدنِ براى و برداشت را تَبَرش و شد خشمگين
 استقبال به بود درآورده ردىپيرم لباس و شكل در را خود كه شيطان ناگاه

 اين خواهم مى: گفت عابد روى؟ مى كجا! كند حِفظتَ خداوند: گفت و آمد او
 چه با و! دارد؟ تو با ارتباطى چه درخت بريدن: گفت شيطان. ببرم را درخت

 است، تو اصلى كار كه را خويش نفس به شدن مشغول و عبادت مناسبتى
 عابد! اى؟ آورده روى است، آن از غير كه فرعى كار يک به و اى كرده رها

 گذارم نمى من: گفت شيطان. است عبادت جزو من براى نيز كار اين: گفت
 و گرفت در آنان ميان در جنگ و گرفت بالا دو آن نزاع. ببرُى را آن كه

 مرا: گفت او به شيطان. نشست اش سينه روى و زد زمين بر را شيطان عابد
! بگو: گفت و كرد رها را او عابد. كنم صحبت تو با اى كلمه چند تا كن رها

 و كرده ساقط تو از را كار اين تكليف خداوند گمان بى آقا اى: گفت شيطان

                                                           
 .5ى  ى بينه، آيه . سوره 1
 .3ى  ى زمر، آيه . سوره 2
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 مسؤليت و مكن پرستش را آن تو و است نگردانيده واجب تو بر را آن
 زمين مختلف نقاط در خداوند كه زيرا نيست، تو گردن بر نيز ديگران

 داد مى دستور و فرستاد مى آنجا به را ايشان خواست ىم اگر دارد، پيامبرانى
 .ببُرم را آن بايد من: گفت عابد. ببُرند را درخت آن كه

 بر را او و شد چيره نيز بار اين عابد و درگرفت آنان ميان جنگ مجددا
 و آيد برنمى او ى عهده از كه ديد شيطان. نشست اش سينه روى و زد زمين
 تو براى هم كه بگويم چيزى دهى مى اجازه ياآ: گفت شد، نخواهد چيره
! بگو چيست: گفت عابد دهد؟ خاتمه را مسأله اين هم و باشد مفيدتر و بهتر

 و كرد رها را او عابد بگويم، برايت را آن تا كن رها مرا: گفت شيطان
 و اى شده جامعه سربارِ و باشى مى دستتهُي و فقير مردى تو: گفت شيطان

 به نسبت كه باشى داشته دوست تو شايد و كنند ىم كمک تو به مردم
 نياز بى مردم از هم و شوى سِير هم يابى، برترى خود همسايگان و همگنان

 كن نظر صرف كار اين از: گفت شيطان. است طور همين: گفت عابد. گردى
 سر زير دينار دو شب هر كه دهم مى قول تو به من برگرد، خود محل به و

 خرج عيالت و خود بر و بردارى را دينار دو آن شد بحص چون و بگذارم تو
 تو براى كار اين مسلما كنى، بخشش و صدقه خود دينى برادران به و كنى

 و شده كاشته اينجا در كه است درختى بريدن از سودمندتر مؤمنان ساير و
 در عابد پس. رساند نمى زيانى و سود هيچ مؤمنت برادران به آن بريدن
 پيرمرد: گفت خود با بعد و انديشيد شيطان ى گفته اين در ىمدت خود، پيش

 باشم، شده ملزم درخت اين قطع به تا نيستم پيامبر كه من! گويد مى راست
 از نُبرم اگر كه ببُرم را آن كه است نداده دستور من به هم خداوند همچنين

 دمندترسو و بهتر نمود بيان او كه آنچه لذا باشم، نموده نافرمانى او دستور
  .است
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 كند، وفا خود ى گفته به كه كرد ياد سوگند و نمود تعهد او با عابد
 دينار دو كه ديد شد، كه صبح خوابيد، و برگشت خود عبادتگاه به بنابراين

 به سوم روز از ديد، را دينار دو آن بعد روز همچنين باشد، مى او سر زير در
 و برداشت را تبََرش د،ش خشمگين و نديد خود سر زير در را چيزى بعد

 پيرمردى لباس و شكل در بار اين نيز شيطان. رفت درخت طرف به دوباره
 درخت آن: گفت عابد روى؟ مى كجا: گفت و رفت عابد استقبال به و درآمد

 توانى نمى: گفت ـ بود درآمده پيرمردى لباس در كه ـ شيطان. بُرم مى را
 .ببرُى را آن كه اشتگذ نخواهم من اصلاً و بكنى را كارى چنين

 شيطان امّا بود، كرده اول بارِ كه بكند او با را كارى همان خواست عابد
 و زد زمين بر و گرفت را عابد ناگاه! ناشدنيى عمل و غلط فكر چه: گفت
 او ى سينه روى شيطان و گرفت قرار او پاى زير در گنجشكى مانند به عابد

 را تو اينكه يا كنى مى بس و دارى برمى دست كار اين از آيا: گفت و نشست
 بار اين و آيد برنمى او ى عهده از كه دانست و كرد فكر كمى عابد ببُرم؟ سر

 دست من از! اى شده چيره من بر كه كسى اى: گفت شد نخواهد چيره
 تو اكنون و شدم چيره تو بر من اول بار كه شد چه بدانم بگو من به و بردار

 خاطر به اول بار تو كه بود اين آن علت: گفت شيطان! كردى؟ غلبه من بر
 بود، أُخروىِ پاداش به رسيدن تو نيت و قصد و شدى خشمگين خدا رضاى

 قصد به و خود نفس خاطر به بار اين اما گردانيد، تو مغلوب مرا خداوند پس
 را تو و شدم چيره من رو اين از شدى، خشمگين دنيوى پاداش به دستيابى

 .زدم زمين بر
 اين و كند مى ثابت را عمل اخلاص حكايت، اين راستى به آرى

وَ »: فرمايد مى كه خداوند ى فرموده اين براى است تأكيدى و تصديق
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 جملگى(: گفت شيطان)» :1«عِبَادَكَ مِنْهُمُ الْمُخْلَصِينَ  لاه إِ غْوِيَـنههُمْ أَجََْعيَن لَُْ 

 .«ايشان از تو ى پاكيزه و گزيده بندگان مگر نمايم، مى گمراه را آنان
 با مگر يابد نمى رهايى شيطان فريب از انسان صورت، اين در پس
 را خويشتن الله رحمه كرخى معروف كه است خاطر همين به ،عمل اخلاص

 شيطان فريب از حتما! باش داشته اخلاص نفس اى: »گفت مى و زد مى
 .«يابى مى رهايى

 اخلاص ى درباره مشايخ هاى گفته ـ2

 و سخت بسيار نفس، بر چيز چه: گفتند الله رحمه رىتُست سهل به
 است، اخلاص نفس بر چيز ترين سخت: »گفت جواب در باشد؟ مى دشوار

 سكنات و حركات بايد اخلاص در و ندارد اى بهره اخلاص در نفس كه زيرا
 .«باشد خدا براى فقط شخص

 كردن تصفيه از است عبارت اخلاص: »است گفته الله رحمه جنيد
 .«ها كدورت و ها تيرگی تمام از لاعما

 و باشد مى ريا مردم خاطر به عمل ترك: »است گفته الله رحمه فضيل
 خداوند كه است آن اخلاص و است شرك مردم خاطر به نيز عمل انجام
 .«بدارد دور به و مصون آنها دوى هر از را انسان

 مواظبتِ و قلب مراقبتِ و دوام يعنى اخلاص: »است گفته ديگرى
 .«دنيوى هاى بهره و ها خواسته تمام بردن ياد از و اعمال

 آن حقيقت و فضيلت صدق؛: سوم فصل

  :صِدق فضيلت ـ1
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مِنَ الْمُؤْمِنيَن رجَِالٌ صَدَقُوا »: فرمايد مى صدق فضيلت ى درباره خداوند
 با كه پيمانى در كه هستند مردانى مؤمنان ميان در» «:مَا عَاهَدُوا اللَّهَ عَلَیْهِ 

 .«اند بوده راست او با اند، بسته خدا

دْقَ يَـهْدِى إِلَِ »: است فرموده سلم و عليه الله صلى خدا رسول إِنه الصِّ
 ،االلَّهِ صِدِّيقً  وَ إِنه الرهجُلَ لیََصْدُقُ حَتّّ يُكْتَبَ عِنْدَ  ،وَالْبَُِّ يَـهْدِى إِلَِ الْْنَهةِ  ،الْبَِِّ 

وَ إِنه الرهجُلَ  ،وَ الْفُجُورُ يَـهْدِى إِلِِ النّارِ  ، الْفُجورِ وَ إِنه الْكذِبَ يَـهْدِى إِلَِ 
 سوى به را انسان راستى گمان بى»: 1«لیََكْذِبُ حَتّّ يُكْتَبَ عِنْدَ اللَّهِ كَذهابَ

 و نمايد مى راهنمايى بهشت سوى به را او نيز نيكى و كند مى هدايت نيكى
 آيد حساب به راستگو عنوان به خداوند نزد اينكه تا گويد مى راست شخص

 به را او نيز فجور و كند مى راهنمايى فجور سوى به را شخص دروغ، و
 به خداوند نزد اينكه تا گويد مى دروغ شخص و كشاند مى دوزخ آتش طرف
 .«شود محسوب دروغگو بسيار عنوان

 صدق معناى و حقيقت ـ2

 در راستى: شود مى برده كار به زير معنا شش در صدق ى كلمه كه بدان
 تصميم، به وفا در راستى تصميم، در راستى اراده، و نيت در راستى گفتار،
 بنابراين. دين مقامات تمام در تحقيق درستى و راستى و عمل در راستى
 او مسلما باشد، درستى و راستى به متصف مورد شش اين تمام در كه كسى
 درستى و راستى علاىا حدّ به كه خاطر اين به باشد، مى راستگو بسيار

 اين از يكى در هركس و دارد درجاتى راستى اينها بر علاوه. است رسيده
 و صادق راستى، صفت بر اضافه باشد، داشته راستى در سهمى درجات
 .باشد مى هم راستگو
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 محاسبت و مراقبت در باب

 

 نفس ى محاسبه و مراقبه فضيلت ـ الف

 موجب قيامت روز كتاب و ابحس به راسخ اعتقاد و ايمان كه بدان
 را خود و بكشد حساب پاى به را خويش نفس زودتر انسان كه شود مى

حَاسِبُوا أنَْـفُسَكُمْ قَـبْلَ »: است آمده چنانكه گرداند، آماده روزى چنان براى
 پاى به آنكه از قبل بكشيد، محاسبه پاى به را خويش نفس»«: أَنْ تَُاَسَبُوا

وَ نَضَعُ الْمَوَازينَ الْقِسْطَ لیَِومِ »: فرمايد مى اوندخد. «شويد كشيده محاسبه
الْقِیامَةِ فَلَا تُظْلَمُ نَـفْسٌ شَیْئا وَ إِنْ كَانَ مِثْقالَ حَبهة  مِنْ خَرْدَل  أتََـیْنَا بِِاَ وَ كَفى 

 و نهاد خواهيم قيامت روز در را داد و عدل ترازوى ما و» :1«بنَِا حَاسِبيِنَ 

 خردلى ى دانه وزنِ هم اگر و شود نمى ستمى كمترين كس هيچ به اصلاً
 سزا و) سازيم مى آماده و حاضر را آن باشد،( گرفته انجام بدى يا نيک كار)
 حسابگر و حسابرس ما كه بود خواهد بسنده و( دهيم مى را آن جزاى و
 .«باشيم( شما كردار و گفتار)

رمِِيَن مُشْفِقِيَن مِها فِیهِ وَ وَ وُضِعَ الْكِتابُ فَـتَْىَ الْمُجْ »: فرمايد مى و
لَتَنَا مَا لَِذَا الْكِتَابِ لَا يُـغَادِرُ صَغِيْةً وَ لَا كَبِيْةًَ إِلاه أَحْصَاهَا وَ  يَـقُولُونَ يََ وَيْـ

 هركسى اعمال) كتابِ و» :2«اا وَ لَا يظَْلِمُ ربَُّكَ أَحَدً وَجَدُوا مَا عَمِلُوا حَاضِرً 

 آن در آنچه ديدن از كه بينى مى را بزهكاران و شود مى نهاده( دستش در
 است كتابى چه اين! ما بر واى اى: گويند مى و شوند لرزان و ترسان است،

 است برشمرده را همه و است نكرده رها را بزرگى و كوچک عمل هيچ كه
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 كه را آنچه( وسيله بدين و است ورزيده مبادرت آن ضبط و ثبت به) و
 . «كند نمى ظلم كسى به تو پروردگار و بينند مى دهآما و حاضر اند، كرده

 و» :1«وَ اعْلَمُوا أَنه اللَّهَ يَـعْلَمُ مَا فِ أنَْـفُسِكُمْ فاَحْذَرُوهُ »: فرمايد مى و

 از را خويشتن پس داند، مى شماست دل در را آنچه خداوند كه بدانيد
 .«داريد برحذر او( فرمانِ مخالفتِ)

 تمام در و باشد خود نفس مراقب وستهپي دنيا در كه كسى بدان
 روز در مسلما بكشد، محاسبه پاى به را آن اش زندگى سكنات و حركات
 حال و رسا زبانى داراى و گردد مى آسان و سبک او كتاب و حساب قيامت

 . باشد مى خوبى ى آينده و

 نفس از مواظبت و مراقبت مقام ـ ب

: باشد مى زير مقام شش داراى نفس از مواظبت و مراقبت كه بدان
 از هريک شرح اينک. معَُاتبه و مجاهده معاقبه، محاسبه، مراقبه، مشارطه،

 :آنها

 حفظ و سود به دستيابى خاطر به نفر دو كه طورى همان :مشارطه ـ1

 شوند مى شريک هم با تجارت امر در يا و ستد و داد راه در خود، ى سرمايه
 با شرايط، آن مطابق و گيرند مى رنظ در را شرايطى هم با شركت اين در و

 و باشد مى تاجر نيز عقل كنند، مى حركت خود هدف سوى به همديگر كمک
 تجارت اين در او شريک و كند مى ستد و داد آخرت به دستيابى راه در

 در نفس چون و برسد خود هدف به خواهد مى او كمک با كه باشد مى نفس
 در را شرايطى امر ابتداى در عقل الذ نيست، مطمئنى دار امانت تجارت اين
 او و آورد مى عمل به كامل بازخواستو  مراقبت او از سپس و گيرد مى نظر

 باز ناروا و خلاف امور از و كند مى هدايت رستگارى و فلاح راه به را
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 از اگر كه زيرا ماند، نمى غافل او از لحظه يک عقل كه اى گونه به دارد، مى
 ضايع و خيانت جز او از مسلما كند، رها خود حال به ار او و بماند غافل او

 به وفا عقل، كارى هر از بعد رو اين از بيند، نمى را ديگرى چيز گردانيدن،
 .كند مى مطالبه نفس از را شرط و قول

 نفس بر را وظايفى و شرايط انسان كه وقتى است بديهى :مراقبه ـ2

 به كه است اين ماند مى ىباق او براى كه چيزى تنها نمود، واگذار خود
 و مراقبت خود نفس از دقت كمال با بايد اعمال، در رفتن فرو هنگام

 قطعا شود، گذارده خود حال به نفس اگر چون آورد، عمل به مواظبت
 مانند به نفس كه زيرا آورد، مى بار به تباهى و فساد و كند مى سركشى
 حتى و نكند خيانت نكهاي تا ماند غافل او از نبايد كه است نىخائ شريک

 در پيوسته بايد بنابراين نبرد، بين از سود، به رسد چه تا را سرمايه اصل
 به مواظبت و مراقبت او از لحظات ى همه در و سكنات و حركات تمام

 خداوند گمان بى»: 1«إِنه اللَّهَ كَانَ عَلَیْكُمْ رَقِیبا»: فرمايد مى خداوند. آيد عمل

 («.باشد نمى پنهان او از شما رفتار و ركردا و) شماست مراقب

فإَِنْ  ،اللَّهَ كَأنَهكَ تَـرَاهُ  عْبُدَ أَنْ ت ـَ»: فرمايد مى سلم و عليه الله صلى خدا رسول
 یكن عبادت( خشوع و خضوع با چنان) را خداوند» :2«لَِْ تَكُنْ تَـرَاهُ فإَِنههُ يرَاكَ 

 را تو او حتم طور به بينى ىنم را او تو اگر كه زيرا بينى، مى را او گويى كه
 .«بيند مى

يََ أيَّـُهَا الهذِينَ آمَنُوا »: فرمايد مى خداوند :عمل از بعد نفس ى محاسبه ـ3
 از ايد آورده ايمان كه كسانى اى»: 3«اتهـقُوا اللَّهَ وَلْتَنْظرُْ نَـفْسٌ مَا قَدهمَتْ لِغَد  
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 قيامتِ ىِ)فردا براى را چيزى چه كه بنگرد بايد هركسى و بترسيد خدا
 .«است انداخته جلو( خود

 را خود نفس شامگاهان روز هر عنه الله رضى خطاب بن عمر: »گويند
 .«كشيد مى محاسبه پاى به

 هر آخر در هركس است لازم كه دانستى توضيح مختصر اين با پس
 محاسبه پاى به خود ى روزانه عمل بررسى خاطر به را خود نفسِ روز

 .بكشد

 كه است صورت اين به نفس از مراقبت چهارمين :نفس ى معاقبه ـ4

 از را خود نفس ورزيدنِ كوتاهى و تقصير بايد حسابرسى از بعد شخص
 را بدش عمل سزاى و سازد آشكار معاصى به را شدنش مرتكب و اطاعت

 حال به و نگردد معاقبه نفس اگر زيرا شود، اهمال كار اين در نبايد و بدهد
 آورد مى روى گناه بر آسانى به و گردد مى سركش سلمام شود، گذارده خود

 گردد، مى مشكل معاصى از نمودنش منع سرانجام كه گيرد مى أُنس بدان و
 ى لقمه هرگاه كه صورت اين به شود مجازات آن ضد به است لازم بلكه

 را او گرسنگى ى وسيله به فورى خورد، نفسانى آرزوى روى از را حرامى
 منع ى وسيله به بايد كرد، نگاه نامحرمى به هرگاه و مودن معاقبت و تنبيه

 عملِ است لازم طور همين و نمود مجازات را او نگريستن از چشم نمودن
 راه سالكانِ عادتِ و نمود مجازات آن ضدِّ با را بدن اعضاى از عضوى هر

 خود بدنِ اعضاى از عضوى هر يعنى است، بوده منوال همين بر نيز آخرت
 .نمودند مى مجازات آن ضدِّ به سركشى، گامهن به را

 پاى به نفس كه وقتى: صورت اين به آن و :نفس ى مجاهده ـ5

 به را او بايد گرديد آشكار هايش معصيت و ها خيانت و شد كشيده محاسبه
 از اى پاره در كه شد ديده اگر و كرد مجازات گرديدند، بيان كه هايى عقوبت
 است لازم نموده، سستى آنها اداى از و ردهك پوشى چشم ها نيكى و فضايل
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 از بعضى بايد اينكه يا ساخت، ملزم دشوارى هاى مجاهدت أَداى به را او كه
 . آورد جاى به است، داده دست از كه آنچه جبران عنوان به را دينى نوافل

 آن امثال و سنت انجام از يا و جماعت با نماز برگزارى از اگر مثلاً
 اگر و ساخت مجبور دارى زنده شب به را او بايد است، دهكر تنبلى و سستى

 با تا بكوشد شخص كه است آن علاج راهِ نمود، خوددارى هم اين از
 و خدا راه در مجاهدت بزرگى و فضل ى درباره كه یاحاديث و آيات خواندن

 بدين و گيرد عبرت و پند تا نمايد، بيدار را خود نفسِ اند، آمده خدا خلق
 .كند حركت صحيح و درست مسير در وسيله

 از را عصرش نمازِ جماعتِ عنه الله رضى خطاب بن عمر روزى: گويند
 مجازات را خود نفس ،آن ثواب و فضل جبران خاطر به پس داد، دست
 و صدقه دارد، زيادى نيازمندانِ كه جايى در درهم هزار بايد اينكه به نمود

 .كند بخشش

 در كه توست نفسِ تو، دشمنِ ترينِ مندش كه بدان :نفس ى مُعاتَبه ـ6

 متمايل بسيار و كند مى بدى به امر پيوسته كه دارد، قرار پهلويت دو ميان
 به و اجبار طور به تا هستى مأمور تو و باشد مى خير از گريزان و شرّ به

 تزكيه را آن شهوات، ترك با و پروردگارت پرستش و عبادت ى وسيله
 و طاغى قطعا بگذارى، خود حال به و كنى اره را آن اگر زيرا نمايى،

 خارج كنترل از كه اى گونه به يابد، مى تسلّط تو بر و شود مى سركش
 و توبيخ به اگر اماّ گردد. نمى  تو بردار فرمان و مطيع ديگر و شود مى

 ى مرتبه به كه رود مى اميد و شود لوامه نفس شايد دهى ادامه آن سرزنش

 پس. دقرار گير «راَضِیَةً مَرضِیهةً » خدا بندگانِ خلدا و برسد مطمئنّه نفس

 تا و باش مشغول آن ى تزكيه و تذكر به و مشو غافل خود نفس از گاه هيچ
 .مپردازد ديگران اندرز و پند به اى نشده فارغ آن اندرز و پند از كه زمانى
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 :1«مؤْمِنينَ وَ ذكَِّرْ فإَِنه الذكِّْرى تَـنْفَعُ الْ » :فرمايد مى قرآن در خداوند
 پيوسته و) رساند مى سود مؤمنان به اندرز و پند كه چرا! بده اندرز و پند»

 («.دارند مى ياد به را خدا
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 تفكرّ در باب

 

 تفكّر فضيلت ـ1

 انسان ترغيب و تشويق ى درباره زيادى احاديث و آيات كه دانست بايد
 عبرت و پند و لَمعا موجوداتِ آفرينش در نگريستن جهت تدبرّ، و تفكّر بر

 انديشه و فكر كه نيست پوشيده كسى بر كه زيرا است، آمده آنها از گرفتن
 ها آگاهی و علوم سوى به اى روزنه و آشنايى سرآغاز و معرفت انوار كليد تنها

 .است

ا الهذِينَ يذَْكُرُونَ اللَّهَ قِیامً »: فرمايد مى آن فضيلت و تفكّر مدح در خداوند
عَلى جُنُوبِِِمْ وَ يَـتَفَكهرُونَ فِ خَلْقِ السهمواتِ وَ الَْْرضِ ربَهـنَا مَا  ا وَ وَ قُـعُودً 

 و ايستاده كه كسانى»: 1«خَلَقْتَ هَذا بََطِلًا سَبْحَانَكَ فَقِنَا عَذابَ النهارِ 

خدای خويش ( احوال و اوضاع ى همه در و) افتاده پهلوهايشان بر و نشسته
( گويند مى) انديشند، مى زمين و ها آسمان آفرينش ى درباره و كنند مى يادرا 

 و اى نيافريده عبث و بيهوده را( ناتكائ انگيز شگفت دستگاهِ) اين! پروردگارا
 آتش عذابِ از را ما پس هستى، منزه و پاك( باطل چيزهاى آفريدن از)
 .«دار محفوظ( دوزخ)

 ندخداو ى درباره جماعتى روزى: است گفته الله رحمه عباس ابن

تَـفَكهرُوا فِ خَلْقِ اللَّهِ وَ لاَ »: فرمود سلم و عليه الله صلى پيامبر. انديشيدند مى
 خداوند هاى آفريده ى درباره»: 2«تَـتَفَكهرُوا فِ اللَّهِ فإَِنهكُمْ لَنْ تَـقْدُرُوا قَدْرهَُ 

                                                           
 .191ى  ى آل عمران، آيه . سوره 1
. به روايت ابونعيم در الحلية با سند ضعيف و اصفهانى آن را در الترغيب  و الترهيب از  2

تر از آن، روايت نموده است و طبرانى در الْأَوْسط و بيهقى در الشعب،  طريق ديگر صحيح
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 به توانيد نمى هرگز شما كه زيرا مينديشيد، خداوند ى درباره اماّ بينديشيد،
 .«ببريد پى او اقدسِ ذات كنه

 و من روزى: گويد عنه الله رضى عطاء نام به كرام ى صحابه از يكى
 حالى در رفتيم، عنهاـ اللّه رضى ـ عايشه حضرت نزد هم با عمير بن عبيد

 مانع چيزى چه !عبيد اى: فرمود داشت، قرار اى پرده او و ما ميان در كه
 اين: گفت جواب در عمير بن عبيد آيى؟ نمى ما ى خانه به كه شده

 ميان در روز چند( و كم كم») «:زُرْ غِبها تَـزْدَدْ حُبها»: خدا رسول ى فرموده

 .«شود زياد محبتت تا كن ديدنى
 رسول اعمال ترين عجيب از يكى المؤمنين ام اى: گفت عبيد سپس

 ـ نينالمؤم ام. بفرما تعريف ما براى اى ديده كه را سلم و عليه الله صلى خدا
 خدا رسولِ كارهاى تمام: گفت و كرد گريستن به شروع عنهاـ اللهّ رضى
 نشسته كنارم در كه شبى جمله آن از باشند، مى عجيب سلم و عليه الله صلى
 به و شد بلند پس كنم، پرستش و عبادت را پروردگارم بگذار: »فرمود بود،
 ناگاه ند،بخوا نماز كه برخاست سپس گرفت، وضو و رفت آب مشک كنار

 شد، خيس ريشش اشک ريختن اثر در كه اى گونه به كرد، گريه به شروع
 حالت با بعد گرديد، خيس نيز گاهش سجده زمينِ و رفت سجده به بعد

: گفت و بگويد را صبح اذان كه آمد بلال اينكه تا افتاد خود پهلوى بر گريه
 ى آينده و ذشتهگ گناهان تمام كه خداوند كنى، مى گريه چرا! خدا رسول اى
 است؟ بخشيده را تو

وَ يََْكَ يََ بِلالُ وَ مَا يَمنَْعُنِِ أَنْ أبَْكِى »: فرمود سلم و عليه الله صلى حضرت
إِنه فِ خَلْقِ السهمواتِ وَ الَْْرْضِ وَ »وَ قَدْ أنَْـزَلَ اللَّهُ تعَالِ عَلَىه فِ هَذِهِ الهیْلَةِ: 

                                                                                                                  

رُوا فِ آلَاءِ اللَِّ، وَلَا تَـتـَفَكَّرُوا فِ تَـفَكَّ »اند و لفظ آن:  عمر روايت كرده آن را از حديث ابن
 «.اللَِّ 
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ولِِ الْْلَْبَابِ اخْتِلَافِ اللهیْلِ وَ النه  وَيْلٌ لِمَنْ قَـرَأَهَا وَ لَِْ »ثُهُ قاَل: «  هَارِ لآيََت  لأِِ
 گريه اينكه از كنى مى منع مرا چگونه! تو بر واى بلال اى» :1«يَـتَفَكهرْ فیهَا

 :فرمود و كرد نازل من بر را آيه اين امشب خداوند گمان بى كنم،
 و شب( پياپى) رفت و دآم و زمين و ها آسمان آفرينش در شک بى»

. «خردمندان براى( است آفريدگار شناخت آشكارِ) دلايل و ها نشانه روز
( مصداق و مفهوم) در و بخواند را آن كه كسى حال به واى: فرمود سپس

 .«نينديشد آن
  

                                                           
 سليمان از عطاء. حبان در صحيح خود از روايت عبدالملك بن ابى . به روايت ابن 1
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 و آخرت مرگ در ياد باب

 

 است فصل چند شامل باب اين

 آن کردنِ ذکر زياد در ترغيب و مرگ آوردنِ ياد به بيان: اول فصل

 مرگ آوردن ياد به بيانِ ـ1

قُلْ إِنه الْمَوتَ الهذِى تفَِرُّونَ مِنْهُ فإَِنههُ مُلَاقِیكُمْ ثُهُ »: فرمايد مى خداوند
یُنَبِّئُكُمْ بِاَ كُنْتُمْ تَـعْمَلُونَ   طور به: بگو» :1«تُـرَدُّونَ إِلِ عَالِِِ الْغَیْبِ وَ الشههَادَةِ فَـ

 را شما و گردد مى روياروى شما با سرانجام گريزيد، مى آن از كه مرگى قطع
 آشكار و پنهان از كه شويد مى برگردانده كسى سوى به آن از بعد يابد، مى در

 .«گرداند مى باخبر ايد كرده آنچه از را شما و است آگاه
 كننده توبه دنيا، در جدى و كوشا: ندا گروه سه دنيا در مردمان كه بدان

 :فعار و

 باشند مى جدى و كوشنده بسيار دنيا در كه هستند افرادى :اول گروه

 تأسفِ خاطر به بياورند، ياد به را آن احيانا اگر و آورند نمى ياد به را مرگ و
 شدن دور و شهوات از بازماندن حسرتِ و دنيوى اموال و دنيا دادنِ دست از

 را آنان مرگ، آوردن ياد به لذا بس، و است ناپسند و زشت اعمال از آنان
 .سازد مى دور خدا از بيشتر

 ياد به بسيار را مرگ كه هستند اى كننده توبه افراد :دوم گروه

 خود ى توبه و شود برانگيخته آنان قلب در خوف و ترس اينكه تا آورند مى
 كه است خاطر اين به مرگ از آنان ترسِ بسا چه و سازند كمال و تمام را

 اى توشه و زاد آنكه از قبل و كنند كامل را خود ى بهتو آنكه از پيش نكند
 مرگ مدائ طور به آنان رو اين از. بروند دنيا از سازند، آماده خود آخرت براى

                                                           
 .8ى  ى جمعه، آيه . سوره 1
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 به مرگ از آنان ترسِ بنابراين كنند، مى تكرار را آن و آورند مى ياد به را
 هعلي الله صلى پيامبر ى فرموده اين مصداق تحت و باشد مى عذرى خاطر

 :1«مَنْ كَرهَِ لِقَاءَ اللَّهِ كَرهَِ اللَّهُ لِقَاءَهُ »: فرمايد مى كه گيرند نمى قرار سلم و 
 خشنود او با ملاقات از نيز خدا نباشد، خشنود خدا با ملاقات از كه كسى»

 .«نيست
 در خواهند مى كه است سبب اين به مرگ از آنان كراهيت جهت اين از

 ملاقات به اى شايسته ى توشه و زاد اندوختن با و بيابند بيشتر آمادگى دنيا
 .گيرند قرار او بخشش و رحمت جوار در و شوند نايل خود پروردگار

 به را مرگ مدائ طور به كه هستند زاهدى و عارف افراد :سوم گروه

 است بديهى و دانند مى خود محبوب ديدار موعدِ را آن چون آورند، مى ياد
 فراموش را او ديدار ى وعده گاه هيچ بدارد، تدوس را ديگرى كسِ كه كسى
 دارند دوست و پندارند مى كُند را مرگ آمدن غالبا افرادى چنين لذا كند، نمى
 و مولا جوارِ به و يابند رهايى بزهكاران دنياى از اينكه تا بيايد زودتر كه

 كه وقتى عنه الله رضى حذيفه: گويند چنانكه. يابند انتقال خويش پروردگار

 دوست» «:حَبِیبٌ جَاءَ عَلى فاقة  لَا أَفـْلَحُ مِنْ ندَم  »: گفت رسيد فرا مرگش

 .«شوم نمى رستگار و موفق شدن، پشيمان از من و آمد حاجت وقت به
 ى مسأله كه ندسته ىانكس رابطه اين در افراد ترين بلندمقام بنابراين

 براى را زندگى و مرگ از كدام هيچ و دنكن واگذار خدا به را زندگى و مرگ
 امور ترين محبوب و بهترين بلكه د،نننماي را آن تمناى و دننكن انتخاب خود
 صلاح به و دارد دوست را آن خداوند كه باشد چيزى همان ايشان نزد

 بالاترين و تسليم نهايت كارى چنين كه نيست ترديدى و داند مى ايشان
 . باشد مى جهانيان پروردگار و مولا قضاى به رضا

                                                           
 . متفق  عليه از حديث ابوهريره. 1
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 ـ بيان فضل و برترى ياد مرگ2

أَكْثِرُوا مِنْ ذِكْرِ هاذِم »: است فرموده سلم و عليه الله صلى خدا رسول
 ى برنده بين از مرگ ياد كه زيرا بياوريد، ياد به زياد را مرگ» :1«اللهذهاتِ 

 . «لذّتهاست

. «است مرگ مؤمن ى تحفه» :2«تَُْفَةُ الْمُؤْمِنِ الَْمَوْتُ »: است فرموده و

 كافى انسان، وعظ براى مرگ» :3«كَفى بََلْمَوْتِ وَاعِظا»: است فرموده و

 .«است
 در رفت، مى مسجد به كه حالى در سلم و عليه الله صلى خدا رسول روزى

 و كرد گذر شد، مى بلند حاضرانش ى خنده صداىِ كه مجلسى نزديكى

دِهِ لَوْ تَـعْلَمُونَ مَا أَعْلَمُ لَضَحِكْتُمْ ذكُْروا الْمَوتَ أَمها وَالهذِى نَـفْسِى بیَِ اُ »: فرمود
 كه كسى به قسم كه چرا بياوريد، ياد به را مرگ» :4«قِلیلًا وَ لبََكَیْتُمْ كَثيْا

 قطعا دانستيد، مى نيز شما دانم مى من كه را آنچه اگر اوست، دست در جانم
 .«كرديد مى گريه بسيار و خنديديد مى كم

                                                           
 ماجه از حديث ابوهريره. . به روايت ترمذى و نسائى و ابن 1
بن عمر به   الدنيا در كتاب الموت و طبرانى و حاكم از حديث عبداللّ  ابى روايت ابن . به 2

 طور مرسل با سند حسن.
 . به روايت طبرانى و بيهقى در الشعب در حديث عمار بن ياسر با سند ضعيف. 3
عمر. مسلم در صحيح خود با لفظ:  الدنيا در الموت از حديث ابن ابى . به روايت ابن 4
تُمْ كَثِيراًوَالَّ » دٍ بيَِدِهِ، لَوْ رأَيَْـتُمْ مَا رأَيَْتُ لَضَحِكْتُمْ قلَِيلًا وَلبََكَيـْ  «.ذِي نَـفْسُ مُحَمَّ

إِنِّّ أرََى مَا لَا تَـرَوْنَ، وَأَسَْْعُ مَا لَا تَسْمَعُونَ، إِنَّ »ابن ماجه در حديثی حسن روايت نموده: 
هَتَهُ سَاجِدًا السَّمَاءَ أطََّتْ، وَحَقَّ لَهاَ أَنْ تَ  ، مَا فِيهَا مَوْضِعُ أرَْبَعِ أَصَابِعَ إِلاَّ وَمَلَك  وَاضِع  جَبـْ ئِطَّ

ذْتُمْ بِالنِّسَ  تُمْ كَثِيراً، وَمَا تَـلَذَّ اءِ عَلَى الْفُرُشَاتِ، للَِّ، وَاللَِّ لَوْ تَـعْلَمُونَ مَا أعَْلَمُ لَضَحِكْتُمْ قلَِيلًا، وَلبََكَيـْ
 «.لَى الصُّعُدَاتِ، تََْأَرُونَ إِلَى اللَِّ، وَاللَِّ وَلَخرََجْتُمْ إِ 



265 

 

 و دور آرزوى نكوهش و نزديك و وتاهک آرزوى فضيلت: دوم فصل

 دراز

 عنهماـ اللهّ رضى ـ عمر بن  عبداللهّ به سلم و عليه الله صلى خدا رسول

وَ إِذَا أَمْسَیْتَ فَلَا تََُدِّثْ  ،إِذَا أَصْبَحْتَ فَلَا تَُدِّثْ نَـفْسَكَ بَِلْمسَاءِ »: فرمود
فإَِنهكَ  ،وَ مِنْ صِحهتِكَ لِسُقْمِكَ  ،تِكَ وَ خُذْ مِنْ حَیَاتِكَ لِمَوْ  ،نَـفْسَكَ بَِلْصهبَاحِ 

 خود با رسد مى فرا صبح كه وقتى» :1«يََ عَبْدَ اللَّهِ لَا تَدْرِى ما اسَُْكَ غدا

 شب به كه هنگامى و ماند خواهى كه مگو و مياور ميان به را شب سخن
 ى توشه ات زندگى دوران از و ماند خواهى صبح كه مگو خود با رسى مى

 اى ذخيره خود بيمارى زمان براى ات تندرستى از و برگير را مرگت زمان
 تو براى چيزى چه و. )چيست اسمت فردا كه دانى نمى تو  عبداللهّ اى بساز،
 («.آمد خواهد پيش

 آن از بعد امور و صور نفخ بيان: سوم فصل

 نفخ صور: ـ1

 جهت صور نفخ د،باش مى انسان پيش در كه خطرهايى ينتر مهماز 
 از بازخواست براى حاكم، برابر در گرديدن حاضر و برانگيختن و شدن ندهز

 جهت بد، و نيک اعمال سنجشِ ترازوى دادن قرار و زياد و كم اعمال
 تيز و باريكى همه آن با جحيم پل بر عبور دستور بعد آنها، مقدار شناخت
 و شدن بخت خوش به يا حكم صدور به دادن در ندا انتظار سپس بودنش،

 ...گرديدن بدبخت به يا
 آنها شناخت كه است هايى دشوارى و ها سختی و حالات اينها آرى

 است لازم و داشت آنها به قلبى تصديق و قطعى ايمان بايد و باشد مى لازم

                                                           
نيا  »عمر در آخر حديثِ:  حبان و بخارى نيز، آن را از قول ابن . به روايت ابن 1 كُنْ فِِ الدُّ

 روايت نموده است.« كَأنََّكَ غَريِب  
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 موجبات و عوامل اينكه تا آيد عمل به عميق تفكر آنها از هريک ى درباره
 ايمان مردم بيشتر كه زيرا شود، برانگيخته آنها براى انسان در آمادگى
 كه زنگارى و سياهىِ اثر در و ندارند آخرت روز به قلبى تصديق و قطعى
 علامت و باشند نمى قاطع و راسخ ايمان داراى است، پوشانده را آنان قلوب

 و زمستان سردى و تابستان گرماى براى است آنان شدن آماده شدت آن،
 سخت بسيار سردى و گرمى به نسبت است، ايشان انگارى سهل و سستى
 .جهنم

و نفُخَ فِ الصُّورِ فَصَعِقَ مَنْ فِ السهمواتِ وَ مَنْ فِ »: فرمايد مى خداوند
 صور در» :1«مَنْ شَاءَ اللَّهُ ثُهُ نفُخَ فیهِ أُخْرى فإَِذا هُمْ قِیَامٌ يَـنْظرُُونَ  لّا إِ الَْْرْضِ 

 ميرند، مى هستند، زمين و ها آسمان در كه كسانى تمام و شد خواهد دميده
 بار سپس( بدارد زنده ديگرى زمان تا را آنان) بخواهد خدا كه كسانى مگر
 و خيزند مى پا به و شوند مى زنده همگى ناگاه به شود، مى دميده آن در ديگر
 و پذيرد انجام كى كتابشان و حساب و شود چه ايشان حق در تا) نگرند مى

 («.بينجامد كجا به سرنوشتشان
 زمين و آسمانها در آنچه هر كه رساند مى صراحت طور به آيه ينا
: از عبارتند كه بمانند، مدتى خواهد مى خداوند كه آنان جز ميرند، مى است

 الموت ملک به خداوند سپس و الموت ملک و اسرافيل و مكائيل و جبرئيل
 آن دنبال به و ميكائيل بعد جبرئيل، اول ترتيب، به كه دهد مى دستور

 نيز الموت ملک خودِ ،خداوند امر به آنها از بعد و كند روح قبض را سرافيلا
 و نگرند مى و برخاسته آنان ناگاه شود، مى دميده او در روح مجددا و ميرد مى
 از هريک كه حالى در گردند، مى روانه برهنه و لخت محشر سراى سوى به

 روزِ ى فاصله در و باشند مى عرق در غرق خود گناهان تناسب به بشر افراد
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 به رو چشمانشان كه اى گونه به ايستند، مى آنجا در قيامت، طولانىِ بسيار
 چيزهاى ى درباره حتى و گردد مى خيره خود كتاب و حساب قدر به بالا

 عدالت، ترازوى ى وسيله به سپس و شود مى سؤال كوچک و ريز بسيار
 مخاصم، هاى طرف هنگام آن در و شود مى سنجيده هايش بدی و ها خوبی

 و گردند مى روانه دوزخ سوى به آن از بعد و شوند مى او از مظالم ردِّ خواستار
 خداوند. گيرند مى قرار بازخواست مورد و شوند مى متوقِّف هم آنجا در

 را آنان» :1«فاَهْدُوهُمْ إِلِ صِراطِ الْْحَیمِ وَقِفُوهُمْ إِنهـهُمْ مَسْئُولُونَ »: فرمايد مى

 بايد كه داريد نگاه را آنان و( درآيند بدان تا) كنيد راهنمايى دوزخ راه به
 («.شود پرسيده اعمالشان و عقايد از و) شوند بازپُرسى

 انبياء: شفاعت ـ2

 محقق دوزخ آتش در مؤمنين از اى عده شدنِ داخل هرگاه كه بدان
 و پيامبران شفاعت خود كران بى مغفرت و فضل ى واسطه به خداوند گردد،
 خاصى منزلت داراى حقيقت به تعالى حق ى آستانه در كه را مقربينى افراد

 .پذيرند مى مؤمنين از گروه آن حق در هستند،

 بهشت: در كوثر حوض ـ3

 را آن خداوند و باشد مى مكرمّ بسيار بهشت در كوثر حوض كه بدان
 است گردانيده سلم و عليه الله صلى محمد حضرت مسلمانان پيامبر مخصوص

 هرگز بنوشد، آن از بار يک هركس كه است اين آن هاى ويژگی از يكى و
 . گردد نمى تشنه

 چشمانش سلم و عليه الله صلى خدا رسول: است گفته عنه الله رضى أنس
 كردند، عرض اصحاب. كرد بلند را سرش تبسمّ حالت با ناگاه زد، هم به را

بِسْمِ اللَّهِ » :شد لناز من بر آيه اين: فرمود خنديدى؟ چرا خدا رسول اى
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هَلْ »: فرمود و خواند را آن آخر تا و «:الرهحْْنِ الرهحیم. إِنَا أَعْطیَْناكَ الْكَوْثرَ
: كردند عرض اصحاب ؟«چيست كوثر دانيد مى آيا» «:تَدْرُونَ مَا الْكَوثرُ؟

عَلَیْهِ  ،لّ فِ الْْنَهةِ إِنههُ نَـهْرٌ وَ عَدَنیِهِ رَبِّ عَزه وَجَ »: فرمود .داناترند رسولش و خدا
 :1«آنیَِتُهُ عَدَدَ نَُُومِ السهماءِ  ،عَلَیْهِ حَوضٌ تَردُ عَلَیْهِ أمُهتِّ يَـوْمَ الْقیامَةِ  ،خَيٌْْ كَثيٌْ 

 و است داده من به را آن ى وعده پروردگارم كه بهشت در است نهرى آن»
 قيامت، روز رد من اُمتِّ كه است حوضى داراى و دارد زيادى بركت و خير

 آسمان ستارگان تعداد ى اندازه به آن ظروف تعداد و شوند مى وارد آن سر بر
 .«است

 آن: وحشت و ترس و جهنّم ـ4

 دوزخ آتش وارد بد چه و خوب چه بشر افراد از فردى هر كه بدان
 عبور آن كنار از واقعى مؤمنان كه است اين هست كه چيزى اما) شوند مى

 إِلاه وَ إِنْ مِنْكُمْ »: فرمايد مى خداوند (مانند مى آن در نكافرا اما كنند، مى
ى الهذِينَ اتهـقَوْا وَ نذََرُ الظهالِميِنَ فِیهاَ  وَاردُِهَا كَانَ عَلى ربَِّكَ حَتْما مَقْضِیّا ثُهُ نُـنَجِّ

 مؤمنان) شويد، مى دوزخ وارد( ها انسان) شما ى همه گمان بى» :2«جِثِیّا

 و حتمى امرى اين ،( ماندن و دخول براى كافران و دندي و عبور براى
 و دهيم مى نجات را پرهيزگاران سپس پروردگارتان، از قطعى است فرمانى

 .«سازيم مى رها آن در ذليلانه را ستمگران
 آن ى وسيله به كه تقوايى ولى است، قطعى جهنم به ورود بنابراين

 و هول پيوسته! انسان اى ،رو اين از باشد، مى غيرقطعى يافت، نجات بشود
 شايد بياور، خاطر به را آن و باش داشته را موقعيتى و محل چنان وحشت
 هايى انسان حال و وضع ى درباره و بيابى را موقعيت آن از رهايى آمادگى
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 و بينديش هراسند و رنج در پيوسته قيامت مهم بسيار ى حادثه از كه
 را ستمكار و مجرم افراد ستمديده، ملتِّ ظلماتِ كه بياور ياد به را هنگامى

 صداى و است گرفته دربر را ايشان دوزخ، فروزان آتش و است كرده احاطه
 آنان به خطاب باشد، مى خشم و كينه شدت نمايانگر كه اى پيچيده درهم

 عجز به جنايتكاران و ستمكاران كه است هنگام آن در و رسد مى گوش به
 ها ملتّ ساير و كنند مى حاصل يقين آن هب و برند مى پى خويش ناتوانى و

 و بيزار آنان ى برگشته بختِ و بد عاقبت از و ايستند مى باز حركت از نيز
 فلانى كجاست: دهد مى در ندا جهنم دربانان و مأموران از يكى. متنفّرند

 كه را آنچه هر خود، دراز و دور آرزوى ى واسطه به دنيا در كه فلانى پسر
 بزهكارى راه در را خويش عمرِ و داد مى انجام خودسرانه خواست، مى دلش

 با تهديد شديدترين با و برنده آهن با سپس! كرد؟ مى ضايع زشت اعمال و
 با و كنند مى روانه دوزخ سخت عذاب سوى به را او و شوند مى رو روبه او

 او به استهزا روى از و اندازند مى جهنم قعر در خوارى و سرافكندگى

 و گرامى تو راستى به بچش» :1«ذُقْ إِنهكَ أنَْتَ الْعَزيِزُ الْكَرِيُ »: گويند مى

 !«بزرگوارى

 :آن هاى نعمت و بهشت ـ5

 از يكى از انسان اندازه هر و دارد قرار بهشت ،جهنم مقابل در كه بدان
 از شدن دور ديگر عبارت به) گردد، مى نزديک ديگرى به شود دور دو، آن

 بهشت از شدن دور بالعكس و است بهشت به نشد نزديک موجب جهنم
 دوزخ آتش آوردن ياد به بنابراين(. باشد مى جهنم به شدن نزديک باعث

 اثر در هرگاه و گردد مى انسان قلب در خوف و ترس برانگيختن موجب،
 او بر عذاب و خوف و ترس و شد ايجاد انسان دل در نوميدى و يأس گناه،
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 او دل در را اميدوارى و رجا بهشت دنآور ياد به مسلما كرد، غلبه
 .انگيزد برمى

 نعمت ى درباره و بهشت اهل چگونگى مورد در زيادى احاديث و آيات
 اند، شده وارد آنان براى گوناگون هاى ميوه و نوشيدنى و خوردنى و آرامش و

 .نيست آنها ى درباره بحث ى اِطاله و توضيح به نيازى كه اى گونه به
 و نعمت بالاترين كه تعالى حق رُؤيت ى درباره يزن زيادى احاديث

 بجلى  عبدالله بن جرير: جمله آن از. اند آمده باشد، مى درجات والاترين
 بوديم، نشسته سلم و عليه الله صلى خدا رسول نزد: است گفته عنه الله رضى

نهكُمْ إِ »: فرمود و نگريست چهاردهم شب ماه به سلم و عليه الله صلى حضرت
فإَِنِ اسْتَطَعْتُمْ أَنْ لاَ  ،وْنَ ربَهكُمْ كَمَا تَـرَوْنَ هَذا الْقَمَرَ لَا تُضَامُونَ فِ رُؤْيتَِهِ سَتََْ 

وَ »ثُهُ قَـرَأَ:   1«تُـغْلَبُوا عَلى صَلاة  قَـبْلَ طلُوعِ الشهمْسِ وَ قَـبْلَ غُرُوبِِاَ فاَفـْعَلُوا
 در) شما گمان بى» :2«سِ وَ قَـبْلَ غُرُوبِِاَسَبِّحْ بَِمْدِ ربَِّكَ قَـبْلَ طلُُوعِ الشهمْ 

 را ماه اين كه طورى آن ديد خواهيد، را خويش پروردگار( قيامت روز
 آن ـ را او همه بلكه) برسد شما به ظلمى ديدنش در اينكه بدون بينيد مى

 طلوع از پيش توانيد مى تا و( بينيد مى ـ داند مى خودش فقط كه طورى
 نماز ويژه به را نماز بلكه نكنيد ترك را نماز آن، وبغر از قبل و خورشيد

 بهشت در خداوند رؤيت سبب نماز دو آن چون) دهيد انجام را عصر و صبح
 طلوع از قبل: »خواند را آيه اين سلم و عليه الله صلى حضرت سپس(. شوند مى

 .«شو مشغول پروردگارت ستايش و پرستش به آن غروب از پيش و آفتاب
 گفته كه كرده روايت عنه الله رضى صهيب از خود يحصح در مسلم

للِهذِينَ أَحْسَنُوا » :خواند را آيه اين سلم و عليه الله صلى خدا رسول: است
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إِذا دَخَلَ أَهْلُ الْْنَهةِ الْْنَهةَ وَ أَهْلُ النهارِ النهارَ. نَادى »قال:   1«الِْسُْنِ وَ زِيَدَةٌ 
 كه كسانى» «:ةِ إِنه لَكُمْ عِنْدَ اللَّهِ مَوعِدا يرُيدُ أَنْ يُـنْجِزكَُمُوهُ مُناد : يََ أَهْلَ الْْنَه 

 افزون و است آنان براى( بهشت يعنى) نيكو منزلتِ كنند، مى نيكو كارهاى
: فرمود سلم و عليه الله صلى حضرت بعد. «دارند را( خداست رؤيت كه آن بر)
 جهنّم، وارد جهنم اهل و شوند مى بهشت وارد بهشت اهل كه وقتى»

 گاهى وعده شما براى خداوند نزد! بهشت اهل اى دهد، مى در ندا منادى
 اى: كردند عرض اصحاب دهد، انجام برايتان را آن خواهد مى كه است

 سنگين را اعمالمان ترازوى ى كفه آيا چيست؟ گاه وعده آن خدا رسول
 داخل را ما آيا و ؟نمايد مى سفيد( تعالى حقمحضر  در) را رويمان و كند مى

 دارد؟ مى محفوظ دوزخ آتش از و كند مى بهشت

فَـيُْفَْعُ الِِْجَابُ وَ يَـنْظرُُونَ إِلِ وَجْهِ »: فرمود سلم و عليه الله صلى حضرت
 ميان از مانع» :2«اللَّهِ عَزه وَجَله فَمَا أُعْطُوا شَیْئا أَحَبه إِلیَهِمْ مِنَ النهظرَِ إِلیَْهِ 

 و( بينند مى را او و) نگرند مى خداوند به( بهشت اهل و) شود مى برداشته
 .«باشد نمى پروردگارشان به نگريستن از تر محبوب آنان نزد چيزى هيچ

 در را خدا رؤيت حديث اين( عنهم اللّه رضى) صحابه از جماعتى آرى
: باشد مى نعمت بالاترين و نيكى غايت خود اين و اند نموده روايت بهشت،

 فراموش نعمت اين به شدن نايل هنگام به ها نعمت تمام كه اى گونه به
 سعادت به شدن موفق وقت به بهشت اهل شادمانى و سرور اماّ گردند، مى

 لذّت به نسبت ها نعمت ساير لذتّ بلكه پذيرد، نمى پايان هرگز  اللهّ رؤيت
 مطلب اين «محبت» باب در چنانكه نيست، مقايسه قابل اصلاً خدا، رؤيت

 .ايم نموده بيان مفصل طور به ار
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فَـنَرَجُو مِنَ اللَّهِ تَـعَالِ أَنْ لَا يُـعَامِلُنا بِا نَسْتَحِقُهُ وَ يَـتَفَضهلُ عَلَیْنَا بِاَ هُوَ 
 أَهْلُهُ بِنَِّهِ وَسِعَةِ جُودِهِ وَ رَحْْتَِهِ. آميِنَ.
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 کتاب ى خاتمه

 
 نيک فال به را امور از اى پاره وقوع سلم و عليه الله صلى خدا رسول

 و خداوند فضلِ به اميد با نيز ما لذا داشت، مى دوست را آن و گرفت مى
 به سبيل بر را كتاب اين او، ى جانبه همه مغفرتِ و وسيع رحمتِ آرزوى

 مغفرتِ و رحمت وسعتِ بر دالّ كه احاديثى و آيات به گرفتن، نيک فال
 به را ما آخرتِ نيز خداوند آنكه دامي به بريم، مى پايان به باشند، مى خداوند

 .دهد خاتمه خير عاقبت و سعادت با كتاب، اين آخر مانند
 رانبيك مغفرتِ و وسيع رحمتِ ى درباره زيادى آيات است بديهى

إِنه اللَّهَ لَا يَـغْفِرُ أَنْ »: فرمايد مى خداوند جمله آن از. اند شده وارد خداوند،
 شرك( هرگز) خداوند گمان بى :1«ونَ ذلِكَ لِمَنْ يَشَاءُ يُشْرَكَ بهِِ وَ يَـغْفِرُ مَادُ 

 بخواهد خود كه هركس از را آن جز گناهانِ ولى بخشد، نمى را خود به
 .«بخشد مى

َ »: فرمايد مى و وَ مَنْ يَـعْمَلْ سُوءً أَوْ يظَْلِمْ نَـفْسَهُ ثُهُ يَسْتَغْفِرِ اللَّهَ جَِْدِ اللَّه
 خود بر( معاصى ارتكاب با) يا بكند بدى كار كه هركس»: 2«اغَفُورا رحَِیمً 

 ى آمرزنده را خدا بطلبد، آمرزش خدا از( اخلاص با) سپس كند، ستم
 .«يافت خواهد( خود حق در) مهربان و( خويش گناهانِ)

 هر از و خود گناهان از مهربان، و آمرزنده بسيار خداوند از نيز ما لذا
 .كنيم مى آمرزش و غفرتم طلبِ قلم، اشتباهِ و قدم لغزش گونه

 روايت خداوند مغفرت و رحمت وسعت ى درباره نيز زيادى احاديث
 :جمله آن از اند، شده
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إِنه لِلَّهِ مِائةََ رَحْْةَ  أنَْـزَلَ مِنْهَا »: است فرموده سلم و عليه الله صلى خدا رسول
، فبَِهَا يَـتَعَاطفَُونَ نْسِ وَ الْبَهَائمِِ وَ الإِ رَحَْْةً وَاحِدَةً بَـيْنَ الِْْنِّ وَ  وَ بِِاَ  ،الَْوََامِّ

ا وَ تِسْعِيَن رَحْْةًَ اللَّهُ تِسْعً  وَ أَخهرَ  ،وَ بِِاَ تَـعْطِفُ الْوَحْشُ عَلى وَلَدِهَا ،يَـتَْاحَُْونَ 
 آن از رحمت يک دارد، رحمت صد خداوند» :1«يَـرْحَمُ بِِاَ عِبَادَهُ يَـوْمَ الْقِیَامَة  

 و چهارپايان و انس و جن ميان در كرده نازل( نزمي بر) را رحمت صد
 به نسبت آن ى وسيله به كه است نموده تقسيم جانوران ساير و پرندگان
 آن ى وسيله به هم وحشى حيوانات و ورزند مى رحمت و عطوفت همديگر

 را ديگر رحمت نُه و نود خداوند و كنند مى محبت و مهر خود هاى بچه به
 خود مؤمن بندگان آن، ى وسيله به قيامت روز در هك دارد مى نگه خود نزد
  .«دهد مى قرار مغفرت و رحمت مورد را

 را اى نوشته خداوند رسد، مى فرا قيامت كه وقتى: است آمده روايتى در
 رحمتم گمان بى: »است شده نوشته آن در كه آورد مى بيرون عرش تحت از
. «هستم تر بارحم چيزى هر و هركس از من و است گرفته پيشى خشمم بر
 .روند مى بهشت به و شوند مى خارج جهنم از اى عده رو اين از

 روز در خداوند: است فرموده سلم و عليه الله صلى پيامبر كه شده روايت

أبَْشِرُوا »: فرمايد مى و شود مى متجلّى خشنودى و رضايت با قيامت
هُ يَـهُودِيَه أَوْ وَ قَدْ جَعَلْتُ فِ النهارِ مَكَانَ  الْمُسْلِميَن فإَِنههُ لیَْسَ مِنْكُمْ اَحَدٌ إِلاه 

 جهنم آتش از آنان از هريک: دهيد مژده راستين مسلمانان به»: 2«انَصْرَانیِا 

 .«دهم مى قرار نصرانى يا و يهودى ايشان جاى به و يابد مى رهايى

                                                           
 . روايت از شيخان و ترمذى. 1
سناد صحيح بر شرط مسلم با لفظ: "لَا يَموُتُ رَجُل  مُسْلِم  إِلاَّ أدَْخَلَ اللَُّ . ابن حبان با ا 2

 مَكَانهَُ النَّارَ يَـهُودِياًّ أوَْ نَصْراَنيًِّا".
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 خدا رسول كه شده روايت عنه الله رضى عاص بن عمرو بن  عبداللهّ از

إِنه اللَّهَ سَیُخْلِصُ رجَُلًا مِنْ أُمهتِّ عَلى رُؤُوسِ »: فرمود سلم و عليه الله لىص
الَْْلائِقِ يَـوْمَ الْقِیَامَةِ فَـیَنْشُرُ عَلَیْهِ تِسْعَةً وَ تِسْعيَن سِجِلاا كُلُّ سِجِلّ  مِثْلُ مَدِّ 

ُ: أتَُـنْكِرُ مِنْ هَذا شَیْئ ا؟ أَظلََمَتْكَ كَتَبَتِّ الِْاَفِظُونَ؟ فَـیَقُولُ: الْبَصَرِ، ثُهُ يَـقُولُ اللَّه
، فَـیَقُولُ: بَـلَى: إِنه لَكَ  لَا يََ  ، فَـیَقُولُ: أَفَـلَكَ عُذْرٌ؟ فَـیَقُولُ: لَا يََ رَبِّ رَبِّ

إِلهَ عِنْدَنَا حَسَنَةً فإَنههُ لَا ظلُْمَ عَلَیْكَ الْیَوْمَ، فَـتُخْرَجُ بِطاَقَةٌ فِیهَا: أَشْهَدُ أَنْ لَا 
حْضَرْ وَزْنَكَ فَـیَقُولُ: يَ اإِلّا اللَّهُ وَ أَشْهَدُ أَنه مُحَمهدا عَبْدُهُ وَ رَسُولهُُ، فَـیَقُولُ: 

جِلّاتِ؟ فَـقَالَ: إِنهكَ لَا تُظْلَمُ، قاَلَ: فَـتُوضَعُ  رَبِّ مَا هَذِهِ الْبِطاقَةُ مَعَ هَذِهِ السِّ
جلّاتُ فِ كفهة  وَ الْبِطاقَةُ فِ  جلاهتُ وَ ثَـقُلَتِ الْبِطاَقَةُ، السِّ  كفهة  فَطاشَتِ السِّ

 مَرا تِام از مردى قيامت روز در خداوند» :1«ءٌ  سْمِ اللَّهِ شَىْ اِ فَلَا يَـثْقُلُ مَعَ 

 از شده نوشته ى صفحه نه و نود و دهد مى قرار خلايق حضور در و علناً
 آيا: گويد مى او به خداوند سپس شود، مى داده نشان او به بسيارى گناهان
 در) اعمال كاتب و محافظ فرشتگان آيا و كنى؟ مى انكار را اينها از چيزى

 خداوند. پروردگارا خير،: گويد مى مرد آن اند؟ كرده ظلم تو به( ها نوشته اين
 خير،: گويد مى دارى؟ عذرى هيچ( گناهان اين برابر در) آيا: گويد مى

 امروز و دارى اى حسنه ما نزد تو نه، راچ: گويد مى خداوند بعد. پروردگارا
 كه شود مى آورده كوچكى ى نامه سپس! نيست روا تو بر گناهى و ظلم هيچ

 نمايم مى تصديق قلب به و كنم مى اقرار زبان به: »است شده نوشته آن در
 بنده سلم و عليه الله صلى محمد و ندارد وجود  اللهّ جز حقى به معبود هيچ كه
 .كن حاضر را ترازويت و وزنه: گويد مى خداوند بعد. «داستخ ى فرستاده و

 و ها نوشته اين همراه كوچک ى نامه اين پروردگارا: گويد مى مرد آن
 چيست؟ ها صفحه

                                                           
 . ترمذس و ابن ماجه، حديث صحيح. 1
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 بعد. شود نمى ظلم تو به قطع طور به كه بدان: گويد مى او به خداوند
 نيز شهادت كوچک ى نامه و كفه يک در را گناهان ى شده نوشته صفحات

 و سبک گناهان صفحات حاوى ى كفه پس شود، مى گذارده ديگر ى كفه در
 هيچ كه زيرا دهد، مى نشان تر سنگين شهادت كوچکِ ى نامه حاوى ى كفه

 .رسد نمى متعال خداوند نام سنگينى به چيزى
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