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 مقدمه

ح 
ْ
  يالَّه  لله  د  مْ ال

ح
ناأ مح تههه  كْرح هطاعح   وح  ب

ح
ناأ مح ههه  لهْح عائ هد  ه  ب مه  فه  له القْائ ْكح  مُ 

ههه  ه  وح  : كهتاب   ذاإ
ح
أ بادهي لحكح سح نِّ  عه رهيْب   فحإنِّ  عح

 قح
ح  لام  السَ وح  الصَّلاة  وح  اا عَح ِِده يّ ِِ وح  سح وْلاايّاوح  نيّااحبه بهيْبهنيّاوح  مح هِناوح  حح ِْ هِ يّ  شح
حمَد   هه  يْه خح  مُ  لقْه ره وح  خح

ظْهح هه  مح هِ ح وح  ل طْ ه  عَح حْبههه  وح  آله  . صح

نْ  به  عح
ح
ةح  أ امح مح

 
ِْيّ : قحالح  رضي الل عنه أ يّولح  يحيّا لح قه يّ  : الله  رحس 

ح
ءه  أ  الّدّعاح

؟ ع  سْمح
ح
وْفح » :قحالح  أ له اللْح  جح

ره،الْ  ِْ ب رح  خه ْ  الصَّلحوحاته  وحد  كْت وْ ال  1«.بحاته مح
ى ص(ّ الله رسول ازینه روایت شده است که گفته:  از ابو امامه رضی الله

 اسرت   ترر  نزدیرک  اجابرت  بره  دیایی چه :شد پرسیدهم وس(ّو آله الله ی(یه 
 «.فرض نمازمای از بعد و شب آخر ی نیمه» : فرمود

 شرود،  مری  تعرالی  حرق  درگراه  بره  انسران  نزدیکی و قرب سبب دیا و ذکر
 و آورد مری  ارمغران  به را خرویاُ رجا و ثواب کند، می دور را شیطان مای وسوسه
 دنبرال به  ما انسان تمام که آرامشی آن بخشد، می آرامش انسان روان و روح به
 .کنند پرداخت را ى منگفتی سرمایه آن به رسیدن برای ندو حاضر آنند
 کره  برسی آرامشی به راحتی به و مزینه بدون توانی می! مس(مان ای تو
 .ارندد را آن آرزوی ما انسان تمام
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 ،کنری  أدا خشروع  و خضروع  با را نمازت ،بگیری وضو خوب ستا کافی
 خودت و بخوانی کامل را نماز از بعد دیامای و اذکار و کنی باز را کتاب این
 .کنی تکرارش و دمیب یادت آن به را

 تعجبری  ؛کنی می احساس وجودت درمثال  بى آرامشی که گذرد نمی چیزی
 ؛ای رسریده  احسران  مقرام  بره  و  اند شده تو مدمم و مونس فرشتگان زیرا ،ندارد
 طررن  مرر  بره  دریچره  آن از که شده، باز تو زندگی بر دیگری ی دریچه یعنی
 ایرن  و، کنری  مری  مشرامده  را متعال الله جمال و جلال ،شکوه ،بزرگی ،بنگری
 او از وقتری  کره  باشد می موس(ّوآله  ی(یه الله ىص(ّ الله رسول ی فرموده مصداق

 »:فرمود شد، سؤال حسانا مورد در
ح
ب دح  نْ أ ِْ   اللح  تح

ح
أ  آن احسران   2: تحيّرا    ايَّكح كح

                                     «.بینی می را او تو که این مانند بیاوری جا به را الله یبادت که است
 احسان مقام به انسان که است بوده ینا دیاما و اذکار این آوری جم  سبب
و روح  بچشد را متعال پروردگار با مناجات لذت ،بگیرد أنس ودخ خالق با ،برسد

 او در فضاى م(کوتى قرب تج(یات الطان خداوند ذوالجلال پر بگشاید.

 :ایم  انجام داده کتاب این در که کارهایی

 و بوده مخت(ف مای لفظ دارای آمده، حدیث در که ییدیا یا ذکر اگر -2
 اول آن مصدر که شده آورده کتاب ینا در حدیثی لفظ ،داشته متعدد مصادر
 .است شده ذکر
 ی ترجمره  جامرا  برخری  در و ال(فظری  تحت ترجمه ،موارد تر بیشدر  -1
 مخاطرب  در ترر  بریش  ،مناجرات  روح معنا به ترجمه با تا شده است ییمعنا
 .کند پیدا تحقق و تج(ی
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، به آسانی به مناب  حردیث دسترسری   محققین ی(م حدیث که برای این -2
 .ما ثبت شده است آنی  شمارهی احادیث تحقیق و  ممه ،ا کنندپید
ممه برگرفته از احادیث رسول  ،ی موجود در این کتاباذکار و دیاما -9
م و بردون کر   و دیث دقیقاحا، الفاظ باشد می و آله وس(ّمى الله ی(یه الله ص(ّ

 و میچ تغییر و تصرفی در آن صورت نگرفته است. شده ضبط زیاد ثبت و
جهت حفظ الفراظ   بود، الغیر آمده اگر لفظ حدیث متک(م وحده یا م  -۰

حدیث به ممان شکل در کتاب ثبت شده و در ضمایر تغییر و تبدی(ی ایجاد 
 نشده است.

لذا اذکار و دیامای مربرو    ؛، اذان و اقامه مقدمات نماز مستندوضو -1
در کترب   ه وسر(ّم و آلى الله ی(یه ص(ّاز رسول الله  که ، اذان و اقامهوضوبه 

 ، در این کتاب گنجانده شده است.حدیث آمده
پرس   ؛مای فررض مسرتند  ه مکمل نمازه و بعدیّمای سنت قب(یّنماز -3

، بدین منظرور  ز دارد به فضی(ت و ارزش این نمازما پی ببردفرد مس(مان نیا
ای مختص احادیث صحیحی است کره مربرو  بره فضری(ت      جداگانه فصل
 بعدیه است. مای سنت قب(یه و نماز
 است. مناجات و ارتبا  با پروردگار متعال  ،نماز -1

اح نماز، رکوع، جامایی مانند: استفت و آله وس(ّمى الله ی(یه ص(ّرسول الله 
، نشستن بین دو سجود و بعد از تشهد أخیر از انواع اذکرار و  ایتدال، سجود

ایرن   نمود. سعی شده تمرام احادیرث صرحیح مررتبط برا      دیاما استفاده می
 ، در این کتاب گنجانده شود.شود مای حدیثی یافت می موضوع که در کتاب

بره منگرام صربح     الله رحمهدانشمند فاضل و زامد کامل امام نووی  -1
ی آن به  . خلاصه نمود کرد و بر آن مداومت می مه میممیشه اورادی را زمز

بره   حمد و ثنرای پروردگرار و توسرل    ،این صورت است که در این مناجات
 اسماء و صفات او و دیا و نیایش و مناجات با الله ذوالجلال وجود دارد.
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ش را در پنراه  زیزان، خود و یدر اثنای این جملات توحیدی زیبا خواننده
دمد و صبح خود را با توکل به خداوند  پایان خداوند متعال قرار می قدرت بی

 دمد. ل نسبت میما را به خداوند متعا کند و تمام قدرت متعال آغاز می
معانی یظیم و والای توحیدی دارد و توکل تام انسان را  ،چون این اوراد

 ،دمد و ی(مرای برزر    نسبت به خالق خود در قالب جملات زیبا نشان می
، لازم دیدیم خواننردگان یزیرز و    اند صالحین و اصفیاء بر آن مداومت داشته

 یم.نماین را با آن مزیّ محترم را با این اوراد آشنا کنیم و اوراق کتاب
به فارسی  را ما ، آناین مناجات دن به اسرار و معانیجهت تحقق بخشی

 .نمودیمروان ترجمه 
 از و کنریم  می دراز متعال خداوند سوی به زاری و تضرع دست پایان در
 :خوامیم می او

بیکران خود محروم  به ما بچشاند و ما را از الطان لذت دیا و نیایش را
مادرانمان و تمام مس(مانان را یفو بفرماید و از ما راضی  ،پدران ما، ؛نگرداند

  .شود و ما را به صالحین م(حق بگرداند
 دسترس در تا این کتاب تلاش کردند تکمیل در که کسانی یملممچنین 

 . کند ثبت حسناتشان میزان در و قبول فرماید بگیرد، قرار یموم

ه    اهَ  إ
ح حشاء   ما عَح يرْ   ي سْب نا ،قحده مح  وح  الل   حح ِْ ه ِْل   ا كه وْلح  لاوح  الوْح لا حح  ق وَةح  وح

ه  هالله  لَا إ ِ  ب لِه
حِ ِْمه  الْ ظه حِ  .الْ

 دار سید مس(م تخت
 شمسی 2213/دادخر/19
 قمری 2921/رمضان/11
 مدرسه أمیریه گیامدان،جزیره قشم، 



  أوراد و ذکارأ فضیلت

ن -1 اذ عح حِ  الل علِيّه صيّلِّ  الل ولرحس   قحالح  : قحالح رضي الل عنه  م
يْح  قحالح  نْ مح » : موسلّ وآل   ره يّنْصّح يح  حه

ةه  نْ مهيّ ف  يّلاح اةه  صح يّدح هلٰح  لاح  الْغح هلَا  إ  الل   إ
ه  لاح     دح وححْ 

حمْيّ لح   وح  ك  لْ المْ   لح   لح   كح يْ شح
ْ
يّْ ه  د  ال

ِْيّ    وح  يُ  يّوح  ي مه ح  وحه  هّ  عَح
 ك 

ء   ْ رَات   شْح يّعح  ،ر  يْ ده قح  شَح نْ  له بْيّقح  نْ مهيّ مح
ح
مَح يحيّ أ ههيّنحّ  لح   بح تهيّك   تحكَلح يّ ب  شْ  يّعح

نحات   سح ح م   وح  حح نه   حه ههه  عح هههيّ عح فهيّر   وح  ئات  يِ سح  شْ  عح  نَ ب يّ نَ ب يّات   شْ  يّعح رحجح  دح
ك     شْه عح  ل  دْ عه  لح   نَ وح

ح ك   مات  سح ن انه  نح مهيّ سا  رح حح  لح   نَ وح ِْطح يّوح  الشَيّ  نح مهيّ زا  رْ حه
و ه  كْر  ح  وح  المْح هك هه يحوْمه  فه  ه  قْ لْحح يح  مْ ل هلَا  ذحابْ   ذحل ه  كح الشِْ  إ مح  ،الله ب ح  نْ وح  نَ ه  قيّال
يْح  ه يح  حه ةه  نْ مه  ف  نْصح لاح صْه  صح

حِ   الْ
 
هكح  لح ثْ مه  يح طه عْ أ ْ  فه  ذحل

 1«. هه ته لح لح

مهذه  غْرهبه »: 2يهّ و ف رهوايحةه التِِّْ  إثرْه المْح
ح  «. عَح

ى صر(ّ  الله رسرول  :ه استتگف که شده روایت رضی الله ینه معاذ از ترجمه:
سرخن   کره  ایرن  از قبرل  صبح نماز از بعد کس مر» :دفرموم وس(ّوآله الله ی(یه 

هيكْح  لا وححْدح    الل   إلّا  إلح  لا :بگوید بار ده ،بگوید
لح   المْ لكْ   لح   لح ، شح حمْد   وح

ْ
 ال
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ْ ه 
ِْ    يُ  ح  وحه وح  وي مه ِ  عَح ء   ك  ْ يرْ   شَح  سبب آن به حسنه ده بگوید که بار مر،  قحده

 او درجرات  بره  درجره  ده و شرود  می پاک او از گناه ده و شود می نوشته اوبرای 
 محفروظ  شریطان  از و اسرت ده رکردن ده ب  برای او مانند آزاد و ، شود می افزوده
 مرلاک  را او گنرامی  مریچ  وماند  می امان در مکرومی و آفت مر از و شود می
کره از نمراز یصرر منصررن      امیمنگر  مر کرس و  خدا، به شرک مگر کند نمی
 «.شود   به مانند آن به او داده مییدر شب آن )پاداشآن را بگوید، ، شود می

، بخوانرد آن را اگر بعد از نمراز مغررب   »و در روایت ترمذی آمده است: 
 «شود. اندازه به او داده می انبه مم یپاداش

ن -2 ةح  أب عح امح مح
 
يّول   الح قحيّ :قحيّالح  رضي الل عنه أ  الل صيّلِّ  الله  رحس 

  نْ مح » :موسلّ علِه وآل 
ح
ِ  آيحةح  قحرحأ رْسِه   ره ب  د   فه  الكْ 

ِ ة   ك  يّلاح كْت وبحيّة   صح حيّ مح  مْ ل
وْ  نْ مه  ه  ِْ نح مْ يح  نَةه  له د خ 

ْ
هلَا  الْ ن إ

ح
وْ  أ  1«.تح يحم 

 الله رسول: ه استگفت که شده روایت ینه الله رضی امامه ابو ازترجمه: 
 الکرسی تآی واجبی نماز از پس مرکس» : فرمود موس(ّو آله  هی(ی اللهص(ّی 

 «.شود نمی بهشت به او ورود مان  مر  جز چیز میچ بخواند، را

نْ  -3 به  عح
ح
ةح  أ يرْح ول   : قحالح قحالح  رضي الل عنه ه رح  الل علِه صلِّ  الله  رحس 

بحَح  محنْ » : موسلّ وآل  يّره  فه  اللح  سح
ب  ِ  د  ة   ك  يّلاح ثهيّيْح  ث يّاثحلاح  صح ثحلاح هيّدح ،  وح  اللح  وححَح

ث ثهيْح  وح  ا  ثحلاح بَّح ،  ثحلاح كح ث اللح  وح ثهيْح  ا  ثحلاح ثحلاح حِة   فحتْلهكح  ،وح هسْيّ ِ وْ  وح  ت هسْيّ ،ت  وحقحيّالح  نح
امح  ائحةه  تحمح هلٰح  لاح : المْه هلَا  إ هيْ  لاح  وححْدح    الل   إ

لح   المْ ليّْك   لح  ،  لح   كح شح حمْيّد   وح
ْ
يّوح  ال  وحه 

ح  ِ  عَح ء   ك  ْ يْ  شَح هِرحتْ  ،ر  قحده ايحا    غ  طح هنْ  خح إ احْ   وح بحده  مهثْلح  كَح  2«. الْْححْره  زح
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 رسرول : اسرت  هگفتر  که شده روایت ینه الله رضی مریره ابو ازترجمه: 
 22 نمرازی  مر پایان از پس مرکس» : فرمود موس(ّوآله  ی(یه اللهص(ّی  الله
برار   11 جمعرا   کره  بگویرد  اکبر الله بار 22 الحمدلله، بار 22 الله، سبحان بار

 لا وححْيّدح    الل   إلّا  إلح  لا :بخوانرد  گونره  ایرن  را ذکرر  صردمین  و شود، می
هيْكح 

لْك   لح   لح ، شح حمْيّد   لح   وح  المْ 
ْ
يّوح  وح  ال ح  ه  ِ  عَح ء   ك  ْ يرْ   شَح  او گنامران ،  قحيّده

  «.باشد دریا کف ی اندازه به اگرچه شود می آمرزیده
قْبحةح  نْ عح  -4 مهر   بنْه  ع 

نه : قحالح  ،رضي الل عنه عاح رح مح
ح
ول   أ  صلِّ  الله  رحس 

نْ  :موسلّ وآل الل علِه 
ح
  أ

ح
قْرحأ
ح
وِذحاته  أ حِ هالمْ  ب رح  ب ِ  د  ة   ك  لاح  1.صح

 رسرول : ه اسرت گفت که شده روایت ینه الله رضی یامر بن یقبه از ترجمه:
 .             بخوانم ذاتمعوّ نمازی مر از پس که فرمود مرا مرا موس(ّوآله  ی(یه الله ص(یّ الله

 یروذ أ قرل ناس )و   الف(ق برب یوذأ قلمای ف(ق ) سوره: اتمعوذّمنظور از 
 آمرده  جم  ی صیغه به معوذات چون: اند گفته ی(ما از بعضی .است  الناس برب
 .أی(م والله ،شود می شامل مم  ،أحد الله مو قلسوره اخلاص ) ،است

نْ  -5 يّب   نه بيّْ الله  ده بْ عح  عح
ِْ بح   خ 

ح
َ رضي الل عنيّه أ هِ  الل صيّلِّ  نَ النّيَّ

وح  ق لْ : ق لْ » :قحالح  موسلّ وآل علِه  ، الل   ه  د  حح
ح
ْ  أ تحيْه وحال

وِذح حِ يْح  م   سه يّت مْ  حه
ت صّْبهح   ثح  وح رَات   ثحلاح ِْ  مح هِ ِ  مهنْ  كح تحكْ ء   ك  ْ  2«.شَح
 :اسرت ه گفتر  که شده روایت ینه الله رضی خُبَیبْ بن یبدالله از ترجمه:
 و کنری  مری  شب که منگامی»: فرمود موس(ّوآله  ی(یه اللهص(ّی  الله رسول
 أیوذ قل و الف(ق برب أیوذ قل ،أحد الله مو قل کنی، می صبح که منگامی
 «.کنند می کفایت را تو چیزی مر از که خوانب بار سهرا  الناس برب
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نْ  -6 به  عح
ح
ةح  أ يْرح رح ايَّه   عنه رضي الل ه 

ح
يّاءح : قحيّالح  أ يّل   جح ِ  إهلح  رحج  هِ  النّيَّ

الح م وسلّ وآل  الل علِه صلِّ  قح ولح  يحا: فح ا ،الله  رحس  ِْ  مح قْيّرحب   مهيّنْ     لحقه
 عح

تْنّه 
غح ح ، لدّح ةح ا» :قحالح  الْْحارهحح مح

ح
حوْ  أ يْح  ق لْ ح  ل ِْ ح  حه مْسح

ح
وْ : أ ع 

ح
اته  ذ  أ لهمح هكح  الله  ب

ِ  مهنْ  التّاَمَاته  ا شح ، مح لحقح حمْ  خح كح  ل َ  1«. تحضُر 
شخصى نرزد  : ه استگفت که شده روایت ینه الله رضی ابومریره از ترجمه: 

 .گزیرد  رامر  : دیشرب یقربری  م آمرد و گفرت  وس(ّوآله الله ی(یه ص(یّ  رسول الله
 :گفتری  مری  شد شبکه  وقتی اگر»م فرمود: وس(ّوآله الله ی(یه ص(یّ  رسول الله
وْذ   ع 
ح
لهماته  أ هكح ِ   مهنْ  التّاَمَاته   الله  ب لحقح  ما شح  «.رسید نمی تو به آسیبی میچ ،خح

انح  -7 ثْمح نْ ع  انح  بنْه  عح َِ ِْ   : قحالح رضي الل عنه  عح يّمه يّولح  سح  الله  رحس 
ول  م وسلّ وآل  الل علِه صلِّ  ا» :يحق  بْد   مهنْ  مح وْ  عح بحاحه  فه  ل  يحق  ِ  صح ، ك   يحوْم 

اءه  سح مح ِ  وح ْلحة   ك  ّ  لاح  الَّهي الله  بِسْمِ: لح عح  يحضُر  هه  مح ء   اسْيّمه ْ رْضه  فه  شَح
ح
لاح  الْْ  وح

اءه، فه  وح  السَمح ِْ  وحه  ِْ  ع  السَمه له حِ ،الْ ثح  م  ، ثحلاح رَات  َ    مح حِضُر  ء   فح ْ  2«. شَح
 رسول: ه استگفت که شده روایت ینه الله رضی یفان بن یثمان از ترجمه:

 برار  سره  شرب  مر و صبح مر که ای بنده»: فرمود موس(ّوآله  ی(یه اللهص(یّ  الله

ّ  لا يالَّه  الله  بِسْمِ :بگوید يّعح  يحضُر  هه  مح ء   اسْيّمه ْ رضه  فه  شَح
ح
 السَيّماءه  فه  وحلا الْْ

ِْع   وحه وح  ِْم   السَمه له حِ  «.رسد نمی او به ضرری میچ،  الْ
 حدیث راویان از یکی که یثمان پسر أبان: آمده است حدیث ی در ادامه

 اتفاقرا   کررد،  می روایت را حدیث این و بود شده ف(ج او بدن از قسمتی است
 کره  بود این از مرد تعجب ،کرد می نگاه او به تعجب با بود جا آن که مردی
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 برار  سره را  ذکرر  ایرن  کسری  مر که کند می روایت حدیث یثمان پسر أبان
 هرسرید  ضرر او به و شده ف(ج خودش اما رسد نمی او به ضرری میچ بگوید
 ف(رج  روز ممران  و نگفتم روز آن من: گوید می او به یثمان پسر أبان. است
 .کرد اجرا من بر را تقدیرش متعال خداوند و شدم

نْ  -8 حسه  عح ن
ح
هك   بنْه  أ ال نَ  ،رضي الل عنه مح

ح
ولح  أ الل علِيّه  صلِّ  الله  رحس 

وْ  ي صّْبهح   حهيْح  قحالح  محنْ » :قحالح  وسلم
ح
هنِّ  اللهَ مَ : سه يّي مْ  أ صْيّبححْ    إ

ح
كح  أ شْيّههد 

 
 أ

شْههد  
 
حلحةح  وحأ كح  حَح رْشه تحكح  عح هكح ئ محلاح ِْ  وح ه لقْهيّكح  عح وحجَح ايَّكح ب خح

ح
ايّْ ح  أ

ح
هلٰح  لاح  الل   أ  إ

هلَا  اْ ح  إ
ح
نَ  أ

ح
حمَد وحأ كح  ا  مُ  بْد  ول كح  عح رحس  عْتحيّقح  ،وح

ح
يّه   الل   أ حِ ب  يّنْ  النّيَّاره، مهيّنح  ر   فحمح

ا حهح رَتحيْه  قحال عْتحقح  مح
ح
، الل   أ ه  حِ هصّْ محنْ  ا ا وح حهح ث قحال عْتحقح  ا  ثحلاح

ح
ثحيّةح الل   أ ، ثحلاح يّهه رْبحاعه

ح
 أ

إهنْ 
ا فح حهح رْبحِ قحال

ح
ه   ا  أ عْتحقح

ح
 1«. النّاَره  مهنح الل   أ

: ه اسرت گفتر  کره  شرده  روایت ینه الله رضی مالک بن انس از ترجمه:
 صربح  کره  میمنگا کسی اگر»: فرمود موس(ّوآله  ی(یه اللهص(ّی  الله رسول

مَ اللَ  :بگوید بار یک کند می شب یا کند می ه  ه    نِّ إ
ح
كح  صْبححْ   أ شْههد 

 
شْههد   أ

 
 وحأ

حلحةح  كح  حَح رْشه تحكح  عح هكح محلائ ِْيّعح  وح ه لقْهيّكح  وحجَح ه  خح ايَّكح ب
ح
ايّْ ح  أ

ح
 إلّا  إلح  لا الل   أ

 
ح
  اْ ح أ

ح
حمَدا   نَ وحأ كح  مُ  بْد  وْ  عح رحس  ،وح  از را او دنبر  چهارم یک متعال خداوند ل كح

 آزاد را او نصرف  متعرال  خداونرد  ،گفت بار دو اگر و کند می آزاد جهنم آتش
 اگر و کند می آزاد را او چهارم سه متعال خداوند ،گفت بار سه اگر و کند می
 «.کند می آزاد جهنم آتش از را او بدن تمام متعال خداوند ،گفت بار چهار
نْ -9 بْده  عح نَام   بنْه الله  عح ِ الْْح  غح نَ  رضي الل عنه حِاضيه

ح
ولح  أ  صلِّ الله  رحس 

ا اللهَ مَ  :ي صّْبهح   حهيْح  قحالح  محنْ »: قحالح  مالل علِه وسلّ  صْبححح  مح
ح
يّة   مهيّنْ  به  أ مح ِْ ه  ا
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، فحمهنْكح  كح هيْ  لاح  وححْدح
، كح شح ، فحلحكح  لحكح حمْد 

ْ
لحكح  ال ، وح دْ  الشّكْر  دَى فحقح

ح
يّكْرح  أ  ش 

محنْ  يحوْمههه، هكح  مهثْلح  الح قح  وح دْ  ي مْسه  حهيْح  ذحل دَى فحقح
ح
كْرح  أ لْحتههه  ش   1«.لح

: ه اسرت گفتر  کره  شده روایت ینه الله رضی غَنّام بن یبدالله از ترجمه:
 صربح  کره  منگامی کسی اگر» :فرمود موس(ّوآله  ی(یه اللهص(ّی  الله رسول

مَ اللَ  :بگوید ،دنک می   ما ه 
ح
ة   مهنْ  به  صْبححح أ مح ِْ ه نْيّكح فح  ا كح  مه هيْيّكح  لا وححْيّدح

 شح
، حمْد   لحكح ف لحكح

ْ
لحكح  ال ، وح کسری   و ،آورده بجرا  را روز آن شکر ممانا الشّكْر 

 «.است آورده بجا را شب آن شکر ،بخواند را آن کند می شب که چون
لّام   -11 نْ أب سح ِْ    : عنيّه قحيّالح  الل رضي عح يّمه يّولح  سح  الل صيّلِّ الله  رحس 
ول   موسلّ وآل علِه  هذحا قحالح  محنْ » :يحق  صْبححح  إ

ح
هذحا وح  أ مْ  إ

ح
ِْ : سح يّأ هيّ نحارحضه بّيّ الله ب  ،ا  رح

مه  هالْْهسْلاح ب مَد   ،ا  ندهيْ  وح هم حح ب  به اح  وح
ولا  و 2ِّا  هلَا  ،3رحس  نح  إ قّ  كَح ح  ا  حح نْ  الله  عَح

ح
حِه   أ  9«. ي رْضه

 الله رسرول  :استه گفت که شده روایت ینه الله رضی س(ّام ابو ازترجمه: 
 و دنر ک صربح  کره  منگرامی  کسری  اگرر » :فرمود موس(ّه وآل ی(یه اللهص(ّی 

ِْنا :بگوید دنک شب که منگامی بَا   بالله  رحضه هالْسْلامه  رح ب مَيّد  بوح  دهينْيّا   وح حح  م 
َِا    «.بگرداند راضی را او قیامت روز در که خداوند بر است حق ،ورسولا   احبه
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نْ  -11 به  عح
ح
اءه  أ  الل رسيّول الل صيّلِّ  قحيّالح  : لل عنه قيّالح رضي ا الَدّرْدح

هذحا قحالح  محنْ » :موسلّ وآل علِه  صْبححح  إ
ح
هذحا وح  أ مْيّ إ

ح
،يّأ ح  سح هِ سْيّ

هلٰح  لاح  الل   حح هلَا  إ  إ
، ِْهه  ه وح لح كََّْ    عح حِرْشه  رحبّ  وحه وح  تحوح ِْ  الْ حِظه ،الْ يّبْعح  مه ، سح يّراَت  يّا    مح حِ مَيّه   الل   كح هح
مْره الدّّ مه 

ح
ةالْ اِْا وح نْ أ  1«. خهرح

 الله رسرول  :استه گفت که شده روایت ینه الله رضی ابودرداء ازترجمه: 
 و دنر ک صربح  کره  منگرامی  کسری  اگرر » :فرمود موس(ّوآله  ی(یه اللهص(ّی 

ح  :بگویرد  بار مفت دنک شب که منگامی سْيّ ه
يّوح  إلّا  إلح  لا الل   حح ِْيّهه  ه  لح  عح

كََّْ    وح  تحوح رْشه  رحبّ  وحه  حِ ، الْ ِْمه ظه حِ  انردوه و نگرانری او را از   متعرال  خداونرد  الْ

 «.کند می کفایت آخرت و دنیا امور
دَاده  -12 نْ شح وْس   بنْه  عح

ح
نه : رضي الل عنه أ

ِ  عح هِ  الل علِيّه صلِّ  النَّ
ِِد  » : موسلّ وآل  اره لْاْ  سح

حِ نْ  سْتهغْ
ح
وْ  أ مَ ": لح تحق  اْ ح  اللهَ 

ح
بِّ  أ هلٰح  لاح  رح هلَا  إ   إ

ح
،أ  اْ ح

نّه 
لحقْتح احا خح

ح
، وحأ كح بْد  احا عح

ح
ح  وحأ كح  عَح هْده كح  عح وحعْده ا وح ِْ    مح يّوْ   ، اسْتحطح ع 

ح
هيّكح  ذ  أ  ب

ِ  مهنْ  ا شح ِْ    مح نح ب وْ ،  صح
ح
تهكح  لحكح  ء  أ مح ِْ هنه َ  ب ح ب وْ ،  عَلح

ح
هِ  لحكح  ء  وحأ

اْ هذح هِرْ  ب ،  له  فحيّاغْ
إهاهَ  
هِر   لاح  فح غْ هلَا  الّّا وبح  يح اْ ح  إ

ح
محنْ  :قحالح  "أ ا وح حهح يّاره  مهنح  قحال

وْ  النّهَح يّا قهن يّام  ههح ،  ب
اتح  مح بْلح  يحوْمههه  مهنْ  فح نْ  قح

ح
ح  أ وح ،  ي مْسه ه  هْله  مهنْ  فح

ح
ح  أ

ْ
محيّنْ ،  نَةه الْ يّا وح حهح  مهيّنح  قحال

له 
ِْ وح  اللَ وقهن   وحه  ا م  ههح اتح ،  ب مح بْلح  فح نْ  قح

ح
وح ،  ي صّْبهحح  أ ه  هْله  مهنْ  فح

ح
ح  أ

ْ
 2«. نَةه الْ

 رسرول : ه اسرت گفت که شده روایت ینه الله رضی أوس بن شداد از رجمه:ت
 :آن است که بگویی الاستغفار دسیّ»: فرمود موس(ّوآله  ی(یه اللهص(یّ  الله
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اْ ح  اللهَ مَ "
ح
بِّ  أ هلٰح  لاح  رح هلَا  إ ، إ ايّْ ح

ح
يّنّه  أ

لحقْتح احيّا خح
ح
، وحأ كح بْيّد  احيّا عح

ح
ح  وحأ كح  عَح هْيّده  عح

كح  وحعْده ا وح ِْ   اسْ  مح وْذ   تحطح ع 
ح
هكح  ، أ ِ  مهنْ  ب ِْ    محا شح يّنح ب يّوءْ   صح

ح
حيّكح  ، أ تهيّكح  ل مح ِْ هنه  ب

 َ ح ب وءْ   عَلح
ح
هِ  لحكح  ، وحأ

اْ هذح هِرْ  ب هِيّر   له  فحاغْ إهايَّه  لاح يحغْ
هلَا  الّّا يّوبح  ، فح ايّْ ح  إ

ح
فرمروده   "أ

و در  اشرته باشرد  بگوید در حالی که یقین به آن د آن را روزدر کسی که است: 
 کسری  اگر و ،که شب شود او از امل بهشت است ن روز از دنیا برود قبل از اینآ
 از دنیا بررود  شب آن و باشد داشته آن به یقین در حالی که و بخواند شب را آن

 «.قبل از اینکه صبح شود او از امل بهشت است
نْ  -13 به  عح

ح
ةح  أ يْرح رح يّول   قحالح : قحالح رضي الل عنه  ه  لل  اصيّلِّ  الله  رحس 

هنِّ » :موسلّ وآل علِه  هِر   إ سْتحغْ
ح ت وب   وح  اللح  لْح

ح
ْهه  أ رَة   مهائحةح  الْحوْمه  فه  إهلح  1«. مح

 رسرول : اسرت ه گفتر  که شده روایت ینه الله رضی مریره ابو ازترجمه: 
 اسرتغفار  برار  صرد  روز در من ممانا»: مودفر موس(ّو آله  ی(یه اللهص(ّی  الله
  «.کنم می رجوعتوبه و  اوندخد درگاه به و کنم می

نْ  -14 به  عح
ح
ةح  أ يْرح رح يّول   قحالح قال:  رضي الل عنه ه   الل صيّلِّ  الله  رحس 

وا» :موسلّ وآل علِه  دِد  مْ  جح يّااحك  هيمح يّلح  «.إ يّولح  يحيّا قهِ ِْيّ ح  وح  ،الله  رحس   كح
حدِد   انحنحا؟ نُ  هيمح وا» :قحالح  إ كْثِه 

ح
وْله  مهنْ  أ

هلٰح  لاح  قح هلَا  إ  2«.الل   إ
 رسرول  :اسرت ه گفتر  که شده روایت ینه الله رضی مریره ابو ازترجمه: 

 یا: شد گفته «.کنید تجدید را ایمانتان»: فرمود موس(ّوآله  ی(یه اللهص(ّی  الله
بسریار  را  الله الا اله لا»: فرمود کنیم  تجدید را ایمانمان چگونه، الله رسول
  «.بگویید
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نْ  -15 به  عح
ح
ةح  أ يْرح رح يّول   قحالح : قحالح  لل عنهرضي ا ه  صيّلِّ الل  الله  رحس 

يْح : قحالح  محنْ »: علِه وآل وسلّم يْح  وح  ي صّْبهح   حه انح : سه يّي مْ  حه يّبْحح  الله  س 
حمْده ه  وح  رَة   مهائحةح  بِه حمْ ،  مح ته  ل

ْ
د   يحأ حح

ح
ةه  يحوْمح  أ حِامح لح ،  القْه فْضح

ح
هأ يّاءح  مهمَا ب هيّهه  جح هلَا ،  ب  إ

د   حح
ح
ا مهثْلح  قحالح  أ وْ  قحالح  مح

ح
ِْهه  زحادح  أ لح  1«.عح

 الله رسرول  :ه اسرت گفتر  که شده روایت ینه الله رضی مریره ابو ازترجمه: 
 منگرامی  و دنک صبح که منگامی کسی اگر»: فرمود وآله وس(مّ ی(یه اللهص(یّ 
 کرس  مریچ  قیامرت  روز در ،بحمرده  و الله سبحان :بگوید بار صد دنک شب که
 «.بگوید او از تر بیش یا او مانند که کسی مگر آورد نمی او از بالاتر ییم(

نْ ‬-16 به  عح
ح
ةح  أ يْرح رح يّول   قحالح : قحالح  رضي الل عنه ه  الل  صيّلِّ  الله  رحس 

انح  قحالح  محنْ » : وسلّموآل علِه  يّبْحح حمْيّده ه  وح  الله  س  يّرَة   مهائحيّةح  يحيّوْم   فه  بِه  مح
طَْ   ايحا    ح  طح حوْ  وح  خح احْ   ل  2«.الْْححْره  بحده زح  مهثْلح  كَح

 الله رسرول  :ه اسرت گفتر  که شده روایت ینه الله رضی مریره ابو ازترجمه: 
 سبحان: بگوید بار صد روز یک در کسی اگر»: فرمود وس(مّوآله  ی(یه اللهص(یّ 
 «.باشد دریا کف ی اندازه به چه اگر شود می دهوبخش او گنامان،  بحمده و الله

نْ   -17 به  عح
ح
ةح  أ يرْح نَ : ضي الل عنهر ه رح

ح
يّولح  أ الل علِيّه  صيّلِّ الله  رحس 

هلٰح  لاح : قحيّالح  محيّنْ : قحيّالح  وسلمّ هلَا  إ هيْيّ لاح  وححْيّدح    الل   إ
ْ  لح  ،  لح   كح شح لح   م ليّْك  ال  وح

ح 
ْ
ح  وحه وح  مْد  ال ِ  عَح ء   ك  ْ ير   شَح يّرَة   مهائحةح  يحومْ   فه ،  قحده احيّْ  ،  مح يّدْلح  لح   كَح يّ عح  شْه يّعح
تهبح لح   وح  اب  رهقح  نحة   مهائحة   ك  سح حِْ   وح  حح ه نْه   مُ  يّيئِحة   مهائحة   عح احيّْ   وح  سح يّرْز ا لح   كَح  حه
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انه  مهنح  ِْطح ه   الشَ هكح  يحوْمح تَّ  ذحل ح  حح حمْ ،  ي مْسه ل ته  وح
ْ
د   يحأ حح

ح
لح  أ فضْح

ح
هأ يّاءح  مهمَا ب هلَا  جح  إ

ل   مهلح  رحج  ح  عح كْثِح
ح
 1«. مهنْه   أ
 رسرول  :اسرت  هگفتر  که شده روایت ینه الله رضی مریره ابو ازترجمه: 

 :بگوید بار صد روز یک در کسی اگر»: فرمود وس(ّموآله  ی(یه اللهص(ّی  الله
هلٰح  لاح  هلَا  إ هيكْح  لاح  وححْدح    الل   إ

لح   المْ لكْ   ، لح   لح   شح يّوح  وح حمْيّد  وحه 
ْ
ح  ال ِ  عَح ء   ك  ْ  شَح

ير    حسرنه  صرد  او برای و،  است کرده آزاد را هدرب ده که استاین  مانند،  قحده

 شریطان  از روز آن در و،  شرود  مری  پراک  او از گنراه  صرد  و،  شود می نوشته
 انجرام  او از برالاتر  یم(ی کس میچ و شود شب که این تا شود می محافظت
 «.بگویداز او  تر بیش که کسی مگراست  نداده
يّب   -18

ِْ ِ بنه كح
بَىح
 
نْ أ يّولح  يحيّا: رضي الل عنيّه ق ليّْ    عح هنِّ  ،الله  رحس   إ

كْثِه  
 
ةح  أ ِْكح  الصَّلاح لح مْ  عح حِل   فحكح جْ

ح
؟ مهنْ  لحكح  أ تِه

لاح الح  صح قح يّا: »فح يّئْ ح  مح  «.شه
ا» : قحالح ،  الرّب عح : ق لْ   : قحالح  يّئْ ح  مح يّإهنْ  شه

يّوح  زهدْتح  فح ه  يّيْ   فح حيّكح  خح  : ق ليّْ    «.ل
يّا» : قحيّالح ،  النّصِّْ ح  يّئْ ح  مح يّإهنْ ،  شه

يّوح  زهدْتح  فح ه  يّيْ   فح حيّكح  خح  : ق ليّْ    : قحيّالح  «.ل
ثحيْه 
ا» : قحالح ،  فحالثّّل  ئْ ح  مح إهنْ ،  شه

وح  زهدْتح  فح ه  يْ   فح يّل   : ق لْ    «.لحكح  خح حِ جْ
ح
حيّكح  أ  ل

تِه 
لاح ا صح هَح هذ ا» : قحالح  كُل  مَكح  ت كْفح  إ ر  ،  هح حِ ي غْ  2«.ذحنْب كح  لحكح  وح

 رسرول  به : ه استگفت که شده تروای ینه الله رضی کعب بن ابُیَّ ازترجمه: 
 در پس،  فرستم می ص(وات زیاد شما رب من :گفتم وس(مّو آله  ی(یه اللهص(یّ  الله

 :فرمرود    بفرسرتم  صر(وات  و درود شما بر چقدر کنم می خود رایب که دیامایی
 شرما  برر بره صر(وات    را دیامرایم  چهرارم  یرک  : گفرتم  «.بخروامی  چقدر مر»
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 مرن  برر  صر(وات  زیرادتر  اگر اما بخوامی چقدر مر» : فرمود .دمم می اختصاص
 اگرر  امرا  بخوامی چقدر مر» : فرمود . نصف : گفتم «.است بهتر تو برای بفرستی
 مرر  : فرمود. سوم دو : گفتم« .است بهتر تو برای بفرستی من بر ص(وات تر بیش
 : گفتم «.است بهتر تو برای بفرستی ص(وات من بر زیادتر اگر اما بخوامی چقدر
 : فرمرود . دمم می اختصاص شما بر فرستادن ص(وات و درود  به را دیامایم تمام
 «.شود می دهوبخش گنامانت و رود می بین از تو غم و ممّ در این حالت»

نْ  -19 مْرو   نه بْ  الله  ده بْ عح  عح
 صلِّ  الله  ول  س  رح  الح قح  : الح قح  رضي الل عنه عح

لَِ  محنْ » :وسلمّوآل الل علِه  َ  صح ح ة   عَلح لاح لَِ  صح ِْهه  الل   صح لح ههحا عح شْ  ب  1«. ا  عح
 کره  شده روایت ینهما الله رضی العاص بن یمرو بن یبدالله ازترجمه: 

 صر(وات  یرک  کس مر» : فرمود وس(ّم ی(یه اللهص(ّی  الله رسول : ه استگفت
 «.فرستد می او بر ص(وات ده متعال خداوند ،بفرستد من بر

 خود رحمات یعنی ،است رحمت متعال خداوند جانب از ص(وات : توضیح
 . گرداند می مضایف را او پاداش و اجر و کند می سرازیر بنده آن بر را

ره  الْْ سح وْ  م  أبه  نْ عح  -21
حِ يّرح  الح قحيّ : رضي الل عنه قحالح  يهّ شْ  الله  ول  س 

بْدح  يحا» : وسلّموآل صلِ الل علِه  يْس   بْنح الله  عح
لاح ،  قح

ح
يّ أ لِم  عح

 
يّة   كح أ همح  كُلح

ح  ن وْ  مهنْ  هه ح  زه ك 
ْ
وْلح  : نَةه الْ هلَا  ق وَةح  لاح  وح  لاححح ه  إ  2«.الله ب

 : اسرت ه گفتر  که شده روایت ینه الله رضی اشعری موسی ابو ازترجمه: 
آیا  ،اى یبدالله بن قیس» : فرمود او به وس(ّموآله  ی(یه اللهص(ّی  الله رسول

 ، ب(ه یا رسول الله : گفتم «  نمایی نکنممای بهشت رام تو را به گنجی از گنج

وْلح وح  : بگو» :فرمود هلَا  ق وَةح  لاح لاححح هالله. إ  «ب
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 ایرن  گفرتن  بهاسرت  گران و نفیس گنج که طوری ممان یعنی : توضیح
 . دارد ییبها گران و نفیس زیاد، ثوابنیز  ذکر،

نْ  -21 به  عح
ح
ةح  أ يْرح رح نْ ،  رضي الل عنه ه  وله  عح الل علِه  صلِّ  الله  رحس 

يّوْلح  لاح  :قحالح  محنْ » : قحالح ،  وسلّموآل  لاح  حح هلَا  ق يّوَةح  وح هيّ إ نح ،  الله ب وحاء   كَح  مهيّنْ  دح
ة   حِ هسْ هِيْح  ت هسْ ت اء   وح ا دح هح يسَْح 

ح
مّ  أ  1«. الهْح

 رسرول  : اسرت ه گفتر  که شده روایت ینه الله رضی مریره ابو ازترجمه: 

وْلح  لاح  که کسی» : فرمود وس(ّموآله  ی(یه اللهص(ّی  الله لاح  حح هلَا  ق وَةح  وح هالل إ   ب
 «. است غمّ و ممّ آن ترین کم که شود می بیماری نه و نود درمان،  بگوید
نْ -22 به  عح

ح
ةح  أ يْرح رح نه  رضي الل عنه ه 

ِ  عح هِ  وسيّلّمالل علِه  صلِّ  النَّ
وْ  إهنَ » : قحالح  ة  س  رْآنه الْ  مهنح  رح ث وْ  ق  ْ   آيحة   نح ثحلاح حِ حِ ل   شح

هرحج  تَّ  ل هِرح  حح ح لح   غ  هه  وح
وْ  ة  س  حِده ه  الَّهي تحبحارحكح  رح ْ  به لْك  ال  2«. م 

 الله رسرول  : اسرت ه گفتر  که شده روایت ینه الله رضی مریره ابو ازترجمه: 
،  دارد آیره  سری مسرت کره    قرآن از ای سوره» : فرمود وس(مّآله و ی(یه اللهص(یّ 
   «. است مُ(ک ی سوره آن و شود می آمرزیده که ینا تا کند می شخص شفایت
نْ  -23 ّ  عح ه نَ ،  رضي الل عنه عَلح

ح
تحب أ اءح    ا  م كَح يّالح  جح هنِّ  : فحقح ْْت   قحيّدْ  إ يّ جح  عح

نْ  بحته  عح
تح عهنِّ  م كَح

ح
لاح   : قحالح ،  فحأ

ح
لمِ كح  أ عح

 
همحات   أ ِْ  كُلح نه لمَح ول   ههنَ عح  صيّلِّ  الله  رحس 

ح  وسلمّالل علِه  نح  وْ ل ِْكح  كَح لح له  مهثْل   عح
بح يْ   جح ينْ صه

دَا    ا  دح
ح
نْيّكح  الل   أ  : قحيّالح  عح

هِنّه  اللهَ مَ  : ق لْ » هكح  اكْ ل حلاح نْ  بِه رحامهكح  عح غْنهنّه  وح  حح
ح
ضْلهكح  أ حِ ه مَنْ  ب وحاكح  عح  3«. سه
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 : اسرت ه گفتر  کره  شرده  روایت ینه الله رضی بن ابی طالب ی(ی ازترجمه: 
،  ام از پرداخت اقسا  یقد کتابتم یراجز شرده   : او آمد و گفت ی مکاتبی نزد بنده

آیا جملاتی را کره   : رضی الله ینه گفتبن ابی طالب ی(ی  . پس مرا کمک کن
به تو تع(یم بدمم  اگر به ،  به من تع(یم داده بود وس(مّالله ی(یه ص(یّ  رسول الله

د متعال بردمکاری ترو   ی طئ  بدمکار باشی خداون کوه صیِر )کوه قبی(ه ی هانداز

هِنّه  اللهَ مَ » : بگو . کند می را ادا هكح  اكْ ل حلاح نْ  بِه ، عح رحامهيّكح غْنهيّنّه  حح
ح
ضْيّلهكح  وحأ حِ ه  ب

مَنْ  وحاكح  عح  «. سه

نْ  -24 قهله  عح
ِْ ار   بنْه  مح

حسح نه ،  رضي الل عنه ي
ِ  عح هِ الل علِيّه  صيّلِّ  النّيَّ

ثح ثح  ي صّْبهح   حهيح  قحالح  محنْ » : قحالح  وسلمّوآل  يّراَت   لاح يّوْ  : مح ع 
ح
هيّ ذ  أ ِْ  الله ب  عه السَيّمه

ِْ الْ  له انه  مهنح  مه حِ ِْطح ِْ  الشَ   وح  مه الرجَه
ح
ثح  قحرحأ يّره  مهيّنْ  آيحات   ثحلاح يّوْ  آخه ةه س  حيّ رح

ْ
 شْه يّال

كَّح  ههه الل   وح هِيْح  ب بْ لْ ح  سح
ح
ك   أ

لح لوّْ  مح ِْهه  نح ي صّح لح تَّ  عح ح يّي مْيّ حح هنْ ،  سه إ يّاتح  وح  فه  مح
هكح  ِْ  محاتح  ومْه الْح  ذحل هه محنْ  ،ا  دشح ا وح حهح نح  ي مْسه  حهيْح  قحال هتهلكْح  كَح ْ  ب نْْهلحةه ال  1«. مح

 رسول : ه استگفت که شده روایت ینه الله رضی یسار بن معقل ازترجمه: 
 دنر ک مری  صربح  کهمنگامی  کسی اگر» : فرمود وس(مّ وآله ی(یه اللهص(یّ  الله

وْذ   : بگوید بار سه ع 
ح
هالله  أ ِْمه  سَمِعه ال ب له حِ ِْطانه  مهنح  الْ ِْمه  الشَ  ی آیه سه و الرجَه

 فموُظَّر  را فرشرته  مرزار  مفتراد  متعرال  خداونرد ،  بخواند را حشر ی سوره آخر
،  کنرد  وفات روز آن در کسی اگر و کنند آمرزش ط(ب او رایب شب تا کند می
 «. است منزلت ممین به بگوید را آن شب که کسی و رفته دنیا از شهید
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 گویند می وند متعالخدا ذکر که کسانی ثواب و فضل

نْ  -1 به  عح
ح
اءه  أ ّ  قحالح  : قحالح  رضي الل عنه الَدّرْدح هِ الل علِيّه  صيّلِّ  النَّ

لاح » : وسلّموآل 
ح
مْ  أ احبِئ ك 

 
يْه  أ

ح مْ  بِه الهك  عْمح
ح
يّا،  أ هح زْكَح

ح
نْيّدح  وحأ ِْ  عه لهيّ مْ مح ،  كهك 

ا هِهح رْفح
ح
مْ  فه  وحأ اتهك  رحجح يْ   وح  دح مْ  خح اقه  مهنْ  لحك  حِ هنْ رهقه وحاليّْ الَّهحبه  إ يّيْ  ،  وح  وحخح

مْ  نْ  مهنْ  لحك 
ح
وْا أ مْ  تحلقْح وَك  د  ضُْرهب وا عح

تح مْ  فح ه  عْنحاقح
ح
ضُْرهب وا وح  أ

مْ  يح عْنحاقحك 
ح
 «؟ أ

الح  الله  ذهكْر  » : قحالح  . بحلِح  : قحال وا حِ  1«.تح
ص(ّی  الله رسول که است شده روایت ینه الله رضی درداء ابو ازترجمه: 

 و ایمالتران  بهتررین  بره   نردمم  خبرر  را شرما  آیرا » : فرمرود  وس(ّم ی(یه الله
 از و بررد  مری  بالا را شما درجات که چیزی و پروردگارتان نزد آن ترین پاک
 با اینکه از است بهتر شما برای و  است بهتر شما برای مم نقره و طلا انفاق

 را ناآنر  گرردن  شرما  و بزننرد  را شرما  گردن ناآن و شوید رو هروب دشمنتان
  «. متعال خداوند ذکر» : فرمودند. ب(ه : گفتند)جنگ تن به تن   «  بزنید

ي -2 حده
ْ
وه ف ال يّول  الله له قحيّيْيّثه الطحّ  وسيّلّمالل علِيّه  صيّلِّ الح رحس 

يْح  نْ يُح ا  عح ِْ حاكهِ لح رهيّا عح
كح يّر   وح » : الح أايَّه  قحيّ السَلام  ههما  بنه زح مْ آم  نْ  ك 

ح
 أ

وا ر  إهنَ  اللح  تحذْك 
ثحلح  فح هكح  مح له  ذحل

ثح مح يّل   كح
يّرح ح  رحج  وّ الْ  خح يّد  يّره ه  فه  حِ

ثح
ح
حاعا   أ  سِه

تَّ  هذحا حح   إ
تح
ح
ح  أ يْ   حهصّْن   عَح صّه زح  حح حْرح

ح
ه   فحأ سح ِْ مْ  نح هكح ،  مهنْه  ل يّذح بْيّد  الْ  كح  لاح  حِ

ز   ْره
ه   يُ  سح ِْ انه  مهنح  نح ِْطح هلَا  الشَ كْره  إ هذه  2«. الله  ب

 یحیی از موس(ّوآله  ی(یه اللهص(ّی  الله رسول طولانی حدیث درترجمه: 
 مرر ا را شرما » : حکایت نموده که وی فرموده است السلام ی(یهما زکریا بن
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 مثرال  گویرد  می خدا ذکر که شخصی مثال ممانا،  کنید خدا ذکر که کنم می
 ای ق(عره  به اینکه تا کند می تعقیب سریت با را او دشمن که است شخصی
و جران خرود را از آنران نگره       گیرد می پناه ق(عه آن در و رسد می مستحکم

 ذکر با مگر کند محافظت شیطان از را خود تواند نمی بنده نممچنی، دارد می
 «. متعال خداوند
 کره  اسرت  مسرتحکمی  ی ق(عره  الجرلال  ذو خداونرد  ذکر یعنی : توضیح 

 . دمد می قرار آن ناهپ در،  شیطان شر از را خود،  ذاکر شخص

نْ  -3 به  عح
ح
ةحرضي الل عنه أ يْرح رح نه  ه 

ِ  عح هِ وآل الل علِيّه  صيّلِّ  النّيَّ
بحقح » : قحالح  وسلّم ونح  سح رِد  حِ ا وح  : قحال وا .«المْ  ونح  مح رِد  حِ ولح  يحاالمْ   : قحالح  ؟الله  رحس 

وْ » ثهيْ  اللح  نح الَّاكهر   1«. الَّاكهرحات   وح  ا  كح
ص(ّی  الله رسول که است شده روایت ینه الله رضی مریره ابو ازترجمه: 

یرا   : گفتنرد  اصرحاب  «.گرفتند سبقت مُفَرِدون» : فرمود وس(ّموآله  ی(یه الله
 خداونرد  ذکرر  بسیار که کسانی» : فرمود  دان کسانی چه مفردونرسول الله، 

  «. گویند می متعال
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  دعا آداب

 : كند دعا قبله به رو -1

بْده  نْ عح  يْد  رضي بنْه  الله  عح َ  : قحالح  عنه  الل  زح هِ علِه   الل  صلِّ إنَ النَّ
يّلَِ  وسلّموآل  يّرح ح إلح المْ صّح يّيِ وخح  ي صّح

ح
 أ

ح
حمّيّا دحعا أ  ايَّه  ل

ح
 وْ أ

ح
وح رادح أ نْ يحيّدْع 

بْلحةح   1. اسْتحقْبحلح القْه
ص(یّ  الله رسول : ه استگفتروایت شده که  رضی الله ینه زید بن یبداللهاز 
وقتری  ،  نماز ط(ب باران بخواند تا بیرون آمد یمصَُ(َ سوی به وس(مّوآله  ی(یه الله

  . نمود قب(ه سوی به رو نمایدیا قصد کرد دیا  کرد می دیاایشان 

  : ببرد بالا را هایش دست -2

نْ  حس   عح َ  أنَ  : رضي الل عنه أن هِ  عح رحفح   وسلّموآل الل علِه  صلِّ  النَّ
يهْه  تَّ  يحدح يْ    حح

ح
حِاضح  رحأ ِْهه  بح هبْطح  2. إ
 در وسر(ّم وآله  ی(یه اللهص(ّی  الله رسول : ه استگفت ینه الله رضی أنس
  . دیدم را او بغل زیر سفیدی اینکه تا برد بالا را مایش دست دیا

 رسرول  برر  صلوات و درود و متعال خداوند ثنای و حمد با را دعایش -3

 . برساند پایان به را دعایش آن با و كند آغاز وسلمّوآله  علیه اللهصلیّ  الله

نْ  الحةح  عح ِْد   بنْه  فحضح بح يّول   بحينْحيّا : قحيّالح  رضي الل عنه ع  الل  صيّلِّ الله  رحس 
يّد   وسيّلمّوآل   علِيّه هذْ  قحاعه يّلح  إ يّيّل   دحخح يّلَِ فح  رحج  يّالح  صّح يّمَ  : فحقح هِيّيّرْ  اللهَ   له  اغْ
نّْه 
الح ،  وحارحَْح يّ فحقح جهليّْ ح » : وسيّلمّوآل الل علِيّه  صيّلِّ  الله  ول  رحس  يّا عح يّهح

ح
 أ
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 ْ يِ ال هذحا،  م صّح ِْ ح  إ لَ يّدْتح  صح حِ يّا اللح  فحاحَْحيّده  فحقح همح يّوح  ب هْل يّه   ه 
ح
يّلِ ،  أ َ  وحصح ح  ث يّمَ  عَلح

ه   لَِ  ث مَ  : قحالح   «.ادْع  ل   صح ر   رحج  يّدح  آخح ِْ هيّكح  بح يّدح  ذحل مه يّلَِ  اللح  فححح ح  وحصح ِ  عَح هِ  النّيَّ
الح  وسلمّوآل الل علِه  صلِّ  ّ  لح   فحقح هِ يّهحا» : وسلمّوآل الل علِه  صلِّ  النَّ

ح
 أ

 ْ يِ ال حبْ  دْع  ا   ،م صّح    2«.تُ 
 الله رسرول  : ه اسرت گفتر روایت شده که  ینه الله رضی یبُیَدْ بن فضَالهاز 
 زا بعرد  و گرزارد  نمراز  و شد داخل مردی که بود نشسته وس(مّ ی(یه اللهص(یّ 
 ی(یره  اللهص(یّ  الله رسول . کن رحم من به و بیامرز مرا ،پروردگارا : گفت نماز
 بعد و گزاردی نماز مرگاه ؛ کردی یج(ه ،گزار نماز ای» : فرمود او به وس(مّوآله 
 کره  ثنرایی  و حمرد  آن ،بیراور  بجرا  را پروردگرار  ثنای و حمد،  نشستی نماز از

 فضراله  «. کرن  دیرا  سرسس ،  رسرت بف ص(وات من بر و اوست لایق و شایسته
 حمد و ، نماز خواندآمد دیگر مردی او، از بعد سسس : ه استگفت ینه الله رضی
 . فرسرتاد  صر(وات  وس(مّ ی(یه اللهص(یّ  الله رسول بر و آورد بجا را خدا ثنای و

 کره  کرن  دیرا  ،گرزار  نمراز  ای» : فرمودبه او  وس(مّ ی(یه اللهص(یّ  الله رسول
  «. شود یم اجابت تو دیای

نْ  هِِده  عح ِِبه  بنْه  سح سح ح رح  الم  نْ  الل   ه  حَه رح  عح مح رضي الل  الخحطَيّابه  بنْه  ع 
ءح  إهنَ » : قحالح  عنه وْق وْ  الّدّعاح اءه  بحيْح  ف  مح   السَمح

ح
د   لاح  رْضه وحالْْ حِ ء   مهنْه   يحصّْ ْ ،  شَح

تَّ  يِح  حح ح  ت صّح ِِكح  عَح 2ِ«.وسلّموآل الل علِه  صلِّ  احبه
روایرت شرده    ینه الله رضی خطاب بن یمر از الله رحمه مسُیَبِ بن سعید از

 بالا آن از چیزی و شود می متوقف زمین و آسمان بین دیا» :است که او فرمود
 «. بفرستی ص(وات وس(مّوآله  ی(یه اللهص(یّ  پیامبرت بر اینکه تا رود نمی
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 كره  آهسرته  زیراد  نره  و بلنرد  زیراد  نه) آهسته و زاری و تضرع با -4
 : كند دعا( نخورد تکان هایش لب

 پروردگارتران »: َِّبج‬‬ئه‬ئم‬ئخ‬ٱُّٱ : فرماید می متعال خداوند

ِ  2«. بخوانید آمسته و زاری و تضرع با را
 : باشد داشته پافشاری و اصرار دعا در -5

نْ  به  عح
ح
ةح  أ يْرح رح نَ  : رضي الل عنه ه 

ح
ولح  أ وآل الل علِيّه  صلِّ الله  رحس 

وْ  لاح » : الح قح  وسلّم مْ  لحنَ يحق  ك  د  حح
ح
مَ  : أ هِرْ  اللهَ  ئْ ح  إهنْ  له  اغْ مَ ،  شه ْنّه  اللهَ 

  ارحَْح
ئْ ح  إهنْ  هْمه  ،شه

ِْ ح لحةح  له
ح
سْأ إهاهَ  ،  المح

كْره ح  لاح  فح  2«. لح   م 
 اللهصر(ّی   الله رسرول  کره  است شده روایت ینه الله رضی مریره ابو از
 مررا  خواسرتی  اگرر  ،خدایا : نگوید شما از یک یچم» : فرمود وس(ّموآله  ی(یه
 چرون ،  کنرد  دیرا  قاطعیت با باید ب(که،  کن رحم من به خواستی اگر ،بیامرز
  «. کند مجبور را او تواند نمی کسی

  : در قبولی دعا عجله نکند -6

نْ  به  عح
ح
ةح  أ يْرح رح نَ  : رضي الل عنه ه 

ح
ولح  أ وآل الل علِيّه  صلِّ  الله  رحس 

اب  » : قحالح  وسلّم مْ  ي سْتحجح ك  ده حح
ح
يّا لْه حيّمْ  مح يّلْ  ل جح ِْ يّوْ ،  يح يّوْت   : ل  يحق  عح  فحلحيّمْ  دح

بْ   3«. له  ي سْتحجح
 ی(یره  اللهصر(یّ   الله رسول کهاست  شده روایت ینه الله رضی مریره ابو از
 و، نکند یج(ه مادام که شود می قبول شما از یک مر دیای» : فرمود وس(مّوآله 
  «. نشد مستجاب ولی کردم دیا : بگوید دیفر که نیست صحیح
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 حقوق ؛است اصل دعا اجابت در آن كه كند پاک را خویش درون -7
 ی توبره  ،گنرا   از؛ بگرداند راضی خود از را مردم و كند پرداخت را مردم

 .كند رو متعال خداوند سوی به وجودش تمام با و باشد داشته خالصانه

نْ  به  عح
ح
ةح  أ يرْح يّول   قحيّالح  : قحالح  عنهرضي الل  ه رح الل علِيّه  صيّلِّ  الله  رحس 
يّهحا» : وسلمّوآل 

ح
ِِيّب   اللح  إهنَ  النّاَس   أ هلَا  يحقْبحيّل   لاح  طح ِِبيّ إ يّرح  اللح  إهنَ  وح ،  ا  طح مح

ح
 أ

ؤْمهنهيْح  يّا المْ  همح يّرح  ب مح
ح
هيّهه  أ يّلهيْح  ب يّالح ،  المْ رسْح ‬يى‬ين‬يم‬يز‬ير‬ُّٱ : فحقح
‬بي‬بى‬بن‬ٱُّ : قحيّيّيّيّالح  وح  ‬2َِّ‬بج‬ئه‬‬ئم‬ئخ‬ئجئح‬يي
رح  ث مَ  ‬‬1َّٱتى‬تن‬تم‬تز‬تر لح  ذحكح ِْيّ الرجَ  رح  ل  ي طه حِ حِثح  السَيّ شْيّ

ح
 أ

ح  غْبّح
ح
يهْه  يحم دّ ،  أ اءه  إهلح  يحدح يّه   وح ،  رحبِ  يحا،  رحبِ  يحا،  السَمح حِم  طْ يّرحام   مح ب ه  يّمحشْيّ وح ،  حح  رح

رحام   ه   وح ،  حح لبْحس  رحام   مح يح  وح ،  حح حرحامه  غ ذه
ْ
هال نَّ ،  ب

ح
اب  ي   فحأ ؟ سْتحجح هكح حل  2 «لّه
الله صر(یّ   رسول الله گفته است: از ابو مریره رضی الله ینه روایت شده که

ما  فقط پاکی،  ! ممانا خداوند متعال پاک استای مردم» : فرمود وس(مّوآله ی(یه 
گونه که بره پیرامبران    مر کرده ممانان اخداوند به مؤمنممانا  . کند می را قبول

ما بخورید و یمل صالح انجام  ای پیامبران! از پاکی " : ه استودفرم ونموده  امر

ای کسرانی  "ِ : و فرمود ". آگاممدمید  می آنچه شما انجاممن به  گمان ؛ بی دمید

مرردی را  سسس  ". مایی که رزق شما کردیم بخورید از پاکی !اید که ایمان آورده
 دو ،آلودغبرار  و صرورت برا مومرای لولیرده     ،که سفرش طولانی شرده  یاد کرد

ای ،  ای پروردگرار مرن   : گویرد  مری  بررد و  مری  دستش را به سوی آسمان برالا 
او حرام است و آشامیدنی او حرام اسرت و برا    خوراکدر حالی که !  پروردگار من

 «چگونه چنین دیایی مستجاب شود  ؛ ستحرام تغذیه شده ا

                                                           
 .۰2: آیه  مؤمنون.  2
 .231: آیه  بقره.  1
 .212۰، مس(م  صحیح.  2
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 ذکر قبل از وضو

 1. شود می هگفت" بسم  الل الرحَن الرحِم" قبل از وضو

 ذکر بعد از وضو

شْهحد  
ح
نْ  أ

ح
هلٰح  لاح  أ هلَا  إ هيْ  لاح  وححْدح    الل   إ

شْيّهحد  ،  لح   كح شح
ح
نَ  وحأ

ح
حمَيّد أ بْيّد     ا  مُ   عح

ول    رحس  لنّْه  اللهَ مَ  ،2وح
حِ لنّْه  التّوَاَبهيْح  مهنح  اجْ

حِ ْ  مهنح  وحاجْ هِرهيْ ال طح
تح    .3نح م 

 ی هاز وضرو بگویرد درمرای مشرتگان     ا بعدکسی که این ذکر رتوضیح: 
 شود. می بهشت برای او باز

،  ، او یکتاسرت  دمم معبودی به حق نیسرت جرز خداونرد    : گوامی می ترجمه
دمم که محمد ص(یّ الله ی(یه وآله وس(مّ بنرده   ، و گوامی مینداردمیچ شریکی 
ی پاکران   کنندگان قرار بده و از جم(ره  ی توبه . خدایا، مرا از جم(ه و رسول اوست

 قرار بده.

 
ح
كح أ حمْده بِه مَ وح بْحااحكح اللهَ   س 

ح
ه شْيّهحد  أ  نْ لا إلح إ

ح
 لّا أ

ح
 ايّْ ح أ

ح
هِر كح وحأ ت يّوْب  سْيّتحغْ

ه  كْح إ  4. لح
 کسی که این ذکر را بعد از وضو بگوید فرشتگان آن را بر کاغرذی  : توضیح

 . شود شود و تا روز قیامت باز نمی می نویسند سسس مهر بر آن زده می

                                                           
برا   31نسافی  - 212 داوودابو  - 211و  211و  213ابن ماجه   - 1۰، ترمذی  حسن . 2

 .اسناد صحیح
 .291نسافی   - 211 داوودابو   - 931ابن ماجه   - 129، مس(م  صحیح.  1
 .۰۰، ترمذی  صحیح . 2
حاکم در  -2931طبرانی در معجم اوسط  - 12ُللیلة، نسافی در یمل الیوم و  صحیح . 9

 .1131مستدرک 
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 جرا  را بره  ترو  حمرد  کره  حرالی  در سرتایم  می پاکی را به تو  ،خدایا:  ترجمه
 ، به تو مقدس ذات جز نیست حق به معبودی میچکه  دمم می گوامی . آورم می
 . کنم می رجوع و توبه تو سوی به و کنم می استغفار تو درگاه

 گوید می گامی که مؤذن کلمات اذانذکر هن

كْ  الل   : مرگاه مؤذن گفت
ح
كْبّح   الل   بّح  أ

ح
كْيّبّح   الل   : گوید می،  أ

ح
كْيّبّح ، الل   أ

ح
‬أ

شْيّهحد   : گفت مؤذن مرگاه
ح
نْ  أ

ح
هلٰح  لاح  أ هلَا  إ شْيّهحد   : گویرد  مری  الل ، إ

ح
نْ  أ

ح
هلٰح  لاح  أ هلَا  إ  إ

شْهحد   : گفت مؤذن مرگاه الل ،
ح
نَ  أ

ح
ا أ حمَد  يّول   مُ  شْيّهحد   : گویرد  مری  ،الله  رحس 

ح
نَ  أ

ح
 أ

حمَ  امُ  ول   د  َ  : گفت مؤذن مرگاه الله، رحس  ح  حَح ةه، عَح يّوْلح  لاح  : گویرد  مرى  الصَّلاح  حح
لاح  هلَا  ق وَةح  وح هالله، إ َ  : گفت مؤذن مرگاه ب ح  حَح ، عَح حه حِلاح وْلح  لاح  : گوید می الْ لاح  حح  وح
هلَا  ق وَةح  هالله، إ كْبّح   الل   : گفت مؤذن مرگاه ب

ح
كْبّح ، الل   أ

ح
كْيّبّح   الل   : گویرد  مری  أ

ح
 أ

كْبّح ، الل  
ح
هلٰح  لاح  : گفت مؤذن مرگاه أ هلَا  إ هلٰح  لاح  : گوید می الل ، إ هلَا  إ  1. الل   إ

 : فرماید می در پایان حدیث وس(ّموآله الله ی(یه ص(ّی  رسول الله : توضیح
 . شود می از ته ق(بش بگوید داخل بهشترا کسی که لا إله إلا الله 

  گام اذانهن شهادتین

د   شْيّيّهح
ح
نْ  أ

ح
هلٰح  لاح  أ هلَا  إ يْيّيّ لاح  وححْيّيّدح    الل   إ ه

نَ  وح ،  لح   كح شح
ح
حمَيّيّد أ بْيّيّد     ا  مُ   عح

وْ  رحس  ِْ ،  ل   وح هالله     رحضه بّ  ب مَد   وح  ا  رح حح هم  يّوْ  وسيّلّمالل علِيّه  صيّلِّ  ب ،  لا  رحس 
مه  هالْْهسْلاح ب  2. ا  ندهيْ  وح
 . شود آمرزیده می شان بگوید گنامان: مرکس این ذکر را منگام اذ توضیح

                                                           
 .21۰، مس(م  صحیح.  2
 .211، مس(م  صحیح.  1



21 

 

 مقردس  ذات جرز  نیسرت  حرق  بره  معبودیکه  دمم می : گوامی ترجمه
 و بنده محمدکه  دمم می گوامی و ندارد، شریکی میچ،  یکتاست او،  خداوند
و به دین اسرلام    محمد رسالت. به پروردگاری الله و به  اوست رسول

 . راضی شدم

  بعد از اذان دعای

مَ اللَ  لهّ وح  ه  لِمْ صح ح  سح د  وح عَح حمحّ اا مُ  ِِده ح   سح ه وح عَح حْبههه أجَْحِيْح  آله  1. صح

مَ  ذه ه  رحبَ  اللهَ  ةه  هح ةه الْ  وحالصَّلاحةه ،  التّاَمَةه  الَدّعْوح همح ائ ا آته  قح حمَد  ْ  مُ  ِْ ال يّ  لحةح وحسه
ِْ وحالْ  ضه ثْه  ،  لحةح حِ حِ ا وحابْ ام  قح وْ  مح ْم  دْتح  الَّهي ا  دمُح  2. ه  وحعح

ص(ّی  کسی که بعد از اذان این دیا را بخواند شفایت رسول الله : توضیح
 . شود می او نصیب وس(ّموآله الله ی(یه 
  توحیرد  شامل که اذان ک(مات) کامل دیوت پروردگار ای خدایا، : ترجمه
 و توسری(  وسر(ّم وآلره   ی(یره  اللهصر(ّی   محمرد  ، به شده پا بر نماز و  است
 محمرود  مقرام  او را بره  و کرن  یطرا   بهشرت  در منزلتی و مقام) را تفضی(
 برسان.  ای داده ویده او به که  یظمی شفایت)

  شود می گامی که کلمات إقامه گفتهذکر هن

  : شود می گفته «ةقدِق متُِلصلا»منگام 
ح
ها الل  وح أ  قامح

ح
هاأ   . دامح

 2. شود می بقیه به مانند اذان جواب داده

                                                           
 .۰1۰ داوودابو   - 219مس(م ،  صحیح.  2
   .۰11 داوودابو   - 129، بخاری  صحیح.  1
طبرانری در دیراء    - 219 ُللیلهةابن سنی در یمل الیروم و  - ۰11داوود ، ابو  ضعیف.  2

 .2191و سنن کبری  32بیهقی در دیوات کبیر  - 912
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  2دعاى استفتاح

ح  هْ   وحجَ  -1 هلََّهي وحجْهه رح  ل اوحاته  فحطح رْضح  وح  السَمح
ح
ِْ  الْْ نه سْيّلهم ا  ِيّحح ،  ا  م 

ا مح احا وح
ح
شْهكهيْح  مهنح  أ تِه  إهنَ ،  المْ 

لاح كه  وح ،  صح ْ  وح ،  ن س  اتِه  وح ،  حِايح مُح مح  رحبِ  لله  مح
يْح  حمه ال حِ هيْ  لاح ،  الْ

هكح  وح ،  لح   كح شح ل هذح مهرْت   ب
 
احا وح  أ

ح
يْح ا مهنح  أ سْلهمه  2. لمْ 

از ادیران   ،ما و زمین را آفریرد  ذاتم را متوجه کسی کردم که آسمان : ترجمه
 . مسر(مانم و از مشررکین نیسرتم   ،  ام گردانم و به دین حق روی آورده  باطل روی

برای خداوندی است که پروردگار جهانیران   ممانا نمازم، یبادتم، زندگی و مرگم
 . ام و از مس(مانانم ت و به این امر شدهبرای او میچ شریکی نیس ؛است

مَ اللَ  -2 اْ ح  ه 
ح
لهك   أ هلٰح  لاح  المْح هلَا  إ اْ ح  إ

ح
اْ ح ،  أ

ح
بِّ  أ احا،  رح

ح
كح  وحأ بْد  لحمْ   ،  عح  ظح

ِْسه  حفْ   ،  نح هِ  وحاعْتِّح
اْ هذح هِرْ ،  ب ِْ  بّه ذ ا وْ  له  فحاغْ ه هاهَ  ،  ا  ِجَح   إ

هِيّر   لاح غْ  بح الّّا يّوْ  يح
هلَا  ايّْيّ إ
ح
نّه ،   ح أ يّيّنه  وحاهْيّيّده حْسح

ح
قه  لْه

خْيّيّلاح
ح
ي لاح  الْْ ا يحهْيّيّده يّيّنههح حْسح

ح
هلَا  لْه ايّْيّ ح  إ

ح
،  أ

نِّ  وحاصْْهفْ  ا عح يِئحهح صْهف   لاح  سح
نِّ  يح ا عح يِئحهح هلَا  سح اْ ح  إ

ح
ِْيّكح ،  أ َ يكْح  لْح دح ِْ يّ  وحسح

حيْ  
ْ
هّ   وحالخ يكْح  فه  كُل  ْكح  لحيْسح  شَّ يّوحال،  يحدح احيّا،  إهلح

ح
هيّكح  أ ْيّكح  ب هلح إ كْيّ ح ،  وح  تحبحارح

ْ ح  الح حِ تح هِر كح ،  وح سْتحغْ
ح
ت وْ  أ

ح
ْكح  ب  وحأ  3. إهلح

ترو   نیسرت؛   جز ذات مقدس تومعبودی به حق  ؛ تو پادشامی ،خدایا : ترجمه
بره خرودم ظ(رم کرردم و بره گنامرانم        ؛ ی تو ام مستی و من بنده نم پروردگار
را  کسری گنامران  ترو  ه جرز  کر  ،پس تمرام گنامرانم را بیرامرز    ،کنم می ایتران
ترین به نیکرو تو کسی  که جز،  ترین اخلاق مرا مدایت کنو به نیکو ؛ دمرزآ نمی

                                                           
. شود ی حمد خوانده می اذکار و دیامایی که قبل از سوره . 2
 .332مس(م   - 311 داوود، ابو  صحیح.  1
 .311 داوودابو   - 332، مس(م  صحیح.  2
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 یترو کسر   که جرز ، دور بگردانو اخلاق بد را از من  ؛کند نمیاخلاق رامنمایی 
 تمرام  ؛ کرنم  می بارما و بارما دیوت تو را اجابت ؛گرداند نمیدور اخلاق بد  مرا از
شر و بردی بره    ؛ و تمام خیرات در دست توست ستما نزد تو ما و سعادت خوبی

پربرکرت و   ؛ گرردم  مری  تو مستم و به سروی ترو براز    ازمن  ؛ سوی تو راه ندارد
 . کنم می کنم و به سوی تو توبه و رجوع میار فبه سوی تو استغ،  والایی

ااحكح  -3 بْحح كح   اللهَ مَ   س  حمْده بِه تح ،  اسْم كح  تحبحارحكح  وح ،  وح دّكح  حِالح وح لاح ،  جح هلٰح  وح  إ
يْ كح   1. غح

ستایم در حالی که حمرد ترو را بره جرا      : خدایا، تو را به پاکی می ترجمه
نسیم الدین محمد ) .گشت والا، برکت اسم تو و یظمت و شکوه تو  آورم می

: بزرگی تو بر بزرگی غیر از تو در نهایت ی(رو   گوید میبن میرک شاه حنفی 
نیازی تو یظیم گشت از اینکه انفراق   : بی گوید ن حجر می. اب و یظمت است

و نیست معبودی به حرق  اشته باشد  آن را ناقص کند یا احتیاع به یاوری د
 جز ذات مقدس تو.

كْبّح   الل   -4
ح
بهيْ  أ

حمْد    ا  كح
ْ
ثهيْ لله  وحال انح   ا  كح بْحح ة   الله  وحس  ِْلا    ب كْرح صه

ح
 2. وحأ

ستایش خداونرد  و ، و حمد  تر است بسیار بزر  زر : خداوند متعال ب ترجمه
 . کنم آورم و خداوند متعال را صبحگاه و شامگاه به پاکی یاد می را بسیار بجا می

ييّْنّه  بحاعهدْ  ه مَ اللَ  -5
بحيّيْح  بح ايحيّايح  وح طح يّا خح مح يّدْتح  كح يّ بحيّيْح  بحاعح  شْهقه يّالمْح

غْرهبه  قِنّه  اللهَ مَ ،  وحالمْح
ايحا مهنْ  نح طح ا يح خح مح حِض   الثّوَْب   ي نحقَّ  كح بْ

ح
حيّسه  مهنح  الْْ ،  الَدّن

لنّْه  ه مَ اللَ  ايحايح  مهنْ  اغْسه طح هالثّلَجْه  خح اءه  ب حده  وح  وحالمْح  3. البّْح
                                                           

 .11۰و  119ابن ماجه  - 331و  33۰ داوودابو   - 192، ترمذی  صحیح.  2
 .2191حاکم در مستدرک - 111ابن حبان  - 2۰11ترمذی  - 112، مس(م  صحیح.  1
 .399بخاری  - ۰11، مس(م  صحیح.  2
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گونه کره برین    مایم دوری بینداز ممان بین من و لغزش ،خدایا : ترجمه
 گرردان ب پراک  مرایم  لغرزش  از مرا . خدایا، ای انداخته دوریمشرق و مغرب 
 . خردایا،  شرود  مری  کررده  پراک  آلرودگی  از سرفید  ی پارچره  که ممان گونه
 . یبشو تگر  و آب ،یخ با را مایم لغزش

 ی فاتحه  از سوره قبل بالله گفتن أعوذ

وْ  ع 
ح
هالله  ذ  أ ِْ ب ِْ  عه السَمه له حِ انه  مهنح  مه الْ ِْطح ِْمه  الشَ هْ ه  مهنْ  الرجَه مْ

يّهه  هح خه ِْ نح  وح
ثههه  ِْ نح  1. وح

شده به خداونرد بسریار شرنوا و بسریار دانرا پنراه        : از شر شیطان رانده ترجمه
کره بره کفرر    کبرر  ) . و از سرحر او  ر اواز کبِْر  شریطان، مرای   از وسوسه ،برم می
 ، ماننرد اینکره شریطان برا     : کبر شیطان کنایره اسرت   گوید . طیبی می کشاند می

و  ببینرد   برزر شود شخص خود را  سبب می ودمد  وسوسه در وجود انسان می
    .بشمارد کوچکدیگران را 

  أذکار رکوع

انح  -1 بْحح بِّح  س  ِْ  رح ظه حِ حمْده ه  وح 2مه الْ  3. بِه
 ستایم در حالی که حمد او را بجا می پروردگار بزرگم را به پاکی : ترجمه

 . آورم می

ااحكح  -2 بْحح مَ  س  بَنحا اللهَ  كح  رح حمْده بِه مَ  وح هِرْ  اللهَ   4. له  اغْ
                                                           

 .191ترمذی  - 33۰ دداوو، ابو  صحیح.  2
 .111ترمذی  - 132داوود ، ابو  صحیح.  1
 .۰91و  ۰91طبرانی در دیا  - 1112مسند بزار  - 131داوود ، ابو  ضعیف.  2
 .2193نسافی  - 133داوود ابو  - 919مس(م  - 123بخاری ،  صحیح.  9
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را  تو حمد که حالی در ستایم می پاکی به را ، تو ، پروردگارا خدایا : ترجمه
 . بیامرز را گنامانم ،خدایا ؛آورم می جا به

بّوْ  -3 ةه  رحبّ ،  س  ق دّوْ  ح  س  هكح ئ لاح  1. وحالرّوحه  المْح
: پروردگار فرشتگان و روح )از صفات نقص و شریک و مر چیزی  ترجمه
 . ه استلق نیست  پاک و منزّی الومیت و لایق خا که شایسته
: در مرورد روح   نویسرد  در شرح صرحیح مسر(م مری     : امام نووی توضیح
ی یظیم یا مخ(وقی یظیم است که حتری   : جبرفیل یا فرشته اند بعضی گفته

 . بینند فرشتگان او را نمی

انح  -4 بْحح وته  ذهي س  حبّح 
ْ
وته  الْ لحك  ةه  وحالكْهبّْهيحاءه  وحالمْح مح ظح حِ  2. وحالْ

 فرمرانروایی،  قردرت، پاک و منزه است خداونردی کره صراحب     : ترجمه
  . یظمت و بزرگی است

مَ اللَ  -5 ِْ    لحكح  ه  كح هكح ،  رح ب نْ    وح لحكح ،  آمح سْلحمْ    وح
ح
عح ،  أ شح مْعه  لحكح  خح ،  سح

هي صح
بح خِّ  وح ،  وح ظْمه ،  م  هِ ،  وحعح

صّح  3. وحعح
 . شردم  ترو  تسر(یم  و آوردم ایمان تو به و کردم رکوع تو برای خدایا، : ترجمه
 . شد آرام و خاش  تو برای من یصب و استخوان ،یقل ،بینایی ،شنوایی

‬‬‬  
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  أذکار إعتدال
عح  -1 مه نْ الل   سح همح هدح    ل بَنا  ،حَح حمْد   لحكح  رح

ْ
 1. ال

.  گفرت را : خداوند متعال شنید و قبول کرد از کسی کره حمرد او    ترجمه
 . مخصوص توستحمد و ستایش  ،پروردگارا

بَنحا -2 لحكح  رح ح  وح
ْ
ْد مْد  ال ثهيْ  ا  حَح ِِب ا  كح ك   ا  طح بحارح ِْ  م   2. هه فه

حمد و سرتایش  ،  حمد و ستایش مخصوص توستو  ،اپروردگار : ترجمه
 . که در آن برکت باشد،  بسیار و پاک

بَنحا -3 حمْد   لحكح  رح
ْ
اوحاته  مهلْءح  ال مهلْ  مهلْءح وح  السَمح رْضه وح

ح
ا ءح الْْ يّئْ ح  مح  شه

ء   مهنْ  ْ د   شَح ِْ هْلح ،  بح
ح
جْده  الثَّنحاءه  أ قّ ،  وحالمْح حح

ح
ا أ بْد   قحالح  مح حِ نّحا،  الْ كَّ  بْد   لحكح  وح ،  عح

مَ اللَ  هعح  لاح  ه  اا ا مح همح ِْ ح  ل عْطح
ح
لاح ،  أ يح  وح طه ِْ ا م  همح ِْ ح  ل نح لاح ،  مح يّع   وح حِ نْ حيّدِ  ذحا يح

ْ
 الْ

حدّ  مهنْكح 
ْ
 3. الْ
ما و  ، به پُری آسمان حمد و ستایش مخصوص توست ،گارا: پرورد ترجمه

. ای خداوندی که امرل   ما بخوامی به پُری زمین و به پُری آنچه بعد از این
 ی ما و ممه ،تری به آنچه بنده تو را بستاید تو شایسته ،ثناء و بزرگی مستی

و ای نیست از آنچه ترو یطرا کنری     کننده میچ من  ،. خدایا ی تو مستیم بنده
بره جرای ترو    . ثروت به صاحبش  ای نیست از آنچه تو من  کنی میچ دمنده
 . دمد رساند و او را از یذاب تو نجات نمی نف  نمی

‬  
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  أذکار و دعاهاى سجود

انح  -1 بْحح بِّح  س  عَْح  رح
ح
حمْده ه وح  1الْْ  2. بِه

ستایم در حالی که حمد او را  می ام را به پاکی مرتبهار ب(ندپروردگ : ترجمه
 . آورم می جاه ب

ااحكح  -2 بْحح مَ  س  بَنحا اللهَ  كح  رح حمْده بِه مَ  وح هِرْ  اللهَ   3. له   اغْ
 جرا  بره  ترو را  حمرد  که حالی در ستایم می پاکی به را تو ،خدایا : ترجمه

 . بیامرز را گنامانم ،خدایا،  آورم می

بّوْ  -3 ةه  رحبّ ،  س  ق دّوْ  ح  س  هكح ئ لاح  4. حه وحالرّوْ  المْح
 مرر  و شرریک  و نقرص  صرفات  از)  روح و فرشرتگان  پروردگار : جمهتر
 . است منزه و پاک   نیست خالق لایق و الومیت ی شایسته که چیزی

دْت   لحكح  ه مَ اللَ  -4 جح هكح  سح ب لحكح  آمحنْ    وح سْلحمْ    وح
ح
دح  أ جح هيّلََّهي وحجْيّهه  سح  ل

ه   لحقح وَرح   وح  خح قَ  صح ه   وحشح حِ مْ ح    سح بحصح ن   الل   رحكح تحبحا،  وح حْسح
ح
حالهقهيح  أ

ْ
 ۰. الخ

برای تو سجود کردم و به ترو ایمران آوردم و تسر(یم ترو      ،خدایا : ترجمه
د و او را صرورت بخشرید و   خ(قت نمو که او راذاتم سجود کسی کرد  ؛ شدم

کره بهتررین     ییگشت خداو خجسته یظیم  ؛ شنوایی و بینایی او را باز کرد
 . آفرینندگان است
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هِرْ  ه مَ اللَ  -5 هِ  له  اغْ
هَ   ذحاْ وَلح   جهلهَ  وح  دهقهَ   كُل 

ح
آخهرح    وحأ هيحتحه   وح ا لاح َ    وحعح  1. وحسِه

 را، ، کوچرک و برزر  آن   را گنامانم را بیامرز تمرامی آن  ،: خدایا ترجمه
 . را آشکار و پنهانی آن را اول و آخر آن

مَ اللَ  -6 وْ  ه  ع 
ح
اكح  ذ  أ هرهضح كح  مهنْ  ب طه يّخح افحاتهيّكح  وح  سح حِ هم  وبحتهيّكح  مهيّنْ  ب ق   ع 

وْ  ع 
ح
هكح  ذ  وحأ حْصه  لاح  ،مهنْكح  ب

 
ِْكح  ثحنحاء   أ لح اْ ح  ،عح

ح
ا أ مح ِْ ح  كح ثنْح

ح
ح  أ كح  عَح سه ِْ  2. نح

برم به خشرنودیت از یرذابت، و بره یافتیرت از      : خدایا، به تو پناه می ترجمه
ما را بر ترو   و ستایش توانم ثناما . نمی برم و از یذابت به خودت پناه می  یقوبتت،
کرنم کره یراجزم و     ای )ایتران مری  خود را ستوده  ، تو چنانی که خودت بشمارم
  کنم.  جا بیاورم پس آن را به تو واگذار میه توانم حمد و ثنای کامل تو را ب نمی

  دعاى نشستن بین دو سجده

هِرْلِه  اللهَ مَ  نّْه وح اغْ
ْنه وح  ارحَْح نّه وح  اجْبّ  نّه  3قنّْه وحارْز   اهْده

ِْ  5. عافهنّه وح  4وحارْفح
گنامانم را تبدیل به حسنات ،  مرا بیامرز و به من رحم کن ،خدایا : ترجمه

و مررا  ،  و مکرانتم را برالا ببرر   ،  و مرا رزق و روزی بده،  مدایت کن مرا،  کن
 . یافیت ببخش

‬  
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  دعاى بعد از تشهد أخیر قبل از سلام

مَ  -1 هنِّ  اللهَ  وْ  إ ع 
ح
هكح  ذ  أ ابه  مهنْ  ب

ذح بّْه الْ  عح
مهنْ ،  قح ابه  وح

ذح مهيّنْ ،  النّيَّاره  عح  وح
ْ  فهتْنحةه  حِاال حْ ْ  مح اته وحال مح مهنْ ،  مح ْ   فهتْنحةه  وح ِْ ال سه  1. الَدّجَاله   حه مح

ی زنردگی و   یذاب جهنم و از فتنره ، ممانا از یذاب قبر و : خدایا ترجمه
 . برم ی مسیح دجال به تو پناه می مر  و از فتنه

هنِّ  اللهَ مَ  -2 لحمْ    إ ِْسه  ظح لمْ نح ثهيْ  ا  ظ  به  ا  كح
لاح ،  يْا  كح هِيّر   وح هلَا  بح الّّا يّوْ  يحغْ  إ

اْ ح 
ح
هِرْ ،  أ ة   له  فحاغْ هِرح غْ كح  مهنْ  مح نْده نّْه ،  عه

هاكَح  وحارحَْح اْ ح  إ
ح
وْ  أ  ِ ِْ  ر  الغح    2. م  الرحَه

و به ،  ر و بزر ظ(می بسیا ،به خودم ظ(م کردممن ممانا  ،خدایا : ترجمه
پس مرا بیامرز آمرزشی از نرزد   ،دیامرزتواند گنامان را ب غیر از تو کسی نمی

 . تو بسیار آمرزنده و بسیار مهربانی کهو مرا رحم کن  ، خودت

مَ اللَ  -3 هِرْ  ه  ا له  اغْ ا قحدَمْ    مح مح خَرْت   وح
ح
ا،  أ مح رْت   وح سِْح

ح
ا أ مح عْلحنْ    وح

ح
،  أ

ا مح فْ    وح سِْح
ح
ا،  أ مح اْ ح  وح

ح
عْلحم   أ

ح
ههه  أ اْ ح ،  مهنِّ  ب

ح
دِم   أ قح اْ ح  المْ 

ح
ؤحخِر   وحأ هلٰح  لاح ،  المْ   إ

هلَا  اْ ح  إ
ح
 3. أ

 از پیش انجام دادمکه   را )گنامانیبیامرز آنچه  برای من ،خدایا : ترجمه
 را کره  و آنچره ،  و در آینده انجام خروامم داد  انداختم تاخیرکه به را و آنچه 
اسران  را در آن و آنچه،  آشکارا انجام دادم را که ی انجام دادم و آنچهپنهان
 به ج(رو ممانا تو  ؛ تری آگاه تو به آن از منرا که و آنچه ،  کردمروی  و زیاده
 . نیست جز تو؛ معبودی به حق  اندازی می ریختاو به  آوری می

                                                           
 .۰11و  ۰11و  ۰11مس(م   - 2233، بخاری  صحیح.  2
 .3211و  3213و  129بخاری  - 131۰، مس(م  صحیح.  1
 .311 داوودابو   - 2912ترمذی  - 332، مس(م  صحیح.  2



92 

 

 ت قبلیه و بعدیههاى سنّفضیلت نماز

ّ  قالح  -1 هِ تحا» : وسلّموآل الل علِه  صلِّ  النَّ حِ كْ جْيّره  رح
حِ يّيْ   الْ  مهيّنح  خح

حِا ا وح  الّدّنْ ا مح هح  1«.فهِ
دو رکعت نماز سنت » : فرموده است وس(ّموآله الله ی(یه ص(ّی  رسول الله

 «. ست بهتر استماز دنیا و آنچه در آن  ،صبح

ول   قحالح  -2 يّافح ح  محيّنْ » : وسيّلّموآل الل علِيّه  صلِّ  الله  رحس  ح  حح  عَح
رْبحعه 
ح
ات    أ حِ

كح بْلح  رح رْبحع   وح ،  الظّهْره  قح
ح
ا أ هح دح ِْ ر مح ،  بح ح  حح  2«.النّاَره  عَح

کسری کره برر چهرار     » : فرموده اسرت  وس(مّوآله  ی(یه اللهص(یّ  الله رسول
، محافظت داشته باشرد بعد از ظهر  چهار رکعت ظهر و از رکعت نماز سنت قبل

 «. گرداند می نم حرامخداوند متعال او را بر آتش جه

ن  -3 بْده عح هبه  بنْه  الله  عح نَ  رضي الل عنه السَائ
ح
يّولح  أ  صيّلِّ الله  رحس 

نح  وسلّموآل الل علِه  يِ  كَح رْبحِيّ ي صّح
ح
يّدح  ا  أ ِْ نْ  بح

ح
وْ  أ  ْ بْيّلح  الشَيّمْس   لح تحيّ  قح

ا» : وحقحالح ،  الظّهْره  هنَهح ة   إ اعح تحح   سح ِْ ا ت  هح بوْحاب   فهِ
ح
اءه  أ بّ ،  السَمح حه

 
نْ  وحأ

ح
دح  أ حِ  يحصّْيّ

ِْ  له  افه ل   هح مح الهح   عح  3«.صح
روایت شده که رسول الله صر(ّی الله   یبدالله بن سافب رضی الله ینهاز 

 چهار رکعت نماز سرنت ،  قبل از ظهربعد از زوال خورشید و  ی(یه وآله وس(ّم
 درمای بهشرت  در آن این زمانی است که» : فرمود در این مورد  ارد وزگ می
 «. بالا برود کار نیکی برای منپس دوست دارم در این زمان ،  شود می باز
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ول   قحالح  -4 مح » : وسلّموآل الل علِه  صلِّ  الله  رحس   الل   رححه
 
لَِ  امْرحأ  صح

بْلح  صْه  قح
حِ رْبحِ الْ

ح
 1«.ا  أ
خداوند متعال رحرم  » : فرموده است وس(ّموآله الله ی(یه ص(ّی  رسول الله
 «. اردزبگ  )سنت نماز رکعت چهار ،یصر قبل از نماز  که یکند به شخص

ّ  قحالح  -5 هِ لوّا» : وسلّمالل علِه  صلِّ  النَّ بْيّلح  صح يّلاحةه  قح ْ  صح غْيّرهبه ال ،  «مح
حةه  فه » : قحالح  نْ  الثَّالثّه همح اءح  ل  2«.شح

،  قبل از نماز مغررب » : فرموده است وس(ّموآله  ی(یه اللهص(ّی  الله رسول
 «. کسی که بخوامد» : بار سوم فرموددر  «. اریدزماز بگدو رکعت ن

ول   قحالح  -6 يّلَِ  محيّنْ » : وسلّموآل الل علِه  صلِّ  الله  رحس   يحيّوْم   فه  صح
ْلحة   لح ْ  وح هنتْح ةح  ث شْح ة   عح حِ كْ ح  رح يّنّه

ِْيّ     لح   ب  رْبحِيّ : الْحنَيّةه  فه   بح
ح
بْيّلح  ا  أ  الظّهْيّره  قح

تحيْه  حِ كْ رح ا  وح هح دح ِْ تحيّيْه   بح حِ كْ رح يّدح  وح ِْ ْ  بح غْيّرهبه ال تحيّيْه  مح حِ كْ رح يّدح  وح ِْ يّاءه الْ  بح  هِشح
تحيْه  حِ كْ رح بْلح  وح ةه  قح لاح جْره  صح

حِ ةه  الْ لاح اةه  صح دح  3«.الْغح
 و روز در کره  کسی» : فرموده است وس(ّموآله  ی(یه اللهص(ّی  الله رسول
 چهرار  : شرود  مری  بنرا  قصرری  بهشت در او برای اردزبگ رکعت دوازده شبی
 رکعت دو،  مغرب از بعد رکعت دو،  ظهر از بعد رکعت دو،  ظهر از قبل رکعت
 «. صبح نماز از قبل رکعت دو،  یشاء از بعد
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ن -7 رح  ابنْه  عح مح قْيّ   » : قحالح  ارضي الل عنهم ع  مح َ  رح هِ الل  صيّلِّ  النّيَّ
هْر وسلّموآل علِه  نح  ا  شح   فحكَح

 
تحيْه  فه  يحقْرحأ حِ بْيّلح  الرَكْ جْيّره الْ  قح

يّلْ ،  حِ هق   يحيّا ب
ا يّهح
ح
ونح الْ  أ فهر  وح  ق لْ  وح ،  كَح د   الل   ه  حح

ح
 1«.أ

 : روایت شده اسرت کره گفتره اسرت     مایبدالله بن یمر رضی الله ینهاز 
ایشان  ؛ را زیر نظر داشتم وس(ّموآله الله ی(یه ص(ّی  یک ماه نماز رسول الله»

افرون و در رکعت دوم قل یا أیها الک ،در رکعت اول نماز سنت قبل از صبح
 «. خواندند می قل مو الله أحد

  فضیلت نماز وتر و ضحى 

نْ  -1 به  عح
ح
ةح  أ يْرح رح يّانّه  : قحيّالح  رضي الل عنه ه  وْصح

ح
ِْ  أ لهيّ الل  صيّلِّ  يه خح

ث   وسلّموآل علِه 
هثحلاح حِامه » : ب ييَّام   ثحلاحثحيّةه  صه

ح
ِ  مهيّنْ  أ يّهْر   ك 

ه  وح ،  شح
حِيّتح كْ  رح

نْ ،  الضّحح 
ح
هرح  وحأ وت

 
بْلح  أ نْ  قح

ح
احامح  أ

ح
 2«.أ

الله صر(یّ  دوسرتم   :روایت شده که فرموده اسرت  مریره رضی الله ینهاز ابو
 سره روز روزه گررفتن از مرر مراه،    » فرمران داد: مرا به سه چیز  وس(مّوآله ی(یه 

 «. دو رکعت نماز سنت ضحی و قبل از اینکه بخوابم نماز وتر بخوانمخواندن 

ه  -2 ن عائ نح » :  الل عنها قحالحْ  ةح رضيشح عح ّ  كَح هِ الل علِيّه  صيّلِّ النّيَّ
  وسلّموآل 

 
  فه  يحقْرحأ

 
بِحه  : لح وْ الْْ هسح بِكح  اسْمح  ب   رح

ح
حِةه  فه  وح ،  عَْح الْْ لْ  الثَّانه هق   يحا ب

ا يّهح
ح
ونح الْ  أ فهر  حةه  فه  وح ،  كَح لْ  الثَّالثّه هق  وح  ب د  الل   ه  حح

ح
ْ  وح ،  أ تحيْه ال

وِذح حِ  3«.م 

                                                           
 .923، ترمذی  صحیح.  2
 .312مس(م   - 2112، بخاری  یحصح.  1
 .2919 داوودابو  - 912، ترمذی  صحیح.  2
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صر(ّی   رسرول الله » : روایت شده که گفته است یافشه رضی الله ینهااز 
 سربح اسرم ربرک ایی(ری    سروره   ،در رکعت اول نمراز وترر   وس(ّمالله ی(یه 

قل یرا أیهرا الکرافرون و در رکعرت سروم      سوره  ،خواند و در رکعت دوم می
 «. قل أیوذ برب الف(ق و قل أیوذ برب الناس، قل مو الله أحدمای  سوره

ول   الح قح  -3 يّانه  فه » : وسيّلمّ وآلالل علِيّه  صلِّ  الله  رحس  نسْح ث   الْْه  ثحيّلاح
توّنح وح  مهائحة   لا   سه ِْصّه ِْهه  مح لح حِ نْ  فح

ح
دَقح  أ يّنْ  يحتحصّح ِ  عح يّل   ك  صّه

ِْ قحة   مهنْيّه   مح يّدح هصّح  «.ب
محنْ  : قحال وا ِْ  وح هكح  ق  ي طه َ  يحا ذحل هِ

يّة  » : قحالح  ؟الله  اح اعح ده المْح  فه  النّخّح ،  تحيّدْفهن هحا سْيّجه
ء   ِْ  وحالشََّْ نه  هه ت نححِ

إهنْ  قه الطَرهيْ  عح
حمْ  فح هدْ  ل

تحا تُح حِ كْ هْئ كح  الضّحح  فحرح ْ
 1«.تُ 

 211در بدن انسان » : فرموده است وس(ّموآله الله ی(یه ص(ّی  رسول الله
 «. انسان برای مر مفصل خود صدقه بدمد است لازم کهمفصل وجود دارد 

ی ب(غم» : ! چه کسی توانایی آن را دارد  فرمودای پیامبر خدا : داصحاب گفتن
صدقه است و چیزی که  ، نوییکنی می در مسجد پاک که )مر چیز ناپاکی 

دو  ،یمرا را نیرافت   چیزی از ایناگر  ،داری صدقه است می راه مردم برسر از 
 «. کند می رکعت نماز سنت ضحی تو را کفایت

وْ  الح قح  -4 نه  وسلمّوآل الل علِه  صلِّ  الله  ل  رحس 
يّالح  تحبحارحكح  الله  عح حِ تح  وح

اهَ  
ح
مح  ابْنح » : قحالح  أ عْ  ،آدح رْبحعح  له  ارْكح

ح
حِات   أ

كح وَله  مهنْ  رح
ح
اره  أ

هِكح  النّهَح كْ
ح
 2«.آخهرح    أ

 تبرارک و تعرالی  خداونرد  از جانرب   وس(ّموآله الله ی(یه ص(ّی  رسول الله
ار کره  ز! در اول روز برایم چهار رکعت نماز بگای فرزند آدم» :  فرموده است

 «. کنم می من حاجات تو را در آخر روز برآورده

                                                           
 .۰191 داوود، ابو  صحیح. 2
 .93۰، ترمذی  صحیح.  1
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 ذکار بعد از نماز صبحأ  

هِر   -1 سْتحغْ
ح
مَ اللَ   بار 2) اللح  أ اْ ح  ه 

ح
م   أ م   مهنْكح  وح  السَلاح كْ ح ،  السَلاح  تحبحارح

له  ذحا
حلاح
ْ
كْرحامه  الْ  1. وحالْْه

تو از تمام صفات ییرب و نقرص    ،. خدایا ط(بم آمرزش میاز خداوند :  ترجمه
 .بزرگی، ای صاحب جلال و پربرکتی ؛سلامتی از طرن توستو ،  سالم مستی

هلٰح  لاح  -2 هلَا  إ هيْ  لاح  وححْدح    الل   إ
ليّْك   لح  ،  لح   كح شح ح  لح   وح  الم 

ْ
يّْ ه  مْيّد  ال

 يُ 
 ِْ ي مه وح     وح ح  وحه  ِ  عَح ء   ك  ْ يْ  شَح  1.   بار 21 ) ر  قحده

مریچ  ،  جرز ذات مقردس خداونرد   میچ معبودی به حرق نیسرت    : ترجمه
اوسرت و حمرد و سرتایش فقرط بررای       پادشامی فقط از آنِ، نداردشریکی 
 . قادر و تواناست یچیز رمیراند و او بر م می کند و می زنده،  اوست

مَ  -3 هعح  لاح  اللهَ  اا ا مح همح ِْ ح  ل عْطح
ح
لاح ،  أ يح  وح طه ِْ يّ م  همح يّ ح  ال ِْ نح لاح ،  مح يّع   وح حِ نْ  يح

 3. الْحدّ  مهنْكح  الْحدِ  ذحا
توانرد مران  آن شرود و     آنچه را یطا کنی میچ کس نمی ،: خدایا ترجمه

ثروتمنرد را از یرذاب ترو     ،ثرروت  ؛تواند بدمرد  آنچه را من  کنی کسی نمی
 انسران را نجرات   ،تنهرا یمرل صرالح   بخشد ) رماند و به او سودی نمی نمی
 .  رماند از یذاب آخرت میدمد و  می

                                                           
 .۰12، مس(م  صحیح.  2
ابن سنی در یمل   - 211 ُللیلةنسافی در یمل الیوم و   - 1321، مسند احمد  حسن.  1

 .221در معجم کبیر طبرانی  - 2939ترمذی  - 291ُللیلةِِالیوم و
 .۰12مس(م   - 199، بخاری  صحیح.  2
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هلٰح  لاح  -4 هلَا  إ هيكح  لاح  وححْدح    الل   إ
لْك   لح  ،  لح   شح لح   المْ  حمْد   وح

ْ
يّوح  ال ح  وحه   عَح

 ِ ء   ك  ْ ير   شَح وْلح  لاح ،  قحده لاح  حح هلَا  ق وَةح  وح هالله  إ هلٰح  لاح ،  ب هلَا  إ لاح ،  الل   إ ب يّد   وح ِْ هلَا  نح  إ
هياَ      ،  إ

ة  النِّ  لح مح ضْل   لح   وح  ِْ حِ لح  ،  الْ ن   الثَّنحاء   وح حسح
ْ
هلٰح  لاح ،  ال هلَا  إ يّيح  الل   إ ْلهصّه  مُ 

حوْ  نح الِدّيْ  لح   ل ره ح  وح
وْ  كح فهر   1. نح الكَْح

 ؛ یکتاسرت و  خداونرد  مقردس  ذات جرز  نیست حق به معبودی میچ : ترجمه
 بررای  فقرط  شسرتای  و حمرد  و اوست آنِ از فقط پادشامی ؛ندارد شریکی میچ
دمنده و قدرتی وجود نردارد  تغییرمیچ  ؛ تواناست و قادر یچیز رم بر او و،  اوست

 ذات جرز  نیسرت  حرق  بره  معبرودی  خداوند متعال. مریچ  ی و اراده مگر قدرت
مرا از طررن    مرا و بخشرش   تمرام نعمرت  ،  پرستیم می فقط او را ؛ خداوند مقدس
 مقدس ذات جز نیست حق به معبودی میچ،  ثنای زیبا فقط برای اوست،  اوست
 دمیم اگر چه کافران ناپسند بدانند. می یبادت مخ(صانه برای او انجام،  خداوند

‬تج‬بمبه‬بخ‬بح‬بج‬ئه‬ئخئم‬ئح‬‬ئج‬يي‬يى‬ين‬يم‬ُّٱ -5

‬صح‬سخسم‬سح‬سج‬خم‬خج‬حم‬حج‬جحجم‬ثم‬‬ته‬تم‬تخ‬تح

‬فم‬فحفخ‬‬فج‬غم‬غج‬عم‬عج‬ظم‬طح‬ضخضم‬ضح‬ضج‬‬صم‬صخ

 1َِّ‬لم‬لخ‬لح‬‬كملج‬كل‬كخ‬كجكح‬قم‬قح

و  زنده او و،  جز ذات مقدس اونیست ی به حق اوست الله که معبود  : ترجمه
 . گیررد  می فرا خوابی نه و چرتی نه را او . است نگهدار  را مستی جهان و) پایدار
 را او،  کافنرات  م(رک  در و) است زمین در آنچه و ما آسمان در آنچه اوست آنِ از

                                                           
 .۰19، مس(م  صحیح.  2
 219 ُللیلةابن سنی در یمل الیوم و  - 211 ُللیلةِ، نسافی در یمل الیوم و صحیح .  1

 .1/112 ةُلصحیحِةُلسلسل  -
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 او  ی اجرازه  با مگر کند میانجیگری او پیشگاه در که آن کیست .  نیست انبازی
 آنران  سر پشت در که را آنچه و است مردمان روی پیش در که را آنچه داند یم

،   اسرت  جهران  نبرود  و برود  برر  آگاه و،  آینده و حال و گذشته بر مط(  و) است
 وی کره  را مقرداری  آن جرز  آورنرد  نمری  فراچنگ را او ی(م از چیزی  مردمان)

 .  اوست بیکران و پایان بی ی(م از پرتوی،  دیگران محدود دانش و ی(م) . بخوامد
 گرران  او بررای  آن هدارینگ و،  است گرفته بر در را زمین و ما آسمان اوکرسی 
 . است ستر  و ب(ندمرتبه او و سازد نمی درمانده را وی و نیست

بْحانح  -6 حمْد     بار 22 ) الله  س 
ْ
  الل     بار 22 ) لله  ال

ح
   بار 22 ) كْبّح  أ

هلٰح  لاح  هلَا  إ هيْ  لاح  وححْدح    الل   إ
لْك    لح  ،  لح   كح شح لح   المْ  حمْد    وح

ْ
وح  ال ح  وحه  ِ  عَح   ك 

ء   ْ يْ   شَح  1. ر  قحده
‬‬‬مم‬مخ‬مح‬مج‬لي‬لى‬لم‬لخٱُّٱ‬لي‬لى‬لم‬لخ‬ٱ -7
 1.   بار 2 ) َِّهى‬هم‬هج‬ني‬نى‬نم‬نخ‬نح‬نج‬مي‬مى

  خردا :  بگرو   .نام خداونرد بسریار بخشراینده و بسریار مهربران     ه : ب ترجمه
 نشده زاده و است نزاده .نیاز است و ممه به او نیازمندند یخداوند ب. یکتاست
  . باشد نمی او ممگون و ممتا کسی و .است

‬ذٰ‬يي‬يى‬يم‬يخ‬يح‬يج‬هي‬ُّٱ‬لي‬لى‬لم‬لخ -8
‬ئى‬‬ئن‬ئم‬ئز‬ئر‬ّٰ‬ِّ‬ُّ‬َّ‬ٍّ‬‬ٌّ‬ىٰ‬رٰ
 2.   بار 2 )‬َِّ‬بي‬بى‬بن‬بم‬بز‬بر‬ئي

                                                           
 .۰13، مس(م  صحیح.  2
 .۰111 داوودابو  - 2۰3۰، ترمذی  حسن.  1
 .۰111 داوود ابو  - 2۰3۰ ترمذی،  حسن.  2
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 هبر  بررم  می پناه : بگو  .مهربان بسیار و بخشاینده بسیار خداوند نامه ب : ترجمه
 گراه  بدان شب شرّ از و. است آفریده خداوند آنچه مر شر از .دم سسیده خداوندگار

 کسرانی  شرّ از و.  گیرد می خود تاریکی زیر به را جهان و) رسد می فرا کاملا  که
  . ورزد می حسد که گاه بدان حسود شرّ از و .)ساحران  دمند می ما گره در که

‬تي‬تى‬تن‬تم‬تز‬تر‬ُّ‬لي‬لى‬لم‬لخ‬ٱ -9
‬‬كا‬قي‬قى‬في‬فى‬ثي‬ثى‬ثن‬‬ثم‬ثز‬ثر
 2.   بار 2 )َِّ‬مم‬ما‬لي‬لى‬‬لم‬كي‬كى‬كم‬كل

 بره  بررم  می پناه:  بگو .مهربان بسیار و بخشاینده بسیار خداوند نامه : ب ترجمه
   حرقّ  )بره   معبرود  بره  .مردمران   واقعری ) حراکم  و مالک به .مردمان پروردگار
 کره  تاس گری وسوسه. رود  می واپس که گری وسوسه شر )شیطان  از  .مردمان
  . ما انسان و ما جنیّ از .پردازد می وسوسه به مردمان مای سینه در

11-  ِْ ه  نحارحضه بّ  الله ب مه  وح  ا  رح هالْْهسْلاح مَد   ا  نيْ ده  ب هم حح ب َِا   وح وْلا   وح  احبه  1.   بار 2 ) رحس 
و به محمد  به ینوان دین و به اسلامبه ینوان پروردگار به الله  : ترجمه

 . میشدراضی رسول  به ینوان نبی و

مَ  -11 هنِّ  اللهَ  صْبححْ    إ
ح
كح  أ شْههد 

 
شْههد   أ

 
حلحةح  وحأ كح  حَح رْشه تحكح  عح هكح ئ لاح مح ،  وح

ِْيّيّ ه لقْهيّيّكح   عح وحجَح ه   خح ايَّيّكح ب
ح
ايّْيّ ح   أ

ح
هلٰح  لاح  الل   أ هلَا  إ ايّْيّ ح   إ

ح
نَ  أ

ح
حمَيّيّد  وحأ كح  ا  مُ  بْيّيّد    عح

وْ  رحس   3.   بار 9 ) ل كح وح
                                                           

 .۰111 داوود ابو  - 2۰3۰ ترمذی،  حسن.  2
. ترمذی  این حدیث را صحیح دانسته و ذمبی با او موافقت کرده 211۰حاکم در مستدرک .  1

ترمرذی   - ۰131 داوود. ابرو  آن را حسن دانسته اسرت  ُلأخی رِةتحفحسن غریب و ابن باز در 

 .9 ُللیلةنسافی در یمل الیوم و  - 11 یلةُللابن سنی در یمل الیوم و - 2211
ابرن   -  21 ُللیلهةنسافی در یمل الیوم و  - 2۰12ترمذی   - ۰111 داوودابو ،  حسن.  2

 .2112بخاری در ادب المفرد   - 31 ُللیلةسنی در یمل الیوم و
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 تو تمام مخ(وقاتر  ت، فرشتگانتن یرشحاملا، را ومن ت !: خدایا ترجمه
جرز ترو   مستی که معبودی به حق  آن اللهگیرم به آنکه فقط تو  را گواه می

 . ی توست آنکه محمد بنده و فرستادهبه دمم  وجود ندارد و گوامی می

مَ  -12 ا اللهَ  صْبححح  مح
ح
ة   مهنْ   به  أ مح ِْ ه نْكح   ا كح  فحمه يْيّ لاح ،  وححْيّدح ه

حيّ كح شح ،  كح ل
حمْد   فحلحكح 

ْ
لحكح  ال  1. الشّكْر   وح

مر نعمتی که به من برسد فقط از طرن توسرت و مریچ    ،ترجمه: خدایا
 . حمد و ستایش و شکر فقط برای توست؛  شریکی برای تو نیست

وْ  -13 ع 
ح
اته  ذ  أ لهمح هكح ِ  مهنْ  التّاَمَاته  الله  ب ا شح لحقح  مح  1.   بار 2 )  خح
 . برم از شر آنچه خ(قت کرده است می ل خداوند پناهبه ک(مات کام : ترجمه

وْ  -14 ع 
ح
ه  ذ  أ ِْ  الله ب ِْ  عه السَمه له حِ انه  مهنح  مه ال ِْطح ِْ  الشَ ٱ. مه الرجَه ‬نى‬نن‬ٱٱُّٱ
‬بح‬بج‬ئه‬ئم‬ئخ‬‬ئجئح‬يي‬يى‬يمين‬يز‬ير‬ىٰ‬ني
‬جم‬جح‬ثم‬ته‬تم‬‬تخ‬تح‬تج‬به‬بم‬بخ
‬حج ‬صم‬صخ‬صح‬‬سم‬سخ‬سح‬سج‬خجخم‬حم‬
‬فخ‬فح‬فج‬غم‬غج‬‬عجعم‬ظم‬طح‬ضخضم‬ضح‬ضج

 2َِّ‬كخ‬كح‬كج‬قم‬فمقح

 . برم می بسیار شنوا و دانا پناه یشده به خدا از شر شیطان رانده : ترجمه
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۰1 

 

 .است آشکار و نهان  جهان از آگاه . نیست معبودی او جز که است کسی خدا
 معبودی او جز که است کسی خدا  . است نده و بسیار مهربانایاو بسیار بخش

،  بخشرنده  یرت امن و دمنرده  امران ،  نقص و ییب بی،  منزه،  فرمانروا او . نیست
 فرازمنرد  و والامقام و،  شکوممند و بزرگوار،  چیره قدرتمند،  مراقب و محافظ
 خداونردی  او  . ورزند می آنچه به او شرک از پاک و منزه است خداوند . است
 . اسرت  جهران  صرورتگر  و نیسرتی  از آن آفریردگار  و مستی طراح که است
، مسرتند  زمرین  و ما آسمان در که ییچیزما . استزیب و نیک مای نام دارای
 . استبج کارو  چیره او و،  گویند می او تقدیس و تسبیح

ايّْ ح  اللهَ مَ  -15
ح
بِّ  أ هلٰح  لاح  رح هلَا  إ ايّْ ح  إ

ح
يّنّه ،  أ

لحقْتح احيّا خح
ح
كح  وحأ بْيّد  احيّا،  عح

ح
ح  وحأ  عَح

كح  هْده كح  عح وحعْده ا وح ِْ    مح وْ ،  اسْتحطح ع 
ح
هكح  ذ  أ ِ  مهيّنْ  ب يّا شح ِْ    مح يّنح  ،  صح

ح
حيّكح  ء  ب يّوْ أ  ل

تهكح  مح ِْ هنه َ   ب ح ب وْ ،  عَلح
ح
هِ   لحكح   ء  وحأ

اْ هذح هِرْ   ب إهاهَ  ،  له  فحاغْ
هِر   لاح  فح هلَا  الّّا وبح  يحغْ اْ ح  إ

ح
 1. أ

جز ذات مقدس ست معبودی به حق ، نی تو پروردگار منی ،: خدایا ترجمه
ترو بره قردر    ، و بر یهد و پیمان  ی تو مستم ای و من بنده ، تو مرا آفریده تو

، بره   بررم  ام به ترو پنراه مری    ، از شر و زشتی آنچه انجام داده ام توان ایستاده
،  نمایم ، و به گنامانم اقرار و ایتران می کنم مایت بر خودم ایتران می نعمت

 . تواند گنامان را بیامرزد ، زیرا به غیر از تو کسی نمی پس مرا بیامرز

مَ  -16 هكح  اللهَ  صْبححْنحا ب
ح
هكح ،  أ ب يْنحا وح مْسح

ح
هيّكح ،  أ ب حِيّا وح ْ هيّكح ،  نَح ب يّوْت   وح  نحم 

ْكح  هلح إ وْ الْ  وح  2. ر  نشّ 
 ، و رسریدیم  شرب  به تو ینایت با ، و کردیم صبح تو لطف با!  الها بار : ترجمه

 . توست سوى هب ما رستاخیز ، و میریم می تو خواست به ، و ایم  زنده تو خواست به
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ّ  يحا -17 ِّيّوْ  يحا حَح هرححَْح   م  قح ِْث   تهيّكح ب سْيّتحغه
ح
صْيّلهحْ  أ

ح
ْ  له  أ نّه

ْ
يّأ يَّه   شح  لاوح  كُل 

 ْ لنّْه كه
ْ  إهلح  تح ِْسه رْفحةح  نح يْ   طح

 1. عح
 کمررک ترررو از ترحمترر ى وسرری(ه بررره! بررررجا پررا و زنرررده اى : ترجمرره

 مم به چشم یک ى اندازه به مرا و،  بفرما اصلاح را امورم ى ممه،  خوامم می
 . مکن ارم خود حال به زدن

18-  
ح
ح  صْبححْناأ ةه  عَح ح ،  الْهسْلاحمه  فهطْرح ةه  وحعَح همح ح ،  الْهخْيّلاح ه  كُلح  دهييّْنه  وحعَح
ِِنحا حمَد   احبه ح ،  وسلّموآل الل علِه  صلِّ  مُ  هيْنحا مهلةَه  وحعَح ب

ح
ِْمح  أ هبرْحاهه ِِْا  ،  إ نه ،  حح

سْلهما   ا،  م  مح نح  وح شْهكهيْح  مهنح  كَح  2. المْ 
 صر(ىّ  محمرد  پیامبرمان ، دین اخلاص ى ، ک(مه اسلام فطرت بر ما : ترجمه

 کره  ابرامیمری  ، ممران  کرردیم  صبح ابرامیم؛ پدرمان آفین و وس(مّوآله  ی(یه الله
 . نبود مشرکان از ، و بود خداوند فرمانبردار و داشت ، تمایل حقّ سوى به فقط

همح   اللهَ مَ  -19 ِْبه   عاحل ةه   الغْح ادح رح   وحالشَهح رحضه  وحاته السَيّما  فحاطه
ْ
هّ  رحبَ ،  وحالْْ

 ك 
ء   ْ ه   وح  شَح ِْكح له شْهحد  ،  مح

ح
نْ  أ

ح
هلٰح  لاح   أ هلَا  إ اْ ح  إ

ح
وْذ  ،  أ ع 

ح
هكح  أ هّ   مهنْ  ب

يّ شح ِْ ْ يّنح مهيّنْ ،  سه  وح
هّ 
انه  شح ِْطح ْ  الشَ نْ ،  كههه وحشه

ح
هفح  وحأ

قْتِّح
ح
ح  أ ْ  عَح ِْسه وءْا   نح وْ ،  س 

ح
رَ     أ ج 

ح
سْلهم    إهلح   أ  3. م 

،  زمرین  و ما آسمان آفریدگار،  آشکار و نهان ى داننده اى !الها بار : ترجمه
 دیگررى  معبرود ،  تو بجز که دمم می گوامى من،  چیز مر مالک و پروردگار
 مرتکرب  خود اینکه از و،  فریبش دام و شیطان شرّ از و مسفْنَ شرّ از،  نیست
 . برم می پناه تو به،  برسانم بدى،  مس(مانى به یا و شوم بدى کار
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 دعاى بعد از نماز صبح

حمْد  
ْ
يْح  رحبِ  لله  ال حمه ال حِ ْدا   الْ ه   ي وافه  حَح مح حِ ه ي دافهع   ا يّه   وح مح هقح ء   ا ْ  وي كيّاىه
هْيْدح    ح  وحالسَلام   وحالصَّلاة   . مح اا عَح ِِده حمَد   سح شْحفه  مُ 

ح
اءه  أ ابْهِ

ح
يّلهيْح  الْْ رْسح  وحالمْ 

ح  ه آ وحعَح حْبههه  له هِيْح  وحصح جَْح
ح
 . أ

،  خداونردی اسرت کره پروردگرار جهانیران اسرت       برایستایش :  ترجمه
کنرد و   کند و خشم او را از ما دف  می مای او برابری می حمدی که با نعمت

صر(وات و سرلام برر     و . کنرد  ی که به ما داده برابری میمای زیاد با نعمت
 . باد و بر آل و اصحاب او ممگی ،ترین پیامبران شریف ،سرور ما محمد

مَ  رْن اللهَ  جه
ح
  بار 1مفت یا 2سه)  النّاَره  مهنح  أ
 . : خدایا مرا از آتش جهنم نجات بده ترجمه

يّيّمَ  يّيّرْن اللهَ  جه
ح
  أ

ح
يّيّرْ وحأ ىَ  جه ح مْيّيّواتِه  وحالدّه

ح
هخّه  وحأ محشيّيّائ َ وح  وح ِِ هيّيّ هرح  مُ   وحسيّيّائ

يْح  سْلهمه  . النّاَره  مهنح  المْ 
، چنرین پردر و مرادر   برده و مم  نجرات  جهنم آتش از مرا ،خدایا : ترجمه
 . ر مس(مانان را از آتش جهنم نجات بدهیشیوخ و دوستانم و سا،  اموات

مَ   اللهَ 
ح
حِلْ أ لاحا  وح اجْ حا صح  وَلح يحوْمهنا هذا لنّح

ح
احا  وح وسْح أ ه  نُح  3. آخهرح   فحلاحا  طح

سط آن را پیروزی و مان را صلاح و نیکی و و، اول این روز: خدایا ترجمه
 . آخر آن را رستگاری قرار بده
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مَ  هنِّ  اللهَ  ل كح  إ
ح
سْأ
ح
يْح  أ ا خح ذح ه   الْحوْمه  هح تْحح احصّْيّ،  فح ا يّورح   ،  رح   يّوح تحيّه  ،  وح كح بحرح ،  وح

ا    دح وْ ،  وحه  ع 
ح
هكح  ذ  وحأ ِ  مهنْ  ب ا شح هه  مح ِ  فهِ شح ا وح دح    مح ِْ  1. بح
برکت و مردایت   ،نور ،نصرت ،پیروزی ،از تو خیر این روز ،: خدایا ترجمه

ست و از شر و بدی مو از شر و بدی آنچه در این روز  ، ط(بم آن را از تو می
 . برم آید به تو پناه می آنچه بعد از آن می

ل كح 
ح
سْأ
ح
يْح  أ ا خح ذا الْحوْمه  فه  مح يْح  وح  هح ا خح دح    مح ِْ يّوذ  ،  بح ع 

ح
هيّكح  وحأ ِ  مهيّنْ  ب  شح

ِ  وح  الْحوْمه  هحذا ا شح دح    مح ِْ  2. بح
ست و خیر آنچره  مخوامم خیر آنچه در این روز  می از تو ،خدایا : ترجمه
ست و از شر مبرم از شر آنچه در این روز  می و به تو پناه ،آید می بعد از آن

 . آید می آنچه بعد از آن

هنِّ  اللهَ مَ  وْ  إ ع 
ح
هكح  ذ  أ نه  الهحمِ  مهنح  ب حْ هْ   وحالح جْ

حِ له وحالكح  وحال  وحالْ بْه  وحالْ خْله  سح
لحعه  لحبحةه  الَدّينْه  وحضح اله  وحغح وْ ، 3الرجِح ع 

ح
هكح  ذ  وحأ غْرحمه  مهنح  ب أ  المْح وْ ،  4ثحمه وحالمح ع 

ح
هيّكح  ذ  وحأ  ب

لحبحةه  مهنح  وِ  غح حِد  اتحةه وح  الْ مح اءه  شح عْدح
ح
وْ  5، الْْ ع 

ح
هكح  ذ  وحأ نْ  مهنْ  ب

ح
رحدَ  أ

 
له  إهلح  أ

رْذح
ح
يّره  أ م 

 ِ  الْ
وْ  ع 
ح
هكح  ذ  وحأ حِا فهتْنحةه  مهنْ  ب ابه  الّدّنْ

ذح بّْه ال وحعح
وْ  6، قح ع 

ح
هكح  ذ  وحأ ابه  مهنْ  ب

ذح  7. النّاَره  عح
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سرنگینی و  ،  بخی(ی و تررس ،  ناتوانی و کسالت،  از غم و اندوه ،خدایا : ترجمه
از بردمکاری و گنراه    ،خدایا . برم می ما به تو پناه اری و تس(ط انسانکشدت بدم
 آسیبی بره مرن   ی دشمن و از بدخوامی دشمن ) از غ(به ،خدایا . رمب می به تو پناه

از اینکره بره    ،خدایا . برم می   به تو پناه ی خوشحالی دشمنان شود برسد که مایه
ترین یمر بازگشت داده شوم )پیری که ایضای بردن از حرکرت بیفترد و     پست

فتنه و آزمایش دنیا و از ،  برم می   به تو پناه ی دیگران شودانسان محتاع پرستار
 . برم می از یذاب جهنم به تو پناه ،خدایا . برم می و یذاب قبر به تو پناه

 
ح
هنّّ أ مَ إ ِِبا  واللهَ   ورهزْقا  طح

ا  لْما  اافهِ ل كح عه
ح
بحّلاح  سْأ تحقح لاح  م  مح  1. عح

 . خوامم رسان و رزقی پاک و یم(ی مقبول می : خدایا، از تو ی(می نف  ترجمه

لهّ اللهَ   قح ح دهينْهكح  بح مَ يا م  لْ ه عَح
وبه ثحبِْ  قح

ل   2. الق 
 . ، ق(بم را بر دینت ثابت بدار ما ی ق(ب کننده خدایا، ای دگرگون

تهكح  ح طاعح فْ ق ل وبحنا عَح ِ وبه صْح
ل  هّفح القْ  مَ م صح  3. اللهَ 
 .چرخ بدهمای ما را بر طایتت  ، ق(ب ما ی ق(ب کننده خدایا، ای دگرگون

مَ ا لَ اللهَ  هما عح نّه ب
ِْ حِ نّه وح نْ

نّه وح مْتح
 ِ حِ نْ مْنّه ما يح

لِ ا   عح لْمح  4. زهدْنّه عه
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 بره مرن  برسران و   نفر   به منبه سبب آنچه که به من آموختی  ،خدایا
 . به من نف  برساند و بر ی(مم بیفزا که بیاموز آنچه

مَ  لِ  اللهَ 
ح
هنحا بحيْح  ْ  أ وب

صْلهحْ ،  ق ل 
ح
احا،  بحيْنهنحا ذحاتح  وحأ يّب لح  وحاهْيّده مه  س  ،  السَيّلاح

ِنحا نُح اته  مهنح  وح نِبْنحا،  النّوّره  إهلح  الظّل مح وحاحهشح  وحجح حِ ا الْ يّرح  مح هح يّا ظح يّا،  مهنْهح مح  وح
نح  ارهكْ ،  بحطح

بح حا وح نحا فه  لنّح اعه سْمح
ح
ارهاحا،  أ بصّْح

ح
هنحا،  وحأ وب

نحا،  وحق ل  زْوحاجه
ح
هنحيّا،  وحأ ،  وحذ رِيَات

ِْنحا ت بْ وح  لح هاكَح  عح ايّْ ح  إ
ح
ِم   التّيَّوَاب   أ لْنحيّا،  اليّرحَه حِ يّاكهرهينح  وحاجْ

مهيّكح  شح حِ ه ،  لنّه
ثْنهيح  ا م  ههح ِْكح  ب لح هلهيح ،  عح اب

ا قح حهح ا  ل همَهح ت
ح
ِْنحاوحأ لح   1. عح

مایمان الفت قرار بده و میان ما اصلاح کرن و مرا را    بین ق(ب ،خدایا : ترجمه
و  ، ما به سوی نور نجات برده  و ما را از تاریکی ،یت کنمای سلامتی مدا به راه

 ،و در شرنوایی  ، مخفری باشرد   چره  ما را از کارمای زشت دور کن چه آشرکار و 
،  بفرمرا ی ما را قبرول   و توبه ، ممسران و اولاد ما برکت قرار بده ،ما ق(ب ،بینایی

قرار برده کره شرکر     ای به گونهرا  و ما ،پذیر و بسیار مهربانی ممانا تو بسیار توبه
و   ثنایرت را بجرا بیراوریم   ،  مایت ی نعمت و به وسی(ه . مایت را بجا بیاوریم نعمت

 . بفرماما را بر ما تکمیل  و آن نعمت مایت را داشته باشیم لیاقت نعمت

                                                           
، مسرتدرک  موافقت کرده است و ذمبی با او گفته بر شر  مس(م صحیح استحاکم .  2
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۰1 

 

ظْنّه  اللهَ مَ 
حِ مه  احْ هالْْهسْلاح هم ب ظْنّه ،  ا  قحائ

حِ مه  وحاحْ هالْْهسْلاح ظْيّ،  ا  قحاعهد ب حِ  نّه وحاحْ
مه  هالْْهسْلاح لاح ،  ا  رحاقهد ب وّ  به  ت شْمهْ   وح د  يّد ا  عح اسه يّمَ ،  ا  حح هنِّ  اللهَ  ل كح  إ

ح
سْيّأ
ح
ِ  مهيّنْ  أ  ك 

يْ  
هن ه   خح حْائ كح  خح حِده وْ ،  به ع 

ح
هكح  ذ  وحأ   مهنْ  ب

ِ ّ  ك  هن ه   شح حْائ كح  خح حِده  1. به
ی  هوسری(  : خدایا، در حالت ایستاده و نشسرته و خوابیرده مررا بره     ترجمه

. خدایا،  ، و میچ دشمن و حسودی را به غم من شاد مگردان اسلام حفظ کن
خوامم، و به ترو پنراه    می تو ، از دست توست مای آن به مر خیری که خزینه

 . دست توست مای آن به برم از مر شری که خزینه می

نّه  اللهَ مَ 
ِْ ا قحنِ همح نّه  ب

زحقْتح ارهكْ  رح
بح هه  له  وح ح  وحاخْل ْ   فهِ ِ  عَح هبحة   ك  ئ يْ   له  غَح

ح  2. بِه
قران  بگرردان و بررایم در آن     چه روزیم کرردی مرا به آن ،خدایا : ترجمه
 . چیزی که از من فوت شد خیر را جایگزین آن قرار بده و مر گذاربرکت 

مَ  هنِّ  اللهَ  ل كح  إ
ح
سْأ
ح
يْح  أ لحةه  خح

ح
سْأ يْح  المْح ءه  وحخح يّيْح  الّدّعاح يّاحه  وحخح يّيْح وح  النّجَح  خح

له  مح
حِ يْح  الْ يْح  الثّوَحابه  وحخح حِاةه  وحخح ح

ْ
يْح  ال اته  وحخح مح ثحبِتْ  المْح ثحقِلْ  نّه وح يّوحازهينّه  وح  مح

قِقْ  انّه  وححح هيمح عْ  إ اتِه  وحارْفح رحجح بَلْ  دح تحقح تِه  وح
لاح هِرْ  صح يّته  وحاغْ

ِئح طه ل كح  خح
ح
سْيّأ
ح
 وحأ

اته  ِ لِح  الَدّرحجح حنَةه  مهنح  الْ
ْ
مَ ال،  آمي الْ هنِّ  لهَ  ل كح  إ

ح
سْأ
ح
هحح  أ حيْه  فحوحات

ْ
ه  وح  الخ همح وحات  خح

ه  وح  حِ وحامه وَلح  وح  جح
ح
رح    أ اههرح   وآخه نحيّه  وح  وحظح يّاته  بحاطه ِ يّلِح  وحالَدّرحجح حنَيّةه  مهيّنح  الْ

ْ
 الْ
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۰3 

 

مَ ،  آمهيح  هنِّ  اللهَ  ل كح  إ
ح
سْأ
ح
يْح  أ ا خح يْح  آتِه  مح يّا وحخح يّل   مح حِ فْ

ح
يّيْح  أ يّا وحخح يّل   مح عْمح

ح
 أ

يْح  ا وحخح نح  مح يْح  بحطح ا وحخح رح  مح هح اته  ظح ِ لِح  وحالَدّرحجح حنَةه  مهنح  الْ
ْ
  1. آمهيح  الْ

بهترین ،  پیروزی بهترین،  دیا بهترین،  بهترین درخواست ،خدایا : ترجمه
ثواب و پاداش و بهترین زندگانی و مر  را از تو خواستارم و بهترین ،  یمل

ان و میزان حسناتم را )با یمل صالح  سرنگین  مرا )در دین  ثابت قدم بگرد
و  بفرمادرجاتم را بالا ببر و نمازم را قبول ،  ایمانم را محقق بگردان،  بگردان

 . آمرین ،  خروامم  مری  درجات بالای بهشت را از ترو  ،خدایا ؛ گنامانم را بیامرز
 جرات برالای  درو   ظامر و باطن خیرر  جوام ، اول، آخر،، واخرا اوایل، ،خدایا

خوامم انجام بردمم   می که یمایکار ،خدایا . آمین،  خوامم می بهشت را از تو
  خیر است و خیر آنچه مخفی خوامم می و از تو،  خوامم می را از تو ما خیر آن
 . آمین،  خوامم می درجات بالای بهشت را از تو ،اخدای . ظامر است  آنچه

مَ  هنِّ  اللهَ  ل كح  إ
ح
سْأ
ح
نْ  أ

ح
عح  أ يّعح ،  كْرهيذه  تحرْفح تحضح ت صّْيّلهحح ،  يوهزْره  وح مْيّرهي وح

ح
،  أ

هِرح  ت طح هِ  وح
حصِّنح ،  قحلْ تُ  ت نحوِرح ،  فحرْجه  وح هِ  له  وح

هِرح ،  قحلْ غْ تح هِ  له  وح
اْ ل كح ،  ذح

ح
سْأ
ح
 وحأ

اته  ِ لِح  الَدّرحجح حنَيّةه  مهنح  الْ
ْ
يّمَ ،  آمهيّيح  الْ هنِّ  اللهَ  ل كح  إ

ح
سْيّأ
ح
نْ  أ

ح
يّاره  أ

 فه  له  كح ت بح
فه ،  ِْسه نح  مْعه  وح فه ،  سح صّح  وح

فه ،  رهييّبح وحَه  وح فه ،  ر  ليّْ ه  وح فه ،  خح يّ ه  وح
ل  ،  خ 

                                                           
در مجمر  الزوافرد   ، میثمری   اسرناد آن را صرحیح دانسرته    2122در مستدرک حاکم .  2

: طبرانی در اوسط روایت کرده و رجال آن رجال صرحیح اسرت مگرر     نویسد می 23211
و  1121، طبرانری در معجرم اوسرط     محمد بن زنبور و یاصم بن یبید که ثقره مسرتند  

 .1۰1بیهقی در دیوات کبیر   - 323معجم کبیر 
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فه  هْيه  وح
ح
فه ،  أ حِايح  وح ْ فه ،  مُح اتِه  وح مح فه ،  مح يه  وح مح

بَلْ ،  عح تحقح نحاتِه  فح سح ل كح ،  حح
ح
سْأ
ح
 وحأ

اته  ِ لِح  الَدّرحجح حنَةه  مهنح  الْ
ْ
 1. آمهيح  الْ

خوامم کره نرامم را سررفراز کنری و گنامرانم را       می از تو ،خدایا : ترجمه
از  مورم را اصلاح کنی و ق(بم را پاک بگردانی و شرمگامم را )او  فروگذاری

 ،خردایا  . فاحشه  حفظ کنی و ق(بم را نورانی بگردانی و گنامانم را بیرامرزی 
در  خروامم  مری  از ترو  ،خدایا . آمین،  خوامم می درجات بالای بهشت را از تو

مر  و ایمالم  ،زندگانی ،خانواده ،اخلاق ،بدن ،روح ،بینایی ،شنوایی ،وجود
 ،خردایا  . خوامم که ایمال خوبم را قبول بفرمایی می و از تو ، برکت بیندازی

 . آمین،  خوامم می درجات بالای بهشت را از تو

مَ  نِّ  اللهَ  عه
ح
ح  أ كْرهكح  وح  ذهكْرهكح  عَح

سْنه  وح  ش  تهكح  ح  بحادح  2. عه
 . ت یاری نمان: خدایا، مرا بر ذکر، شکر و نیکو یبادت کرد ترجمه

بَنحا اللهَ مَ  هنحا رح حِا فه  آت نحة   الّدّنْ سح ةه  فه  وح  حح نحة   الخهرح سح ابح  وحقهنحا حح ذح  3. النّاَره  عح
: خدایا، پروردگارا، در دنیا و آخرت به ما نیکی یطا کن و ما را از  ترجمه

 . فرمایذاب جهنم حفظ ب

يّيّلَِ  ح  الل   وحصح اا عَح ِِده يّيّ وْلاايّيّا سح مح حمَيّيّد   وح ح  مُ  ه  وحعَح يّيّحْبههه  آله يّيّلمَح  وحصح  وحسح
حمْد  
ْ
يْح  رحبِ  لله  وحال حمه ال حِ  . الْ

                                                           
 الزوافرد  مجمر   در میثمری ،  دانسرته  صرحیح  را آن اسرناد  2122 مستدرک در حاکم.  2
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۰1 

 

 رحمه الله وِرد امام نووی

و  این اوراد و اذکار و مناجاتی است که با سند صحیح به شریخ بزرگروار  
این  ریشه بمم،  ایشان منگام فجر . رسد یم اللهامام نووی رحمه ،  تاع ی(ماء

 . اند وِرد مداومت داشته

حمْد  
ْ
يْح  رحبِ  لله  ال حمه ح  وحالسَلام   الصَّلاة  وح  الِْال اا عَح ِِده حمَيّد   سح   مُ 

ح
 شْحفه أ

 
ح
اءه الْ لهيْح  ابْهِ رْسح ح  وحالمْ  ه  وحعَح حْبههه  آله   وحصح

ح
هِيْح أ   . جَْح

  الل  ،  الله  بِسْمِ
ح
  الل  ،  كْبّح  أ

ح
  الل  ،  كْبّح  أ

ح
 ،  كْيّبّح  أ

ح
ح  ق يّوْل  أ يّ عَح ِْ ح  سه يّنح  وحعَح

ح  ، دهينّْه    وحعَح
ح
ح  هْيه أ   وحعَح

ح
ح  وْلادهيأ ح  ميّاله  وحعَح   وحعَح

ح
ح  صْيّحابه أ   وحعَح

ح
هههمْ أ  دْيحيّاا

ح    وحعَح
ح
هههمْ أ   مْوال

ح
 . الله  بِسْمِ لْ ح أ

ترر   ، خداونرد برزر    تر است  خداوند بزر ، تر است خداوند بزر ،  نام خداه ب
شان مالم و دوستانم و بر دین فرزندانم و بر خودم و دینم و خویشاوندانم و؛  است

 . دمم  می گویم )در پناه بسم الله قرار می و مالشان مزار بار بسم الله

  الل  
ح
  الل  ،  كْبّح  أ

ح
  الل  ،  كْبّح  أ

ح
 ،  كْبّح  أ

ح
ح  ق وْل  أ يّ عَح ِْ ح  سه يّنح ح  دهييّنّه  وحعَح  وحعَح

 
ح
ح  هْيه أ   وحعَح

ح
دهيأ ح  وْلاح اله  وحعَح ح  مح   وحعَح

ح
ابه أ ح  صْحح   وحعَح

ح
هههمْ أ ح  دْيحاا   وحعَح

ح
هههمأ  مْيّوحال

 
ح
  لْ ح أ

ح
  . الله  بِسْمِ لْ ه أ

 برر  اسرت،  تر بزر  خداوند ،است تر بزر  خداوند ،است تر بزر  خداوند
مزار  مالشان و دینشان ،دوستانم ،مالم ،زندانمفر ،خویشاوندانم ،دینم ،خودم
 .  دمم می قرار الله بسم پناه در) گویم می الله بسم بار زارم

  الل  
ح
  الل  ،  كْبّح  أ

ح
  الل  ،  كْبّح  أ

ح
 ،  كْبّح  أ

ح
ح  ل  ق وْ أ يّ عَح ِْ ح  سه يّنح ح  دهييّنّه  وحعَح  وحعَح

 
ح
ح  هْيه أ   وحعَح

ح
ح  وْلادهيأ اله  وحعَح ح  مح   وحعَح

ح
ابه أ ح  صْحح   وحعَح

ح
ه أ ح  ههمْ دْياا   وحعَح

ح
هههمْ أ  مْيّوحال

 
ح
  لْ ح أ

ح
وْلح  لاح  لْ ه أ لا حح ه  ق وَةح  وح ها لَا إ ِ  لله ب يه

حِ ِمه  الْ ظه حِ  . الْ
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 خودم بر ، است تر بزر  خداوند،  است تر بزر  خداوند ، است تر بزر  خداوند
 مرزار  مالشران  و دینشران  و دوستانم و مالم و و فرزندانم خویشاوندانم و دینم و

 .  دمم می قرار آن پناه درو ) گویم می إلاِب  ِةلاِقولاِحولِن بار مزار

هالله  الله  بِسْمِ ب مهنح  وح إلح  الله  وح ح  الله  وح فه  الله  وحعَح لا الله  وح وْلح  وح لا حح  وح
ه  ق وَةح  هالله  لَا إ ِ  ب يه

حِ ِمه  الْ ظه حِ  . الْ
 و جویم می مسکت کمک خداوند به‬و  کنم می آغاز را خداوند کارمایم با نام
بررم   می پناه خداوند  سوی به‬دارم و امید بسیار خیر خداوند از‬، و کنم می حرکت
 گرداننرده  میچ‬. کنم میکوشش  خداوند یبادت در‬کنم و می توکل خداوند و بر
‬. بزر  و ب(ندمرتبه خداوند ی دهارا و قوت مگر نیست قوتی و

ح  الله  بِسْمِ ح  دهينّه  عَح ِْ  وحعَح ح  سه يّنح ح  الله  بِسْمِ،  أوْلادهي وحعَح ح  محاله  عَح  وحعَح
ح  الله  بِسْمِ . أهْيه  ِ  عَح ء   ك  ْ   شَح

ح
ِْهه أ انه بِّ  عْطح مال رحبِ  الله  بِسْمِ . رح  السَبْعه  واته اسحّ

  رحبِ  وح 
ح
يْح رح الْْ حِرْشه  رحبِ  وح  السَبْعه  ضه ِْمه  الْ حِظه  . الْ
مرا را   گویم )آن ویشاوندانم بسم الله میدینم، خودم، اولادم، مالم و خبر 

بر مر چیزی که پروردگارم به من یطا کرده ‬. دمم  در پناه بسم الله قرار می
مرای مفتگانره و    به نام خداوندی که پروردگرار آسرمان  ‬. گویم بسم الله می

 . زمین مفتگانه و پروردگار یرش بزر  است

عح  رّ يّيحض   لا الَّهي الله  بِسْمِ  هه اسْيّ مح ْ  مه رْضه  فه  ء  شَح
ح
لا الْْ  السَيّماءه  فه  وح

وح  ِْع   وحه  ِْم   السَمه له حِ  2.   بار 2 ) الْ
در زمرین و آسرمان ضررر     چیرزی  ،نرام وی  با یراد به نام خداوندی که 

 . رساند و او بسیار شنوا و بسیار داناست نمی

                                                           
 .211۰مستدرک حاکم  - 2111، ابن ماجه  صحیح .  2
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يْه  الله  بِسْمِ
  خح

ح
  فه  سْماءه الْ

ح
اءه  فه  وح  رْضه الْ   الله  بِسْمِ ،السَمح

ح
ههه  فْتحتهح  أ ب  وح

 
ح
بِّ  الل   . الل   الل   الل  ،  خْتحتهم  أ شْهك   لا رح

 
ههه  أ يْئا ، ب بِّ  الل   . الل   الل   الل   شح  رح

ه  إلح  لا ّْ  الل  ، الل   لَا إ عح
ح
لّ  وح  أ جح

ح
كْبّح   أ

ح
اف   مهمَا وحأ خح

ح
ر   أ حْذح

ح
 .وحأ

. برا نرام    زمین و در آسرمان اسرت   ما در به نام الله که نام او بهترین نام
کنم و با نام او روز خودم و کارمرایم   خداوند متعال صبح خودم را شروع می

. الله الله الله، الله پروردگار من است و مریچ چیرزی را    رسانم را به پایان می
. الله الله الله، الله پروردگار من است معبرودی   دمم برای او شریک قرار نمی

ترر و   تر و با یظمرت  مقدس خداوند نیست. خداوند قدرتمند به حق جز ذات
. بیم دارمترسم و  تر است از آنچه که می بزر 

هكح    ب
مَ اللَ   ه 

ح
وْذ  أ ِ  مهنْ  ع  ِْسه  شح مهنْ  نح ِ  وح يْه  شح

مهنْ  يغح ِ  وح يّا شح لحيّقح  مح  خح
بِّ    رح

ح
  وحذحرحأ

ح
بحيّرحأ هيّيّكح  ،وح ب يّيّمَ  وح هز   اللهّ 

حْيّيّتِّح
ح
مْ  أ هيّيّكح ،  مهيّيّنْه  ب يّيّمَ  وح يّيّوْذ   اللَه  ع 

ح
 مهيّيّنْ  أ

ورهههمْ   
هكح  . ش  ب مَ  وح   اللَه 

ح
 أ

 
 ورهههمْ  فه  دْرحأ

قحدِم   نَ 
 
يَ  بحيْح   وحأ يهْهمْ  يحدح يدْه

ح
 . وحأ

ام و از شر دیگران و از آنچه پروردگارم آفریرده   از شر موای نفسانی خداوندا،
از خداوندا، . کنم میز میپرما  از آنخداوندا، به کمک تو .  برم می پناه تو ، به است
کرنم و   ما را دف  می با قدرت تو دشمنی آنخداوندا، .  برم ما به تو پناه می شر آن

خوانردن  ی  وسری(ه  هدمم ) بر  ی اخلاص را سسر قرار می ما سوره ج(و خودم و آن
 .   دمم حفظ و پناه آن قرار میدر خودم و یزیزانم را  ،ی اخلاص سه بار سوره

‬مي‬مى‬‬‬مم‬مخ‬مح‬مج‬لي‬لى‬لم‬لخٱُّٱ‬لي‬لى‬لم‬لخ
   بار 2 ) َِّهى‬هم‬هج‬ني‬نى‬نم‬نخ‬نح‬نج
 خداونرد . یکتاسرت   خدا : بگو . مهربان بسیار و بخشاینده بسیار خداوند نامه ب
  . یستن او ممگون و ممتا کسی و .است نشده زاده و است نزاده .است نیاز بی
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مهثْل   هكح  وح نْ  ذل نّه  عح
ِْ هههمْ  يحمه يمْيّاا

ح
مهثْيّل   وحأ هيّكح  وح يّنْ  ذل يّ عح يّنْ  ماله شه  وحعح

هلهههمْ  ائ مح مهثْل  ،  شح هكح  وح نْ  ذل مامه  عح
ح
مهثْل  ،  وحأمامهههمْ  أ هكح  وح لفْه  مهنْ  ذل مهنْ  خح  وح

هِههمْ 
لْ مهثْل  ،  خح هكح  وح وْقه  مهنْ  ذل

مهنْ  فح وْقهههمْ  وح
مهثْل  ،  فح هكح  وح تْه  مهنْ  ذل

مهيّنْ  تُح  وح
ْتهههمْ 

مهثْل  ،  تُح هكح  وح ِْط   ذل ه هههمْ  به  مُ  ب  . وح
و مانند آن از سمت راسرت خرودم و یزیرزانم و سرمت چرم خرودم و       

، و مانند آن از سمت ج(و و یقب خودم و یزیزانم و  کنم یزیزانم را حفظ می
و مانند آن  ،کنم مانند آن از سمت بالا و پایین خودم و یزیزانم را حفظ می

 . نمایم تمام اطرافم و اطران یزیزانم را حفظ می

ل كح  إنِّ  اللَه مَ 
ح
سْأ
ح
حه مْ  له  أ ل يْهكح  مهنْ  وح

يّيْهكح  خح
ح يّه   لا الَّهي بِه ، يحمْلهك  يّيْ كح  غح

ليّْنّه  اللَه مَ 
حِ إييَّاه مْ  اجْ بيّادهكح  فه  وح حِيّاذهكح  عه يّوارهكح  وحعه هيّكح  وحجح ماا

ح
هيّكح  وحأ ب ْْ  وححه

هِكح  وححهرْزهكح  نح كح ِ  مهنْ ،  وح ِ  شح طان   ك 
ِْ لطْان   شح إنسْ   وحس  د   باغ  وح  وحجانّ  وح  وححاسه

ب ع   ِةَ   وحسح قْرحب   وححح
مهنْ ،  وحعح ِ  وح ِ  شح يّذ   أاْ ح  دابةَ   ك  حِتهها آخه يّ هناصه بِّ  إنَ ،  ب ح  رح  عَح

اط   سْتحقِم   صْه . م 
من و یزیزانم خیرات و برکات خودت را به خوامم که  می از تو خدوندا،

یگرری  آن خیرات و برکاتی که به غیر از تو مریچ کرس د  ،  ینایت بفرمایی
از شر مر شیطان، پادشاه، انسان، مرا و یزیزانم را خدوندا،  . مالک آن نیست

ای که پیشانی  ، و از شر مر جنبنده جن، متجاوز، حسود، درنده، مار و یقرب
و در پناه، جوار، امران و  بندگان  میاندر ،  و اختیارش به دست قدرت توست

 . ردگارم بر راه راست استممانا پرو . حزب و محل و حمایت خودت قرار بده

ح  هِ سْ
هيْح  مهنح  الرَبّ  حح رْب وب حِ ،  المح سْ الهق   حح

ْ
خْل يّوقهيْح  مهيّنح  الخ ح ،  المْح هِ سْيّ

 حح
وقهيْح  مهنح  الراَزهق   رْز  ح ،  المح هِ سْ

هر   حح سْت ورينْح  مهنح  السَات حِ ،  المح سْ  مهنح  النّاَصْه   حح
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ورهينْح  نْصّ  ح ،  المح هِ سْ
يّورهينْح  نح مه  القْاههر   حح

قْه  ح ،  المْح هِ سْيّ
يّوح  الَّي حح هِ  ه  سْيّ

،  حح
هِ  سْ

حمْ  محنْ  حح لْ  ل حْ هِ  يح سْ
ح ،  حح هِ سْيّ

يّمح  وح  الل   حح ِْ ه كِيّل   ا ح  . الوح هِ سْيّ
 مهيّنْ  الل   حح

ِْعه  ه لقْههه  جَح  1َِّ‬مي‬مى‬مم‬محمخ‬مج‬لي‬لى‬لم‬لخ‬ٱُّٱ . خح
کرافی  ،  آفریردگان از مررا   ،دهنر آفرین . است کافی،  پروردگاناز پروردگار، مرا 

مرررا از  پوشرراننده . اسررت کررافی یافتگرران مرررا از روزی بخررش . روزی اسررت
 چیرره   .اسرت  کافی،  یافتگان مرا از یاری دمنده یاری یافتگان کافی است. پوشش
 سرت مررا کرافی ا   مرا آن خداوندی که فقرط او  .است کافی،  گانشد از چیره مرا

 کرافی اسرت.   برای من کند کفایت میخداوندی که ممیشه مرا  کند. کفایت می
 واگرذار است و بهترین کسی است که من امورم را بره او   فقط خداوند مرا کافی

ممانا مترولی امرور مرن و    » .کافی است  تمام مخ(وقاتش ازخداوند مرا  .کنم می
ی من خداوندی است که قرآن را نازل کرد و اوست کره مترولی و    دمنده نصرت
 «. ن استای صالح دمنده نصرت

‬‬تم‬تخ‬تح‬تج‬به‬بم‬بخ‬بح‬بج‬‬ئه‬ئم‬ٱُّ
‬سح‬سج‬خم‬خج‬حم‬حج‬جم‬جح‬ثم‬ته ‬صخ‬صح‬سخسم‬
 2َِّعج‬ظم‬طح‬ضم‬ضخ‬ضح‬ضج‬صم

 تو میان،  خوانی می را  حق دلافل به ناطق) قرآن که منگامی پیامبر، ای
  گریزانند حقیقت از و حق دشمن پیوسته و) ندارند باور قیامت به که آنان و

 پافشراری  حرق  برا  جرویی  ستیزه در چون) . و دمیم می قرار ناپیدایی حجاب
 در و،  نفهمنرد  را قرآن تا دمیم می قرار مایی پوشش مایشان دل بر   کنند می
 به قرآن در را پروردگارت که مرگاه کنیم و می ایجاد سنگینی مایشان گوش
 .  نشنوند را توحید صدای تا) گریزند می و کرده پشت کنی می یاد یگانگی

                                                           
 .211 :ایران.  2
 .91 و 9۰ :اسراء.  1
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‬طح‬ضخضم‬ضح‬صمضج‬صخ‬‬صح‬سم‬سخ‬سح‬سج‬خم‬خج‬ٱُّ
1 بار 3)  1َِّ‬عم‬عج‬ظم
 خدا : بگو  و باش نداشته باکی) بگردانند روی   تو به ایمان از)  آنان اگر 
 را کارمرایم  و ام دلبسته او به . نیست معبودی او جز . است بسنده و کافی مرا
 . است بزر  یرش صاحب او و،  ام کرده واگذار وه اب

لَِ  ح  الل   وحصح اا عَح ِِده حمَد   سح ح  مُ  ه  وحعَح حْبههه  وح  آله لمَح  وح  صح   . سح
 . و ص(وات و سلام خداوند بر سرور ما محمد و بر آل و اصحاب او باد

بَ  ت  خح
ْ
ِْسه  أ هنه  فه  نح حْائ

 ،  الله  بِسْمِ خح
ح
اأ الُ  حِ ته  قْ

هقح هالله  ث هيّا،  ب ِْح  اته حِ  لا مح
هالله  إلَا  ق وَةح  دافهع  ،  ب

 
هكح  أ محّ  ب نْ  اللهَ  ِْسه  عح طه  ما نح

 
ميّا ِْيّق  أ ِْيّق   لا وح طه

 
 لا،  أ

وق   طاقحةح 
خْل  همح عح  ل ةه  مح الهقه  ق دْرح

ْ
. الخ

مرا   مرای آن خزینره   کرنم و قفرل   مای بسم الله حفظ می خودم را در خزینه

؛ خدایا، برا قردرت    است لاِقوةُِلاِب  ، ک(یدمای آن  ایتماد من به خداوند است

ن من است و آنچره در تروان   آنچه که در توا ،کنم تو ضررما را از خودم دف  می
 . ندارند یقدرت یمخ(وق خالق، میچ خداوند ؛ در مقابل قدرت من نیست

ح  هِ سْيّيّ
يّيّمح  الل   حح ِْ ه ا يّيّل    وح كهِ لا الوح يّيّوْلح  وح لا حح هيّيّالله  إلّا   ق يّيّوَةح  وح ّ  ب ه يّيّيه

حِ   الْ
ِْمه  ظه حِ    بار 2 ) . الْ

خداوند متعال مرا کفایت و بسنده است و بهترین کسی اسرت کره مرن    
کنم و میچ تغییردمنده و قدرتی نیست جز قروت و   مورم را به او واگذار میا

 ی خداوند ب(ندمرتبه و بزر .  اراده

                                                           
 .211توبه آیه .  2
 .32ابن سنی  - ۰112ابوداوود  -اند  شعیب و یبدالقادر أرناؤو  اسناد آن را حسن دانسته.  1
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لَِ وح  ح  الل   صح اا عَح ِِده حمَد   سح ح  مُ  ه  وحعَح حْبههه  آله لمَح  وحصح حمْد  وح  وحسح
ْ
 رحبِ  لله  ال

يْح  حمه  . الِْال
بر آل و اصحاب او براد و  و ص(وات و سلام خداوند بر سرور ما محمد و 

 . ستایش برای الله پروردگار جهانیان است

‬  
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  وراد روزانهأ

1-  
ح
هِر  أ  2  بار211 ) . اللح  سْتحغْ

 1  بار211 ) . الل   إلّا  إلح  لا -2

بْحانح  -3 حمْده ه وح  الله  س   2  بار211 ) . بِه

وْلح  لا -4 هالله  إلّا  ق وَةح  لاوح  حح  9  بار211 ) . ب

                                                           
 .212۰ابن ماجه   - 1311، مس(م  صحیح.  2

ممانا مرن در روز صرد برار    »:  فرماید : رسول الله ص(ّی الله ی(یه وآله وس(مّ می روایت آن
 «. کنم ه خداوند رجوع میکنم و به درگا استغفار می

نسافی در یمرل    - 2112حاکم در مستدرک  - 13212و  11122، مسند احمد  حسن.  1

 .21113مجم  الزوافد  - 199 ُللیلةالیوم و

صد بار لا اله الا الله )اجرر و پراداش آن  زمرین و آسرمان را پرر       گفتن یک»:  روایت آن
 «. داده است مگر کسی که به مانند او بگویدکند و کسی یم(ی بالاتر از او را انجام ن می

بسریار لا الره الا الله   »:  فرمایرد  : رسول الله ص(ّی الله ی(یه وآلره وسر(مّ مری    روایتی دیگر
 .1321، مسند احمد  حسن «بگویید.

 .1111، مس(م  صحیح.  2
 صبح که منگامی کسی اگر» : فرماید : رسول الله ص(ّی الله ی(یه وآله وس(مّ می روایت آن

 مریچ  قیامرت  روز در،  بحمرده  و الله : سربحان  بگوید صدبار کند شب که منگامی و کند
 «. گفته باشد او از تر بیش یا او مانند که کسی مگر آورد نمی او از بالاتر یمل کس

اگر کسی در یک روز صد »:  فرماید : رسول الله ص(ّی الله ی(یه وآله وس(مّ می روایتی دیگر
ی کرف   شود اگر چره بره انردازه    ، گنامان او بخشوده می ان الله و بحمدهبار بگوید: سبح

 .1112مس(م  - 191۰بخاری « دریا باشد.
ِإِةقهوِ ِلاِنِحهولِلا بسریار » : فرماید می وس(مّوآله  ی(یه اللهص(ّی  الله رسول.  9  به  ِلا 

 «. است بهشت مای گنج از گنجی آن که بگویید
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ه  لاح  -5 هلَا  لٰح إ هيكح  لاح  وححْدح    الل   إ
لْك   لح  ،  لح   شح لح   الم  يّوح  الحمْد   وح ح  وحه   عَح

 ِ ء   ك  ْ ير   شَح   2  بار211 ) . قحده
مَ اللَ  -6 لِ   ه  لِمْ وح   صح ح  سح اا  عَح ِِده حمَد   سح ح وح  مُ  ه  عَح حْبههه وح   آله  یا 211 ) . صح

 1  بار ۰11

   

                                                                                                                  

 کبیرر  در معجرم  طبرانی،  است دانسته حسن را آن اسناد «ةُلن لیُِلمط لب» در حجر ابن

بره   را آن اوسط و کبیر در طبرانی : نویسد می 21111 الزوافد مجم  در میثمی  - 2111
 . مستند ثقات دو سند آن از یکی رجال که  کرده دو سند روایت

ِِةقهوِنلاِحهولِلا» : فرمایرد  مری  وس(مّ ی(یه اللهص(ّی  الله رسول : دیگر روایتی  به  ُِلا 

 1319 مس(م - 1121 بخاری،  صحیح «. است بهشت مای گنج از گنجی
 1112مس(م   – 1912، بخاری  . صحیح 2

 بار صد روز یک در کسی اگر» : ه استفرمود وس(مّ ی(یه اللهص(ّی  الله : رسول روایت آن

دَهاُِِ اِِإ لَاِِإ لَِِٰلَاِ:  بگویرد  يكَِِلَاِِنحَ  ل هِلَاِِلَا،ِشََ  هداِِنَلَاِِكاُِلما هوَُِِلحمَ  ِِنهَا ِِعَََ ّ ءِ ِكُا ِشََ 
يرِ   و،  شرود  مری  نوشرته  حسنه صد او برای و،  کرده آزاد را دهرب ده که این است مانند قَد 

 . شود شب اینکه تا شود می محافظت شیطان از روز آن در و،  شود می پاک او از گناه صد
 «. بگوید از او تر بیش که کسی مگر نداده انجام او از بالاتر یم(ی کس میچ و
صرحیح   احادیرث  وآله وس(مّ ی(یه اللهص(یّ  الله رسول بر فرستادن ص(وات فضی(ت مورد در.  1

 خرود  دلخواه به مؤمن شخص شود، پس فرستاده ص(وات زیاد شده تأکید که دارد وجود زیادی
 اللهصر(یّ   الله رسرول  بره  و نماید انتخاب، کند مداومت آن بر ممیشه تواند می که تعدادی مر
 .   بفرستد ص(وات وآله وس(مّ ی(یه
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  اشراقبعد از نماز صبح تا  فضیلت نشستن براى ذکر

ول   قحالح  -1 لَِ  محنْ » : وسلّموآل الل علِه  صلِّ الله  رحس  اةح  صح دح  فه  الغح
ة   حاعح دح  ث مَ  جَح حِ ر   قح تَّ  اللح  يحذْك  لَِ  ث مَ ،  الشَمْس   تحطْل عح  حح تحيْه  صح حِ كْ احْ   رح  كَح

جْره  لح  
ح
أ جَة   كح ة   حح مْرح يّول  رح  قحيّالح  : قحيّالح  ،«وحع  وآل الل علِيّه  صيّلِّ  الله  س 
 1«.تحامَة   تحامَة   تحامَة   » : وسلّم

کسی که نماز صبح » : فرموده است وس(ّموآله رسول الله ص(ی الله ی(یه 
تا وقتی که  ویدگبو ذکر خداوند متعال  بنشیندسسس و خواند برا با جمایت 

حج و یک د ثواب به مانن،  خواندبسسس دو رکعت نماز و د نخورشید ط(وع ک
راوی گفته که رسول الله ص(ی الله ی(یه وآلره وسر(ّم فرمروده    « دارد.  یمره
 .داردکامل کامل کامل : ثواب حج و یمره  است

ةح رضي الل عنه قحيّ -2 رح م  هره بنه سح نْ جاب
الل علِيّه  صيّلِّ كَنح  : الح عح
وْ  لاح  وسلّموآل  يّلَا    مهنْ  م  يحق  يّيِ  الَّهي م صّح يّهه  ي صّح وه ،  الصّّيّبْحح  فهِ

ح
اةح  أ يّدح ،  الْغح

تَّ   2. الشَمْس   تحطْل عح  حح
 رسرول الله روایت شده است که گفتره:   جابر بن سمره رضی الله ینهاز 
گرزارد   از جایگرامی کره در آن نمراز صربح مری      وس(ّمو آله الله ی(یه ص(ّی 
 . کرد می که خورشید ط(وع تا اینخاست  برنمی

ول   قحالح  -3 نْ  : وسلّموآل الل علِه  صلِّ  الله  رحس 
ح دح   لْح  ِ قْ

ح
عح   أ   قحوْم    مح

ونح  ر  الح  اللح   يحذْك  حِ ةه  مهنْ  تح لاح اةه  صح دح تَّ ،  الْغح بّ  الشَمْس   تحطْل عح  حح حح
ح
َ  أ ،  إهلح

نْ  مهنْ 
ح
عْتهقح  أ

ح
ة   أ حِ رْبح

ح
ه  مهنْ  أ لدّح اعهِلح  وح هسْمح  3. إ

                                                           
 .1۰1ترغیب و ترمیب   - ۰11ترمذی ،  حسن.  2
 .۰1۰ترمذی  - 91۰1 داوودابو - 131، مس(م  صحیح.  1
 .2211مسند ابو یع(ی  - 1۰2ترغیب و ترمیب  - 2113 داوودابو ،  حسن.  2
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از نماز صبح تا وقتی خورشید  : فرماید می وس(ّمالله ی(یه  ص(ّىرسول الله 
نرزد مرن   ،  گوینرد  می ط(وع کند ممراه گرومی بنشینم که ذکر و یاد خداوند

 . آزاد کنم را ده از فرزندان اسماییلرکه چهار ب تر است از آن محبوب
 دو گذشرت  خورشرید  ط(روع  از دقیقره  2۰ تقریبرا   و کرد ط(وع که ورشیدخ
 یا قل ) حمد، ی سوره از بعد اول ترکع در،  ه شودخواند ضحی سنت نماز رکعت
 در تروان  مری  و ه شرود خوانرد    حدأ الله مو قل ) دوم رکعت در و   الکافرون یهاأ

 . خواند   والضحی ) دوم رکعت در و   ضحاما و والشمس ) اول رکعت
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 ذکار بعد از نماز ظهرأ

هِر   -1 سْتحغْ
ح
مَ    بار 2 ) اللح  أ اْ ح  الله 

ح
م   أ مهنْ  السَلاح م   كح وح كْيّ ح ،  السَلاح  تحبحارح

له  ذحا
حلاح
ْ
كْرحامه  الْ  1. وحالْْه

هلٰح  لاح  -2 هلَا  إ هيكح  لاح  وححْدح    الل   إ
لْك   لح  ،  لح   شح لح   المْ  حمْد   وح

ْ
يّوح  ال ح  وحه   عَح

 ِ ء   ك  ْ ير   شَح وْلح  لاح ،  قحده لاح  حح هلَا  ق وَةح  وح هالله  إ هلٰح  لاح ،  ب هلَا  إ لاح ،  الل   إ ب يّد   وح ِْ هلَا  نح  إ
هياَ      ،  إ

ة   لح مح ِْ لح   النِّ ضْل   وح حِ لح  ،  الْ يّن   الثَّنحاء   وح حسح
ْ
هلٰح  لاح ،  ال هلَا  إ يّيح  الل   إ ْلهصّه  مُ 

حوْ  الِدّينح  لح   ل ره ح  وح
ونح  كح فهر   2. الكَْح

مَ  -3 هعح  لاح  اللهَ  اا ا مح همح ِْ ح  ل عْطح
ح
لاح ،  أ يح  وح طه ِْ يّا م  همح يّ ح  ل ِْ نح يّع   لاح وح ،  مح حِ نْ  يح

 3. الْحدّ  مهنْكح  الْحدِ  ذحا

‬تج‬بمبه‬بخ‬بح‬بج‬ئه‬ئخئم‬ئح‬‬ئج‬يي‬يى‬ين‬يم‬ٱُّٱ -4

‬صح‬سخسم‬سح‬سج‬خم‬خج‬حم‬حج‬جحجم‬ثم‬‬ته‬تم‬تخ‬تح

‬فم‬فحفخ‬‬فج‬غم‬غج‬عم‬عج‬ظم‬طح‬ضخضم‬ضح‬ضج‬‬صم‬صخ

 4َِّ‬له‬لم‬لخ‬لح‬‬كملج‬كل‬كخ‬كجكح‬قم‬قح

بْحانح  -5 حمْد     بار 22 ) الله  س 
ْ
   بار 22 )  أكْبّح   الل     بار 22 ) لله  ال

                                                           
 .۰12مس(م ،  صحیح.  2
 .۰19، مس(م  صحیح.  1
 .۰12مس(م  - 199، بخاری  صحیح.  2
 .219 ُللیلةابن سنی در یمل الیوم و - 211ُللیلةِِ، نسافی در یمل الیوم و صحیح.  9
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ه  لاح  هلَا  لٰح إ هيكح  لاح  وححْدح    الل   إ
لْك   لح  ،  لح   شح حمْد   لح   وح  المْ 

ْ
وح  ال ح  وحه  ِ  عَح  ك 

ء   ْ ير   شَح  2. قحده

‬‬‬‬‬مم‬مخ‬مح‬مج‬لي‬لى‬لم‬لخٱُّٱ‬لي‬لى‬لم‬لخ -6

 َِّ‬هى‬هم‬هج‬ني‬نى‬نم‬نخ‬نح‬نج‬‬مي‬مى
‬رٰ‬ذٰ‬يي‬يى‬يم‬يخ‬يح‬يج‬هيُّٱ لي‬لى‬لم‬لخ -7
‬ٌّ‬ىٰ ‬ئي‬ئى‬‬ئن‬ئم‬ئز‬ئر‬ّٰ‬ِّ‬ُّ‬َّ‬ٍّ‬
 َِّبي‬بى‬بن‬بم‬بز‬بر

‬تي‬تى‬تن‬تم‬تز‬ترُّٱ لي‬لى‬لم‬لخ -8
‬‬كا‬قي‬قى‬في‬فى‬ثي‬ثى‬ثن‬‬ثم‬ثز‬ثر
 1 َّمم‬ما‬لي‬لى‬‬لم‬كي‬كى‬كم‬كل

  دعای بعد از نماز ظهر

حمْد  
ْ
يْح  رحبِ  لله  ال حمه ال حِ ْدا   الْ ه   ي وافه  حَح مح حِ ه ي دافهع   ا يّه   وح مح هقح ء   ا ْ  وي كيّاىه
هْيْدح    ح  السَلام   وح  وحالصَّلاة   . مح اا عَح ِِده حمَد   سح شْحفه  مُ 

ح
  أ

ح
اءه الْْ لهيْح  ابْهِ رْسح  وحالمْ 

ح  ه  وحعَح حْبههه  آله هِيْح  وحصح جَْح
ح
  . أ

مَ  هنِّ  اللهَ  ل كح  إ
ح
سْأ
ح
نَ  أ

ح
هأ كح  ب

حمْدح  لح
ْ
هلٰح  لاح ،  ال هلَا  إ اْ ح  إ

ح
كح ،  أ هييّكح  لاح  وححْدح

 شح
نَان  ،  لحكح  يْ ،  المْح رْضه  وح  وحاته االسَم ع  بحده

ح
له  ذ و،  الْْ

حلاح
ْ
كْرحا الْ  3. مه وحالْْه

                                                           
 .۰13، مس(م  صحیح . 2
‬.2۰12 داوود، ابو  صحیح‬. 1
 .21۰1، ابن ماجه  حسن صحیح . 2
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،  زیرا سرتایش مخصروص توسرت    ،خوامم می ممانا از تو ،ترجمه: خدایا
تمرام  ،  یکی بررای ترو نیسرت   شرر و ،  تو یکتایی، جز تو نیستمیچ معبودی 

وجرود  ه ترو بر  ،  مرا مسرتی   ی آن نعمت توست و تو بخشنده از آنِ ما نعمت
 . بزرگیو  مندتو شکوم،  ما و زمینی ی آسمان آورنده

مَ  ههّ  اللهَ  هِ  رْ طح
يه وح  النِِّاقه  مهنح  قحلْ مح

هسانّه وح  الرِياءه  مهنح  عح به  مهنح  ل يّذه
 الكْح

نّه وح 
ِْ ااحةه  مهنح  عح هِ

ْ
لحم   فحإاكَح  الخ ِْ هنحةح  تح ه  خائ ْفه  ماوح  الْْعْي 

ور   تُ   1. الصّّد 
: خدایا، ق(بم را از نفراق و ایمرالم را از ریرا و زبرانم را از درو  و      ترجمه

کنرد   ، ممانا تو به چشمی کره خیانرت مری    پاک بگردان چشمم را از خیانت
 . کنند اطلاع داری ما مخفی می آگامی و به آنچه سینه

مَ  هنِّ  اللهَ  وْ  إ ع 
ح
هكح  ذ  أ دْمه  مهنح  ب وْ  الهح ع 

ح
هكح  ذ  وحأ وْ  التَِّحدِي مهنح  ب ع 

ح
هكح  ذ  وحأ  مهنح  ب

قه  رح غح
قه وح  الْ حرح

ْ
رحمه  ال وْ   وحالهْح ع 

ح
هكح  ذ  وحأ نْ  ب

ح
نّه يحتح  أ بَطح

ان   خح ِْطح نْدح  الشَ يّوْته  عه ،  المْح
وْ  ع 
ح
هكح  ذ  وحأ نْ  ب

ح
م وتح  أ

ح
لهكح  فه  أ بهِ هر سح دْب وْ ،  ا  م  ع 

ح
هكح  ذ  وحأ نْ  ب

ح
وْ  أ م 

ح
هيغ تح أ  2. ا  لدّح

سوزی و فرتروتی   : خدایا، از ویرانی، پرت شدن، غرق شدن، آتش ترجمه
ه بیرامه بکشاند بره  که منگام مر  شیطان مرا ب ، و از این برم به تو پناه می
   در حرال فررار   که در جهاد در راه تو پشت کرنم و )  ، و از این برم تو پناه می

  کشرته   حیروان مروذی   که با گزیدن ) ، و از این برم کشته شوم به تو پناه می
 . برم شوم به تو پناه می

مَ  هنِّ  اللهَ  وْ  إ ع 
ح
هكح  ذ  أ اقه  مهنح  ب اقه ،  الشِقح حِ و،  وحالنِّ قه  ءه وحس 

خْلاح
ح
 3. الْْ

                                                           
 .1۰1بیهقی در دیوات کبیر  - 2111، ضعیف الجام   ضعیف.  2
 .۰۰22نسافی  - 2۰۰1 داوود، ابو  صحیح.  1
نسافی در سنن کبری  - 1111مسند بزار  - ۰932نسافی  - 2۰91 داوود، ابو  ضعیف.  2

 .291بیهقی در دیوات کبیر  - 31۰2
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 . برم می ق و اخلاق بد به تو پناهنفا، از تفرقه ،خدایا : ترجمه

مَ اللّ  هنِّ  ه  ل كح  إ
ح
سْأ
ح
ى أ دح افح  وحالتّقّّح  الهْ  حِ حِ  1.وحالْغهنح  وحالْ
 . ط(بم نیازی می دامنی و بی : خدایا، از تو مدایت، تقوا، پاک ترجمه

مَ  ِْسه  آته  اللهَ  ا نح اوح ،  تحقْوحاهح كِهح اْ ح  زح
ح
يْ   أ يّا محيّنْ  خح كَهح ايّْ ح ،  زح

ح
يّا أ هّح له  وح

ا هح وْلاح مح  2. وح
، و آن را پاک بگردان ممانا تو  : خدایا بوجودم تقوی ینایت بفرما ترجمه

 . گرداند و تو سرپرست و مهتر آنی بهترین کسی مستی که آن را پاک می

مَ  هِنّه  اللهَ  هكح  اكْ ل حلاح نْ  بِه رحامهكح  عح غْنهنّه  وح ،  حح
ح
ضْلهكح  أ حِ ه مَنْ  ب وحاكح  عح  3. سه

: خدایا، مرا از حرام به حلالت بسرنده کرن )مررا بره رزق حرلال       ترجمه
. و با فضرل خرودت    که دنبال مال حرام و نامشروع نباشم  راضی کن تا این

 . نیاز کن مرا از غیر خودت بی

  اللهَ مَ 
ح
ة  احقهِةَ  وح إنِّ أ ِْتحة  سْأل كح عهيشْح وهيةَ  وح  مه ْ  وح سح

ْ يْح مُ  ح  محرحدَا  غح  4.لا فاضه
 برابر )با ایمان  راست و و مرگی،  و با سعادت زندگی پاک ،خدایا : ترجمه

خوامم برگشتم )به سوی تو  با خواری و ذلرت و   می خوامم و از تو می از تو
 . رسوایی نباشد

                                                           
 .2121ابن ماجه  - 2911ترمذی  - 1312مس(م ،  صحیح.  2
طبرانری در   - 9213مسرند برزار    - ۰۰21و  ۰9۰1نسرافی   - 1311، مسر(م   صحیح.  1

 .112بیهقی در دیوات کبیر  - ۰11۰یر معجم کب
 .2132مستدرک حاکم  - 2۰21، ترمذی  حسن.  2
زوافرد مسرند    -: اسناد طبرانی جید اسرت   نویسد می 23211میثمی در مجم  الزوافد .  9

طبرانری در معجرم    -اسناد آن را صحیح دانسته  2111حاکم در مستدرک  - 1233بزار 
 292۰.و دیا  3۰31اوسط 
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هنِّ  اللهَ مَ  ل كح  إ
ح
سْأ
ح
مْره  فه  الثّبَحاتح  أ

ح
ةح  الْْ هْيمح

حِ ح  وحالْ ل كح  الرشّْده  عَح
ح
سْيّأ
ح
يّكْرح  وحأ  ش 

تهكح  مح ِْ ه سْنح  ا تهكح  وحح  بحادح ل كح  عه
ح
سْأ
ح
ما   ا  قحلبْ وحأ لهِ ااوح  سح هسح ادهقا   ا  ل ل كح  صح

ح
سْأ
ح
 مهيّنْ  وحأ

يْه 
لحم   محا خح ِْ وْ  تح ع 

ح
هكح  ذ  وحأ ِ  مهنْ  ب لحم   محا شح ِْ هِر كح  وح  تح سْتحغْ

ح
ا أ همح لحم   ل ِْ  1. تح

خدایا، ممانا از ترو پایرداری در دیرن و اسرتواری در راه حرق را      :  ترجمه
، و از  خروامم  مایت و یبادتی زیبا و نیکو را می ، و از تو شکر نعمت ط(بم می

خوامم  ، و از تو می خوامم تو ق(بی سالم و پاک و زبانی صادق و راست را می
از ترو آمررزش    دانی و برم از شر آنچه می دانی و به تو پناه می خیر آنچه می

 . دانی ط(بم از آنچه می می

مَ  لْ  اللهَ  حِ هيْ  اجْ ته سِح يْ  رح هيحته  مهنْ  ا  خح ا
لاح لْ ،  عح حِ هيحته  وحاجْ ا

لاح حة   عح اله  ،2 صح
مَ  هنِّ  اللهَ  ل كح  إ

ح
سْأ
ح
الهحه  مهنْ  أ ا صح ؤْته  مح

ْ  مهنح  النّاَسح  ت  يّاله ال   مح
ح
ه وحاليّْ هْيّله وحالْْ لدّح ،  وح

يْه 
ْ  لاح وح  الضَالِ  غح لِ ال  3. م ضه

درونم را از ظامرم بهتر بگردان و ایمرال ظرامرم را صرالح و     ،خدایا : ترجمه
،  مال و امل و فرزندقبیل کنی از  می مایی که یطا نیکی ،خدایا ؛ شایسته بگردان

 .   گمراه و گمراه کننده باشند مال و امل و فرزند که ) بدون این ، خوامم می تو از

مَ  عه  اللهَ 
ح
ح  نِّ أ كْرهكح  ذهكْرهكح  عَح

سْنه  وحش  تهكح  وحح  بحادح  4. عه
 . نما یاری یبادت کردنت نیکو و شکرت یادت، مرا بر خدایا، : ترجمه

                                                           
ترمرذی    - 23229مسرند احمرد    - 2219 نسرافی   - 122ابن حبران  ،  لغیره صحیح . 2

 .112۰مصنف ابن ابی شیبه  - 322۰و معجم کبیر  111طبرانی در دیا  - 2913
 .11119مصنف ابن ابی شیبه  - 2922طبرانی در دیا  . 1
 .2۰11، ترمذی  ضعیف . 2
 .111 المفرد ادب در بخاری - 3۰2 خزیمه ابن - 2۰11 داوود ابو،  صحیح . 9
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مَ  بَنحا اللهَ  هنحا رح حِا فه  آت نحة   الّدّنْ سح فه  حح ةه  وح رح يّنحة   الخه سح ابح  وحقهنحيّا  حح يّذح  عح
 1.النّاَره 

 از را مرا  و برده  نیکری  مرا  بره  آخرت و دنیا در خدایا، پروردگارا، : ترجمه
 . بفرما حفظ جهنم یذاب

لَِ  وح  ح  الل   صح اا عَح ِِده وْلااا وح  سح حمَيّد   مح ح  وح  مُ  ه  عَح يّحْبههه  وح  آله يّلمَح  وح  صح  سح
حمْد  
ْ
يْح  رحبِ لله  وحال حمه ال حِ  . الْ

 و آل بر و محمد ما مولای و سرور بر خداوند سلام و ص(وات و : ترجمه
 پروردگرار  کره  اسرت  خداوندی مخصوص ستایش و حمد و،  باد او اصحاب
 . است جهانیان

  

                                                           
.1111 و 1111 مس(م - 1211 بخاری،  صحیح . 2
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 اذکار بعد از نماز عصر

هِر   -1 سْتحغْ
ح
مَ اللّ    بار 2 ) اللح  أ اْ ح  ه 

ح
م   أ م   مهنْكح  وح  السَلاح كْ ح ،  السَلاح  تحبحارح

له  ذحا
حلاح
ْ
كْرحامه  وح  الْ   1. الْْه

هلٰح  لاح  -2 هلَا  إ هيكح  لاح  وححْدح    الل   إ
ليّْك   لح  ،  لح   شح يّْ ه  الحمْيّد   لح   وح  الم 

 يُ 
 ِْ ي مه وح     وح ح  وحه  ِ  عَح ء   ك  ْ ير   شَح  1.   بار 21 ) قحده

مَ  -3 هعح  لاح  اللهَ  اا ا مح همح ِْ ح  ل عْطح
ح
لاح ،  أ يح  وح طه ِْ ا م  همح ِْ ح  ل نح لاح ،  مح ع   وح حِ نْ  ذحا يح

 3. الْحدّ  مهنْكح  الْحدِ 
هلٰح  لاح  -4 ه  إ هيكح  لاح  وححْدح    الل   لَا إ

لْك   لح  ،  لح   شح لح   المْ  حمْد   وح
ْ
وح  وح  ال ح  ه   عَح

 ِ ء   ك  ْ ير   شَح وْلح  لاح ،  قحده لاح  حح هلَا  ق وَةح  وح هالله  إ هلٰح  لاح ،  ب هلَا  إ لاح ،  الل   إ ب يّد   وح ِْ هلَا  نح  إ
هياَ      ،  إ

ة   لح مح ِْ لح   النِّ ضْل   وح حِ ن   نحاء  الثَّ  لح   وح ،  الْ حسح
ْ
هلٰح  لاح ،  ال هلَا  إ يّيْح  الل   إ ْلهصّه  مُ 

حوْ  الِدّينح  لح   ل ره ح  وح
ونح  كح فهر   4. الكَْح

‬تج‬بمبه‬بخ‬بح‬بج‬ئه‬ئخئم‬ئح‬‬ئج‬يي‬يى‬ين‬يمٱُّٱ -5

‬صح‬سخسم‬سح‬سج‬خم‬خج‬حم‬حج‬جحجم‬ثم‬‬ته‬تم‬تخ‬تح

                                                           
 .۰12مس(م ،  صحیح.  2
-291 ُللیلةِابن سنی در یمل الیوم و  - 211 ُللیلةنسافی در یمل الیوم و حسن ، .  1

 .221طبرانی در معجم کبیر  - 2939ترمذی 
 .۰12مس(م  - 199، بخاری  صحیح.  2
 .۰19مس(م ،  صحیح.  9
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‬فم‬فحفخ‬‬فج‬غم‬غج‬عم‬عج‬ظم‬طح‬ضخضم‬ضح‬ضج‬‬صم‬صخ

 1َّ‬له‬لم‬لخ‬لح‬‬كملج‬كل‬كخ‬كجكح‬قم‬قح

بْحانح  -6 حمْد     بار 22 ) الله  س 
ْ
  الل     بار 22 ) لله  ال

ح
   بار 22 ) كْبّح  أ

هلٰح  لاح  هلَا  إ هيكح  لاح  وححْدح    الل   إ
ليّْك   لح  ،  لح   شح حمْيّد   لح   وح  المْ 

ْ
يّوح  وح  ال ح  ه   عَح

 ِ ء   ك  ْ ير   شَح  2. قحده

‬‬‬‬‬مم‬مخ‬مح‬مج‬لي‬لى‬لم‬لخٱُّٱ‬لي‬لى‬لم‬لخ -7

 3َّ‬هى‬هم‬هج‬ني‬نى‬نم‬نخ‬نح‬نج‬‬مي‬مى

‬ذٰ‬يي‬يى‬يم‬يخ‬يح‬يج‬هيُّٱ لي‬لى‬لم‬لخ -8 
‬ئى‬‬ئن‬ئم‬ئز‬ئر‬ّٰ‬ِّ‬ُّ‬َّ‬ٍّ‬‬ٌّ‬ىٰ‬رٰ
 َّبي‬بى‬بن‬بم‬بز‬بر‬ئي

‬تي‬تى‬تن‬تم‬تز‬ترُّٱ لي‬لى‬لم‬لخ -9
‬‬كا‬قي‬قى‬في‬فى‬ثي‬ثى‬ثن‬‬ثم‬ثز‬ثر
 َّمم‬ما‬لي‬لى‬‬لم‬كي‬كى‬كم‬كل

   

                                                           
 .219 ُللیلةابن سنی در یمل الیوم و - 211 ُللیلة، نسافی در یمل الیوم و  حیحص.  2
 .۰13، مس(م  صحیح.  1
 .2۰12 داوودابو ،  صحیح.  2
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  دعاى بعد از نماز عصر

حمْد  
ْ
يْح  رحبِ  لله  ال حمه ال حِ ْدا   الْ ه   ي وافه  حَح مح حِ ه ه   ي دافهع   وح  ا مح هقح ء   وح  ا ْ  ي كيّاىه
هْيْدح    ح  وحالسَلام   الصَّلاة  وح  . مح اا عَح ِِده حمَد   سح شْحفه  مُ 

ح
اءه  أ ابْهِ

ح
يّلهيْح  الْْ رْسح  وحالمْ 

ح  ه  وحعَح حْبههه  آله هِيْح  وحصح جَْح
ح
 . أ

مَ  هنِّ  اللهَ  ل كح  إ
ح
سْأ
ح
اكَح  أ

ح
هأ اْ ح  ب

ح
د   الل   أ حح

ح
د   الْْ حيّمْ  الَّهي،  الصَّمح ْ  ل حيّمْ  يحيّ ه ل  وح

 ْ حمْ ،  ي ولدّح ل نْ  وح و لح   يحك   ِ د   ا  ك  حح
ح
 1. أ

نیراز   زیرا قطعا  ترو یکترا و بری    ،خوامم می از تورا )ممه چیز   ،خدایا : ترجمه
 .یستو میچ کس ممتای او ن،  زاید و زاییده نشده است کسی که نمی،  مستی

مَ اللَ  صْلهحْ  ه 
ح
وح  الَّهي دهينّه  له  أ ة   ه  صّْيّمح مْيّرهي عه

ح
صْيّلهحْ ،  أ

ح
حِيّايح  له  وحأ نْ  د 

ا التَه  هح حِاشَه  فهِ صْلهحْ ،  مح
ح
ته  له  وحأ رح ا التَه  آخه هح ادهي فهِ حِ يّله ،  مح

حِ حِيّاةح  وحاجْ ح
ْ
 ال

ة   ِ  فه  له  زهيحادح يْ   ك 
له ،  خح

حِ وْتح  وحاجْ ة   المْح ِ  مهنْ  له  رحاحح ّ  ك   2. شح
ام  ی حفظ و پاکی امور زندگی : خدایا، دینم را اصلاح کن که آن مایه ترجمه
، و آخررتم را   ام در آن اسرت  یایم را اصلاح کن کره حیرات و زنردگی   ، و دن است

ی فزونری در   ، و زنردگیم را مایره   اصلاح کن که بازگشت من به سوی آن است
 . کارمای خیر قرار بده و مر  را برایم راحتی از شر و بدی قرار بده

مَ  هنِّ  اللهَ  وْ  إ ع 
ح
هكح مهنْ  ذ  أ هْده  ب رحكه ،  ءه لاح الْْح  جح اءه ا وحدح وءه ،  لشَقح يّاءه الْ  وحس  ضح ،  قح

اتحةه  مح   وحشح
ح
اءه الْْ  3. عْدح

                                                           
 .21۰3، ابن ماجه  صحیح.  2
 .1311مس(م ،  صحیح.  1
 .2121ابن حبان  - 1313مس(م  - 1293و  1121، بخاری  صحیح.  2
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: خدایا، از سختی بلاما و از انحطرا  بردبختی و از بردی قضراء      ترجمه
 . برم   و از خوشحالی دشمن به غم من به تو پناه می ی تاریک آینده )

مَ  هنِّ  اللهَ  ل كح  إ
ح
سْأ
ح
لح  أ ِْ تحرْكح ،  الخحيْحاته  فه رح  وح نْكح بَ ،  اته الم  اكهيْه  وحح  سح ،  المح

هذحا إ رحدْتح  وح
ح
هِبحادهكح  أ ه اقْبهضْنّه  فهتْنحة    ب

ْكح  فح يْح  إهلح ت ون   غح
ِْ  1. مح

توفیق انجام دادن خیرات و ترک کارمرای برد و دوسرت     ،خدایا : ترجمه
و مرگاه خواستی بنردگانت را امتحران   ،  خوامم می داشتن مسکینان را از تو

  . ن و آزمایش مرا قبض روح کن و به سوی خودت ببربدون امتحا،  کنی

مَ  ل كح  نِّ إ اللهَ 
ح
سْأ
ح
وْ  أ بحاته م  همح ،  رححَْحتهكح  جه حْائ تهكح  وحعح هِرح غْ ةح ،  مح مح  مهنْ  وحالسَلاح

 ِ هثمْ   ك  ِْ ،  إ نه ةح وحالْغح ِ  مهنْ  مح هرّ  ك  ل كح  2،ب
ح
سْأ
ح
لَا  أ

ح
عح  أ  ذحابْ له  تحدح

هلَا  ا  رْتحيّه   إ حِ  لاح وح ،  غح
مّ  هلَا  ا  هح ينْا  وح  3،فحرجَْتحه   إ ِْتحه  وح لا دح يّ هجه الدّّ لا إلّا قحضح يّوائ يّة  مهيّنْ حح  اِْيّاحاجح
ةه وح  رح ه   الْخه  لَا إ

ح
هرححَْحتهكح يا أ ِْتحها ب ضح

هيْح  قح مح الرّاحَه  4. رحْح
 مرر  از سرلامتی ، ترت فرمغ و یوامرل  رحمترت  موجبرات  : خدایا، ترجمه
 خروامم  مری  تو از . خوامم می تو از را نیکی رکا مر آوردن دست هب و،  گنامی
 را آن مگر اندومی نه ، و ییبفرما یفو را آن مگر نگذاری برایم را گنامی که
، و نره حراجتی از    ، و نه بردمکاری مگرر آن را حرل کنری     یینما دور من از

بره رحمرت خرودت ای    ،  ییمای دنیا و آخرت مگر آن را برآورده نما حاجت
 ! انانترین مهرب مهربان

                                                           
 .2122، ترمذی  صحیح.  2
 . صحیح دانسته و ذمبی با او موافقت کرده است 211۰اکم در مستدرک ح.  1
و  11۰21مصرنف ابرن ابری شریبه      - 2239مسند برزار    - 2219ابن ماجه  ضعیف، . 2

 .931ترمذی  - 2111
 .292صغیر و  2211طبرانی در معجم اوسط  - 23111میثمی در مجم  الزوافد ضعیف، .  9
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هنِّ  اللهَ مَ  ل كح  إ
ح
سْأ
ح
بَيّكح  أ يّبَ   ح  هبّيّكح  محيّنْ  وحح  يّلح وحالْ ،  يُ  يّنّه  الَّهي حِمح

 ي بحلغِ 
بَكح  حِلْ  اللهَ مَ ،  ح  بَكح  اجْ بَ  ح  حح

ح
َ  أ ِْسه  مهنْ  إهلح هْيه  وح  نح

ح
مهنح ،  أ ْ  وح اءه ال  1. ارهده الْْح  مح

 ترو  ، از ترو را دارنرد  ، و محبت کسانی که محبت  : خدایا، محبتت ترجمه
؛ خدایا،  ، و یم(ی از تو خوامانم که مرا به سوی محبت تو بکشاند خوامم می

 . تر قرار بده ، محبوب ام و از آب خنک محبتت را نزد من از وجودم و خانواده

مَ  هنِّ  اللهَ  وْ  إ ع 
ح
هكح  ذ  أ رحاته  مهنْ  ب نْكح   م 

ح
قه الْْ

 ،  خْلاح
ح
اله وحالْْ   عْمح

ح
 2. هْوحاءه وحالْْ

  برم می پناهوایمال و موای نفس به تو اخلاق مای زشتی از خدایا: ترجمه

مَ  هنِّ  اللهَ  ل   إ
ح
سأ
ح
اا كح أ هيمح ِْميّا  وح  رْتحيّدّ يح  لاح  ا  إ هِ يّد   لاح  اح حِ نْ يّةح وح  يح قح رافح  نحيّاِِ احبه  م 

حمَد   ةه  أعلا فه  وسلّمالل علِه  صلِّ  مُ  رحجح نَةه  دح
ْ
   جنَةه ،  الْ

ْ
 3. ْ ه الخ

ط(بم که برگشتی در آن نباشد، و نعمتی از  : خدایا، از تو ایمانی را می هترجم
خوامم که تمام نشود و ممرامی با پیامبرمران محمرد صر(یّ الله ی(یره و      تو می

 .   خوامم ، بهشت جاویدان را از تو می ی بهشت س(م در بالاترین درجه

نِّ  رحبِ  عه
ح
لاح  أ هِنْ  وح َ  ت  ح نه  عَلح ْ لاح  وحااصْ  ْ  وح َ  تحنْص  ح رْ  عَلح لاح  له  وحامْك  رْ  وح  تحمْك 

 َ ح نّه  عَلح سَِه  وحاهْده
ح ي ى وح دح   رْنه يّوحااصّْ   له  اله 

ح َ  بحيّ ح  محنْ  عَح ح ليّْنّه  رحبِ ،  عَلح
حِ  اجْ

كََر لحكح  ْبهتيّ لحكح ،  مهطْوحاعا   لحكح ،  ا  رحهَاب لحكح ،  ا  ذحكََر لحكح ،  ا  شح
ْيّكح ،  ا  مُ  وَاهيّ إهلح

ح
 ا  أ

نهيْ  بَلْ  رحبِ ،  ا  بم  ته  تحقح
لْ   تحوْبح ته  وحاغْسه

وْبح بْ   حح جه
ح
ته  وحأ عْوح ثحبِْ    دح جَيّته  وح  ح 

دِدْ  ه  وحسح انّه ل هِ  وحاهْده  سح
ةح  وحاسْل لْ  قحلْ ِمح خه دْرهي سح  4. صح

                                                           
 .2911، ترمذی  حسن.  2
 .2۰12، ترمذی  حصحی.  1
نسرافی در   - 1921ابن حبان   - 9291و  91۰۰و  2313و  2111، مسند احمد  صحیح.  2

 .2111حاکم در مستدرک  - 1922طبرانی در معجم کبیر  - 111 ُللیلةیمل الیوم و
 .199ابن حبان  -2121مستدرک حاکم  - 2121ابن ماجه  - 2۰۰2، ترمذی  صحیح.  9
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 یاری ندهو )شیطان  را ی(یه من  . مرا )بر یبادتت  کمک کن ،خدایا : ترجمه
و مررا )برر دشرمنانم  نصررت برده و       . ات شود  بندگی)که مان  من از یبادت و 

و مرا بر مسیری رامنمرایی کرن کره بره راحتری      ،  )دشمنانم را  بر من یاری نده
من غ(به  ن را به مسیری رامنمایی نکن که بردشمن را از خود دف  کنم و دشم

ی و مررا برر کسران    ، بفرمامدایت را بر من آسان مسیر  و ) نماو مرا مدایت  ، کند
 بسریار  که بده قرار  بندگانی از) مرا خدایا، . کنند پیروز بگردان می که به من ظ(م

 بسریار  ، و ترسند می تو از بسیار ، و گویند تو می ذکر بسیار ، و مستند تو شکرگزار
،  کنند می گریه تو برای بسیار ، و مستند فروتن تو برای بسیار ، و مستند تو مطی 
 گنامرانم  ، و بفرمرا  قبول را ام توبه پروردگارم، . کنند می جوعتو ر درگاه به بسیار و
 آخررت  در و دشرمنان  برر  دنیا در) را حجتم ، و نما اجابت را دیایم ، و بشوران را

 بگرردان  راست را زبانم و بگردان، ثابت و محکم  نکیر و منکر به جواب منگام
 حقرد، حسرد،   و ، کرن  مدایت را ق(بم ، و  بگویم راست و حق سخن ممیشه که)

 . نما خارع ام سینه از را دشمنی و کینه

مَ  هنِّ   اللهَ  وْ  إ ع 
ح
هكح مهنح   ذ  أ قْره  ب

حِ مهنح ،  الْ مهنح ،  القْهلةَه  وح نْ ،  الِّلةَه  وح
ح
ظْلهيّمح  وحأ

ح
  أ

وْ 
ح
ظْلحمح  أ

 
 1. أ

که ظ(م  ، و از این برم و خواری به تو پناه می  : خدایا، از فقر، کمبود ترجمه
 . برم به من ظ(م کرده شود به تو پناه می کنم یا

مَ اللَ  هِ  ه 
اْ هِرْ له ذح  2. فه رهزْقه  له  بارهكْ دارهي وح  فه  وحسِعْ له وح  اغْ

، و در رزق و  ام را وسی  بگرردان  ، و خانه : خدایا، گنامانم را بیامرز ترجمه
 . ام برکت قرار بده روزی

                                                           
 .۰912، نسافی  صحیح.  2
 - 11 ُللیلةِابن سنی در یمل الیوم و  - 1223۰و  21۰11، مسند احمد  حسن لغیره.  1

 .21113مجم  الزوافد   - 11 ُللیلةِنسافی در یمل الیوم و
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مَ  هاكَح  اللهَ  وّ  إ  ِ هبّ  عح وح ا تُ  ِْ حِ نِّ  فحاعْ    لْ ىَ وح  1،عح ح نْ وحالدّه مْواتِه  عح
ح
نْ أ  وحعح

هخّه  نْ محشائ نْ وح  وحعح َ  عح ِِ ه نْ وح  مُ  هره  عح يْح  سائ سْلهمه  . المْ 
، یفو و  بخشرایش   بخشایی کنی و می : خدایا، ممانا تو بسیار یفو می ترجمه

و رفتگرانم   ، ممچنین پدر و مادرم را دوست داری پس مرا یفو بفرما و ببخشای
 . و شیوخم و دوستانم و سایر مس(مانان را یفو بفرما و ببخشای

مَ  نِّ  اللهَ  عه
ح
ح  أ كْرهكح  وح  ذهكْرهكح  عَح

سْنه  وح  ش  تهكح  ح  بحادح  2. عه
 . نما یاری یبادت کردنت نیکو و شکرت و یاد مرا بر خدایا: ترجمه

بنَحا اللهَ مَ  هنحا رح حِا فه  آت نحة   الّدّنْ سح ةه  وحفه  حح نحة   الخهرح سح ابح  وحقهنحا  حح ذح  3.النّاَره  عح
 از را ما و یطا کن نیکی ما به آخرت و دنیا در پروردگارا، خدایا، : ترجمه
 . بفرما حفظ جهنم یذاب

لَِ  وح  ح  الل   صح اا عَح ِِده وْلااا وح  سح حمَد   مح ح  وح  مُ  ه  عَح حْبههه  وح  آله لمَح  وح  صح  سح
حمْد   وح 

ْ
يْح  رحبِ  لله  ال حمه ال حِ  . الْ
 اصحاب و آل بر و محمد ما مولای و سرور بر خداوند سلام و ص(وات و
 جهانیران  پروردگرار  کره  است خداوندی مخصوص ستایش و حمد و ، باد او

 . است

  

                                                           
  .21۰1، ابن ماجه  صحیح.  2
 .111 المفرد ادب در بخاری - 3۰2 خزیمه ابن - 2۰11 داوود ابو،  صحیح.  1
 .1111 و 1111 (ممس - 1211 بخاری،  صحیح.  2
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  ذکار بعد از نماز مغربأ

هِر   -1 سْتحغْ
ح
مَ اللَ    بار 2 ) اللح  أ اْ ح  ه 

ح
م   أ مهنْكح   السَلاح م   وح كْ ح ،  السَلاح  تحبحارح

له  ذحا
حلاح
ْ
كْرحامه  وح  الْ   1. الْْه

هلٰح  لاح  -2 هلَا  إ هيكح  لاح  وححْدح   الل   إ
ْ  لح  ،  لح   شح ليّْك  ال ح  لح   وح  م 

ْ
يّْ ه  مْيّد  ال

 يُ 
 ِْ ي مه وح     وح ح  وحه  ِ  عَح ء   ك  ْ ير   شَح  1.   بار 21 ) قحده

مَ  -3 هعح  لاح  اللهَ  اا ا مح همح ِْ ح  ل عْطح
ح
لاح ،  أ يح م   وح طه ا ِْ همح ِْ ح  ل نح لاح ،  مح ع   وح حِ نْ  ذحا يح

ح 
ْ
ح  مهنْكح  دِ الْ

ْ
 3. دّ الْ

هلٰح  لاح  -4 هلَا  إ هيكح  لاح  وححْدح    الل   إ
لْك   لح  ،  لح   شح لح   المْ  حمْد   وح

ْ
يّوح  ال ح  وحه   عَح

 ِ ء   ك  ْ ير   شَح وْلح  لاح ،  قحده لاح  حح هلَا  ق وَةح  وح هالله  إ هلٰح  لاح ،  ب هلَا  إ لاح ،  لل  ا إ ب يّد   وح ِْ هلَا  نح  إ
هياَ      ،  إ

ة   لح مح ِْ لح   النِّ ضْل   وح حِ لح  ،  الْ يّن   الثَّنحاء   وح حسح
ْ
هلٰح  لاح ،  ال هلَا  إ يّيْح  الل   إ ْلهصّه  مُ 

حوْ  نح الِدّيْ  لح   ل ره ح  وح
وْ  كح فهر   4. نح الكَْح

‬تح‬تج‬بمبه‬بخ‬بح‬بج‬ئه‬ئخئم‬ئح‬‬ئج‬يي‬يى‬ين‬يمُّٱ -5

‬صخ‬صح‬سخسم‬سح‬سج‬خم‬خج‬حم‬حج‬جحجم‬ثم‬‬ته‬تم‬تخ

                                                           
 .۰12 مس(م،  صحیح.  2
 در سرنی  ابرن   - 211 ُللیلهة و الیروم  یمرل  در نسافی  - 1321احمد مسند ،  حسن.  1

 .221 کبیر معجم در طبرانی - 2939 ترمذی - 291 ُللیلة و الیوم یمل
 .۰12 مس(م - 199 بخاری،  صحیح.  2
 .۰19 مس(م،  صحیح.  9
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‬فم‬فحفخ‬فج‬غم‬غج‬عم‬عج‬ظم‬طح‬ضخضم‬ضح‬ضج‬صم

 1َّله‬لم‬لخ‬لح‬‬كملج‬كل‬كخ‬كجكح‬قم‬قح

بْحانح  -6 حمْد     بار22 )  الله  س 
ْ
  الل     بار22 ) لله  ال

ح
   بار22 ) كْبّح  أ

هلٰح  لاح  هلَا  إ هيْ  لاح  وححْدح    الل   إ
ليّْك   لح  ،  لح   كح شح حمْيّد   لح   وح  المْ 

ْ
يّوح  وح  ال ح  ه   عَح

 ِ ء   ك  ْ يْ  شَح  2. ر  قحده

‬‬‬‬‬مم‬مخ‬مح‬مج‬لي‬لى‬لم‬لخٱُّٱ‬لي‬لى‬لم‬لخ -7

 َّ‬هى‬هم‬هج‬ني‬نى‬نم‬نخ‬نح‬نج‬‬مي‬مى

‬ذٰ‬يي‬يى‬يم‬يخ‬يح‬يج‬هيُّٱ لي‬لى‬لم‬لخ -8
‬ئى‬‬ئن‬ئم‬ئز‬ئر‬ّٰ‬ِّ‬ُّ‬َّ‬ٍّ‬‬ٌّ‬ىٰ‬رٰ
  َّبي‬بى‬بن‬بم‬بز‬بر‬ئي

‬تي‬تى‬تن‬تم‬تز‬ترُّٱ لي‬لى‬لم‬لخ -9
‬‬كا‬قي‬قى‬في‬فى‬ثي‬ثى‬ثن‬‬ثم‬ثز‬ثر
  2َّمم‬ما‬لي‬لى‬‬لم‬كي‬كى‬كم‬كل

  

                                                           
 - 219 ُللیلهةو الیوم یمل در سنی ابن -211 ُللیلة و مالیو یمل در نسافی،  صحیح . 2

 .1/112 الصحیحه الس(س(ه
 .۰13 مس(م،  صحیح . 1
 .2۰12 داوود ابو،  صحیح . 2
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  دعاى بعد از نماز مغرب

حمْد  
ْ
حِ  رحبِ  لله  ال يْح الْ حمه ْدا   ال ه   ي وافه  حَح مح حِ ه ي دافهع   ا يّه   وح مح هقح ء  وح  ا ْ  ي كيّاىه
هْيْدح    ح  وحالسَلام   وحالصَّلاة    . مح اا عَح ِِده حمَد   سح شْحفه  مُ 

ح
اءه  أ ابْهِ

ح
لهيْح  الْْ رْسح  وحالمْ 

ح  ه  وحعَح حْبههه  آله هِيْح  وحصح جَْح
ح
 . أ

هنِّ  اللهَ مَ  ل كح  إ
ح
سْأ
ح
وح  أ ِْ حِ حِةح وحالْ  الْ افه حِا فه  حِ ةه  الّدّنْ يّمَ ،  وحالْخهرح ل كح  إنِّ  اللهَ 

ح
سْيّأ
ح
 أ

وح  ِْ حِ حِةح  الْ افه حِ حِايح  دهينّه  فه  وحالْ نْ هْيه  وحد 
ح
محاله  وحأ ْ  اللهَ مَ ،  وح يّوْرحاتِه  اسْتِّ  آمهيّنْ ،  عح  وح

تِه  وعْاح مَ ،  رح ظْنّه اللهَ 
حِ يَ  بحيْه  مهنْ  احْ مهنْ   يحدح ليّْفه  وح يّنْ  خح ِْيّ وحعح يّنْ  نّه يحمه  وحعح

محاله  مهنْ  شه وْقه  وح
وْ  فح ع 

ح
تهكح  ذ  وحأ مح حِظح ه نْ  ب

ح
غْتحالح  أ

 
تْه  مهنْ  أ

 1. تُح
 . خروامم  مری  از ترو  را بخشش و سلامتی در دنیا و آخرت ،خدایا : ترجمه
 . خروامم  مری  و مالم را از تو  خانواده بخشش و سلامتی در دین، دنیا، ،خدایا
از  ،خردایا  . سوشان و حفظ کن و ترسم را ایمن ببخشمایم را ب یورت ،خدایا

 . و از بالا مرا محفوظ بردار ،  و از سمت راست و سمت چم،  ج(و و پشت سر
 ،کره از طررن پرایین )برا زلزلره      بررم از ایرن   می ات پناه به یظمت و بزرگی

 .   ملاک و نابود شوم ... سیل و ،فشان آتش

مَ  رْن اللهَ  جه
ح
 .   بار 2مفتیا  1سه ) النّاَره  مهنح  أ
 . مرا از آتش جهنم نجات بده ،: خدایا ترجمه

                                                           
 .1۰3ابن حبان  - 2111مستدرک حاکم  - ۰139ابوداوود  - 2132، ابن ماجه  صحیح.  2
 .۰۰12نسافی ،  صحیح.  1
-211۰9 احمرد  مسرند  - ۰131 داوود ابو،  انستهد حسن 221 ایفکار نتافج در حافظ.  2

 حبران  ابرن  - 221 نُللیلةُِلیومِعمل در سنی ابن - 222 نُللیلةُِلیومِعمل در نسافی

 .219 کبیر دیوات در بیهقی - 21۰2 کبیر معجم و 11۰1 دیا در طبرانی - 1111
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يّيّمَ  يّيّرْن اللهَ  جه
ح
  أ

ح
يّيّرْ وحأ ح  جه مْيّيّواتِه وح  ىَ وحالدّه

ح
هخّه وح  أ َ وح  محشيّيّائ ِِ هيّيّ هرح  مُ   وحسيّيّائ

يْح  سْلهمه  . النّاَره  مهنح  المْ 
: خدایا، مررا، پردر و مرادرم، امرواتم، اسراتیدم، دوسرتانم و سرایر         ترجمه
 . ا از آتش جهنم نجات بدهمس(مانان ر

ل كح  رحبِ 
ح
سْأ
ح
يْح  أ هاوح  ِْلحةه اللْح  ذه ه ه ما ف خح دح ِْ يْح ما بح وْ ،  خح ع 

ح
هكح  ذ  وحأ  مهيّنْ  ب

 ِ ِْ  ذه ه ه ما فه  شح ِ  وح ،  لحةه اللْح ا شح ا مح هح دح ِْ  1. بح
بهترین چیزمایی که در این شب و بعد از این شب تقدیر  ،خدایا : ترجمه
برم از شر و بدی آنچه در ایرن شرب و    می امم و به تو پناهخو می شده از تو

 . بعد از این شب است

مَ  هنِّ  اللهَ  وْ  إ ع 
ح
هكح  ذ  أ   مهنح  ب

ْ يّمِ ال حيّ هح
ْ
نه وحالْ وحال هْ حْ جْيّ

يّله وحالْ  حِ سح
 خْيّله وحالْْ   كح

  
ْ
لحعه وحالْ لحبحةه  الَدّينْه  بْه وحضح اله  وحغح وْ  2،الرجِح ع 

ح
هكح مهنح  ذ  وحأ غْرحمه  ب ثحمه  المْح

ْ
أ  3، وحالمْح

وْ  ع 
ح
هكح  ذ  وحأ لحبحةه  ب وِ  مهنح غح د  حِ اتحةه وح  الْ مح اءه  شح عْدح

ح
وْ  4، الْْ ع 

ح
هكح  ذ  وحأ نْ  مهيّنْ  ب

ح
رحدَ  أ

 
 أ

له  إهلح 
رْذح
ح
ره  أ م 

 ِ وْ  الْ ع 
ح
هكح  ذ  وحأ حِا فهتْنحةه  مهنْ  ب ابه  الّدّنْ

ذح بّْه  وحعح
وْ  5، القْح ع 

ح
هيّكح  ذ  وحأ  ب

ابه  مهنْ 
ذح  6. النّاَره  عح
 شردت  ، تررس  ،بخی(ری ،  کسرالت  ،نراتوانی نگرانری،  ،  اندوه از ،خدایا : ترجمه
 بره  معصریت  و بدمکاری از ،خدایا . برم می پناه تو به ما انسان تس(ط و  اریبدمک

                                                           
 .1312مس(م   - 2211ترمذی   - ۰132 داوود، ابو  صحیح.  2
 .1212 ریبخا،  صحیح.  1
 .۰911 نسافی،  صحیح حسن.  2
 .۰913 نسافی،  صحیح.  9
 .۰931 نسافی - 1211 بخاری،  صحیح.  ۰
 .۰911 نسافی،  صحیح حسن.  1
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 مرن  بره  آسریبی  ) دشرمن  بدخوامی از و دشمن ی غ(به از ،خدایا . برم می پناه تو
 بره  که این از ،خدایا . برم می پناه تو به   شود دشمنان خوشحالی ی مایه که برسد
 و بیفترد  حرکرت  از بردن  ایضای که پیری ) شوم داده بازگشت یمر ترین پست
و از فتنه و آزمایش دنیا ،  برم می پناه تو به   شود دیگران پرستاری محتاع انسان

 . برم می پناه تو به جهنم یذاب از ،خدایا . برم می و یذاب قبر به تو پناه

هنِّ اللَ  مَ إ وْ  ه  ع 
ح
هكح  ذ  أ ْلحيّةه السّيّمهنْ يحوْمه السّوءه وح  ب ةه وءه وح مهنْ لح مهيّنْ سيّاعح

ةه مهنْ صاحهبه السّوءه وح السّوءه وح  قامح  1. مهنْ جاره السّوءه ف داره المْ 
: خدایا، از روز بد و از شرب برد و از سرایت برد و از ممنشرین و       ترجمه

 . برم به تو پناه می،  ی بد در دنیا و قبر دوست بد و از ممسایه

 اللَ 
ح
مَ أ نْ عاقهبحتحنا فه ه  يّوْ حْسه م 

 
ههّيّا وح  الْْ  ره كُل 

ح
رْايّا مهيّنْ أ ْْىه الدّّ  جه يّ اِْيّا خه

ذابه الْ وح  ةه عح رح  2. خه
ترجمه: خدایا، ما را یاقبت بخیر کن و از ذلت و خرواری دنیرا و یرذاب    

 آخرت ما را نجات بده.

مَ رححَْحتحكح اللَ   ه 
ح
وْ أ لْ  رجْ    نّه فحلا تحكه

يْ  وح  إلح
رْفحةح عح ِْسه طح   نح

ح
صْيّلهحْ له أ

نّه 
ْ
أ َ شح  كُل 

ح
 3. اْ ح ه  لا إلح إلّا أ

                                                           
،  : رجال آن رجال صحیح اسرت  می نویسد 23231و  22112میثمی در مجم  الزوافد .  2

 .121طبرانی در معجم کبیر   – 2/922صحیح الجام  
: رجال احمرد و یکری از اسرانید طبرانری      نویسد می  23211مجم  الزوافد میثمی در .  1

طبرانی در معجم کبیرر   - 1۰11حاکم در مستدرک  - 23111، مسند احمد  ثقات مستند
 .19۰ابن حبان  - 22111

ابن  - 1۰2 ُللیلةنسافی در یمل الیوم و   – 11921احمد  - ۰111 داوود، ابو  حسن.  2

 .111حبان 
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خوامم پس به مقدار یک چشم بره   می فقط رحمت تو را ،خدایا : ترجمه
،  بفرمارا اصلاح  و تمام شئون و امورم،  وا مگذاربه حال خودم  مرامم زدن 

 . تومیچ معبودی به حق نیست بجز ذات مقدس 

مَ  لاح  زهدْاحا اللهَ  صّْنحا وح كْرهمْنحيّا،  تحنْق 
ح
لاح  وحأ نَيّا وح نحيّا،  ت هه عْطه

ح
لاح  وحأ ْرهمْنحيّا وح

،  تُح
هرْاحا آث لاح  وح هرْ  وح ِْنحا ت ؤْث لح نحا،  عح نَا وحارْضح  وحارْضه  1. عح

: خدایا خیرات را بر ما زیاد کن و تعداد ما را زیاد بگردان و تعداد  ترجمه
، و ما را )در دنیا و آخرت  گرامری   را بر ما ناقص و کم مگردانما و خیرات 

، و )خیرات  را به ما یطا کرن و مرا را )از    ، و ما را خوار و ذلیل مگردان بدار
، و دشمن را بر مرا   ، و ما را بر دشمن غالب بگردان خیرات  محروم مگردان

کردی  ما را به . )بر آنچه تقدیر نمودی و رزقی که تقسیم ما  پیروز مگردان
 . آن راضی بگردان و از ما راضی باش

طْ  اللهَ مَ  ِْنحا ابسْ  لح تهكح  مهنْ  عح كح رححَْحتهكح  بحرح رهزْقهيّكح  وحفحضْلهكح  وح يّمَ ،  وح هنِّ  اللهَ   إ
ل كح 
ح
سْأ
ح
ِْ  أ هِ ِْ  مح النَّ قه لاح  ل  يُح وْ  لاح  الَّهي مح المْ  وْ  وح  ْ يّمَ  . ل  يح هنِّ  اللهَ  ل كح  إ

ح
سْيّأ
ح
ِْ النَّ  أ  مح هِيّ

ِْلحةه  يحومْح  حِ مْنح  الْ
ح
حوْفه  يحومْح  وحالْْ

ْ
مَ إنِّ ،  الخ هذ   اللهَ  ئ هيّكح  عاح هّ  مهيّنْ  ب

يّا شح ِْتحنحيّا مح عْطح
ح
 أ

 ِ ِْ ح  محا وحشح نح بِبْ  اللهَ مَ  . مح نْحا حح انح  إهلح يمح ينِْيّه   الْْه زح وْ  فه  وح
هنحيّا،ق ل  يّرِ ْ  ب كح نْحيّا وح  إهلح

يّيّرح  ِْ يّيّوْ  الكْ  س   ِ حِانح وح  قح وحالْ هِصّْيّيّ حِلنْحيّيّا،  الْ ينح  مهيّيّنح  وحاجْ يّيّده يّيّمَ  . الراَشه  تحوحفَنحيّيّا اللهَ 
سْلهمهيْح  حِْهنحا م 

ح
سْلهمهيْح  وحأ هقْنحا م 

ْ
ل
ح
هيْح  وحأ هالصَّاله يْح  ب حْايحا غح لاح  خح ت وْ  وح ِْ  2. نهيْح مح

 ؛ فضرل و رزق خرود برر مرا بگسرتران      ،تکات، رحمبراز  ،خدایا : ترجمه
 از ترو ،  رود د و از برین نمری  کنر  ماندگاری که تغییرر نمری   مای نعمت ،خدایا

                                                           
 1193صحیح دانسته و أرنراؤو  آن را در جرام  ایصرول     2112در مستدرک  اکمح.  2

 .2232، ترمذی  حسن دانسته
 .9211حاکم در مستدرک  - 111ادب المفرد  - 2۰911، مسند احمد  صحیح.  1
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 ترسکنم و روز  می منگام فقر و نداری از تو نعمت ط(ب ،خدایا  . خوامم می
 آنچره  شر از و کردی یطا ما به آنچه بدی از خدایا، . خوامم می از تو امنیت

 بگرردان  محبوب برایمان را ایمان خدایا، . برم می پناه تو به کردی من  ما از
 ز طایت و بندگی فسق )خروع ا و کفر و،  کن مزین مایمان ق(ب در را آن و
 قررار  شردگان  مدایت ی زمره در را ما و،  بدار ناخوش ما بر را نافرمانی الله و
 صرالحین  بره  و بگردان زنده مس(مان و ببر دنیا از مس(مان را ما خدایا، . بده

 . بیفتیم فتنه در و شویم خوار که این بدون،  بگردان م(حق

مَ  نِّ  اللهَ  عه
ح
ح  أ كْرهكح  وح  ذهكْرهكح  عَح

سْنه  وح  ش  تهكح  ح  بحادح  1. عه
 . یاری نما یبادت کردنت نیکو و شکرت ذکرت، بر خدایا، مرا : ترجمه

مَ  بَنحا اللهَ  هنحا رح حِا فه  آت نحة   الّدّنْ سح ةه الْ  فه  وح  حح رح يّنحة  وحقهنحيّا خه سح ابح  حح يّذح  عح
 2.النّاَره 

 از را ما و یطا بفرما نیکی ما به آخرت و دنیا در خدایا، پروردگارا، : ترجمه
 . نما حفظ جهنم یذاب

يّيّلَِ  ح  الل   وحصح اا عَح ِِده يّيّ وْلاايّيّا سح مح حمَيّيّد   وح ه  عَح  وح  مُ  يّيّحْبههه  آله يّيّلمَح  وحصح  وحسح
حمْد  
ْ
يْح  رحبِ لله  وحال حمه ال حِ  . الْ
 او اصرحاب  و آل بر و محمد ما یمولا و سرور بر خداوند سلام و ص(وات و
 . است جهانیان پروردگار که است خداوندی مخصوص ستایش و حمد و . باد

  

                                                           
 .111 المفرد ادب در بخاری - 3۰2 خزیمه ابن - 2۰11 داوود ابو،  صحیح.  2
 .1111 و 1111 مس(م - 1211 بخاری،  صحیح.  1
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  گاهوظایف شام

ی  سروره  از بعرد  اول رکعت در،  خواند می مغرب ی بعدیه سنت رکعت دو -1

 1. خواند می  أحد الله مو قل) دوم رکعت در و  الکافرون أیها یا قل ) حمد
اءه  لله ابِسْمِ  -2  فه السَيّمح

لاح رْضه وح
ح
ء  فه الْْ ْ ّ محعح اسْيّمههه شَح ،  الَّهي لاح يحضُر 

 ِْ ِْ وحه وح السَمه له حِ  1  بار 2 )  . م  ع  الْ

وْ  -3 ع 
ح
اته  ذ  أ لهمح هكح ِ  مهنْ  التّاَمَاته  الله  ب ا شح لحقح  مح  2  بار 2 ) . خح

مَ  -4 هنِّ  اللهَ  ِْ    إ مْسح
ح
كح  أ شْههد 

 
شْهه  أ

 
حلحةح  د  وحأ كح  حَح رْشه تحيّكح  عح هكح ئ لاح مح ،  وح

ِْيّيّ ه لقْهيّيّكح  عح وحجَح ه   خح ايَّيّكح ب
ح
ايّْيّ ح  أ

ح
هلٰح  لاح  الل   أ هلَا  إ ايّْيّ ح  إ

ح
نَ  أ

ح
حمَيّيّد وحأ كح  ا  مُ  بْيّيّد   عح

وْ  رحس   9  بار 9 ) . ل كح وح

مَ  -5 ا اللهَ  مْسح  مح
ح
ة   مهنْ  به  أ مح ِْ ه نْكح  ا كح  فحمه هيكح  لاح ،  وححْدح

 فحلحكح ،  لحكح  شح
ح 
ْ
لحكح ال  ۰. الشّكْر   مْد  وح

  

                                                           
 .922ترمذی  - 2211ابن ماجه ،  حسن صحیح.  2
 .211۰مستدرک حاکم  - 2111، ابن ماجه  صحیح.  1
 .1311، مس(م  صحیح.  2
 ابرن  -21 هال(ی(ر  و الیروم  یمرل  در نسافی - 2۰12 ترمذی - ۰111 داوود ابو،  حسن.  9

 .2112 المفرد ادب در بخاری - 31 ُللیلةو الیوم یمل در سنی
 ۰132 داوود ابو  -حافظ در نتافج الافکار و ابن باز در تحفه الاخیار آن را حسن دانسته اند .  ۰

 .92 ُللیلة و الیوم یمل در سنی ابن - 3 نُللیلة الیوم یمل در نسافی - 1212 حبان ابن -
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6-  ِْ هالله  نحارحضه بّ  ب مه  ا  رح هالْْهسْلاح ب َِا   ا  دهين وح مَد  احبه حح هم  ب وْ  وح رحس   2  بار 2 ) . لا  وح

ح  -7 هِ سْيّيّ
هلٰح  لاح الل   حح هلَا  إ يّيّوح  إ ِْيّيّهه  ه  لح كََّيّْيّ     عح يّيّوح  تحوح يّيّرْشه  رحبّ  وحه  حِ  الْ
 ِْ ظه حِ  1  بار 3 ) . مه الْ

  اللهَ مَ  -8
ح
بِّ  اْ ح أ هلٰح  لاح  رح هلَا  إ ايّْ ح  إ

ح
يّنّه ،  أ

لحقْتح احيّا وح  خح
ح
كح  أ بْيّد  احيّا وح ،  عح

ح
ح  أ  عَح

كح  هْده كح  وح  عح ا وحعْده ِْ    مح وْ ،  اسْتحطح ع 
ح
هكح  ذ  أ ِ  مهيّنْ  ب يّا شح ِْ    مح يّنح ب يّوْ ،  صح

ح
حيّكح  ء  أ  ل

تهكح  مح ِْ هنه َ  ب ح ب وْ  وح ،  عَلح
ح
هِ  لحكح  ء  أ

اْ هذح هِرْ  ب إهاهَ  ،  له  فحاغْ
هِر   لاح  فح هلَا  بح الّّا وْ  يحغْ اْ ح  إ

ح
 3. أ

مَ  -9 هكح   اللهَ  يْنحا  ب مْسح
ح
هكح ،  أ ب صْيّبححْنحا وح

ح
هيّكح ،  أ ب حِيّا وح ْ هيّكح  ،  نَح ب يّوْت    وح   نحم 

ْكح  هلح إ يْ   وح  4. المْحصّه
 ، و رسریدیم  صربح  به تو ینایت با ، و کردیم شب تو لطف با ،الها : بار ترجمه

 . توست سوىه ب ما رستاخیز ، و میریم می تو خواست به ، و ایم  زنده تو خواست به

ّ  يحا -11 ِّيّوْم   يحا حَح هرححَْح   قح ِْث   تهيّكح ب سْيّتحغه
ح
صْيّلهحْ  أ

ح
ْ  له  أ نّه

ْ
يّأ يَّه   شح لاح  كُل   وح

 ْ لنّْه كه
سه  إهلح  تح ِْ رْفحةح  يْ يّنح يْ   طح

 5. عح

                                                           
 ترمرذی  . کرده اسرت  موافقت او با ذمبی و دانسته صحیح آن را 211۰مستدرک  در حاکم.  2

 ترمرذی  - ۰131 . ابروداوود  حسن دانسته اسرت  ُلأخی رِتحفة در باز ابن غریب و سنح آن را

 .9 ُللیلةو الیوم یمل در نسافی - 11 ُللیلةو الیوم یمل در سنی ابن - 2211
 .32 سنی ابن - ۰112 داوود ابو - اند دانسته حسن را آن اسناد أرناؤو  یبدالقادر و شعیب.  1
 .111ابن حبان  - 2111ستدرک حاکم م - 1211بخاری ،  صحیح.  2
 .2212ترمذی ،  صحیح.  9
نسرافی در   -صحیح دانسته و ذمبی برا او موافقرت کررده     1111حاکم در مستدرک .  ۰

 .۰31 ُللیلةیمل الیوم و 
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 کمرک  تررو  از ترحمتر  ى وسری(ه  برره  ،برررجا  پرا  و زنررده  : اى ترجمه
 مم به چشم یک ى  اندازه به مرا ، و بفرما اصلاح را امورم ى ممه،  خوامم می
 . مکن رما خود حال به زدن

11-  
ح
يْنحاأ ح  مْسح ةه  عَح ح ،  سْلاحمه الْْه  فهطْرح يّةه  وحعَح همح ح ،  خْيّلاح ه الْْه  كُلح  دهييّْنه  وحعَح
ِِنحا حمَد   احبه ح ،  وسيّلّمالل علِه  صلِّ مُ  هيْنحيّا مهليَّةه   وحعَح ب

ح
هبيّْرح  أ ِْمح إ ِِْيّا  ،  اهه نه   حح

سْلهما   ا م  مح نح  وح شْهكهيْح  مهنح  كَح  1. المْ 
 دیرن ،    لا الره الا الله  ) اخرلاص  ى  ک(مره ،  اسرلام  فطررت  بر ما : ترجمه
،  کرردیم  شب ،ابرامیم پدرمان آفین و وس(ّم ی(یه الله ص(ّى محمد پیامبرمان
،  بود خداوند بردارفرمان و داشت تمایل،  حقّ سوى به فقط که ابرامیمی ممان
 . نبود مشرکان از و

ه  اللهَ مَ  -12 ل ِْبه  مح عاح ةه  الغْح ادح رح  وحالشَيّهح  اوح  وحاته السَيّما فحيّاطه
ح
هّ  رحبَ ،  ضه رْ لْْ

 ك 
ء   ْ ه   شَح ِْكح له مح شْهحد  ،  وح

ح
نْ  أ

ح
هلٰح  لاح  أ   إ

اْ ح  إهلاحّ
ح
وْذ  ،  أ ع 

ح
هكح  أ هّ  مهنْ  ب

يّ شح ِْ ْ يّنح مهيّنْ ،  سه  وح
هّ 
ا شح ِْطح ْ  نه الشَ نْ ،  كههه وحشه

ح
هفح  وحأ

قْتِّح
ح
ح  أ ْ  عَح ِْسه وءْا   نح وْ ،  س 

ح
رَ    أ ج 

ح
سْلهم   إهلح  أ  2. م 

،  زمرین  و ما آسمان آفریدگار،  آشکار و نهان ى داننده اى! الها بار : ترجمه
 دیگررى  معبرود ،  تو بجز که دمم می گوامى من،  چیز مر مالک و پروردگار
 خرود  اینکره  از و،  فرریبش  دام و شریطان  شرّ از و نفس موایشرّ از،  نیست
 . برم می پناه تو به،  برسانم بدى س(مانىم به یا و شوم بدى کار مرتکب

  

                                                           
 .29 ُللیلةابن سنی در یمل الیوم و  - 2۰۰12و  2۰211، مسند احمد  حسن.  2
 .1۰1ابن حبان  - 2111حاکم در مستدرک  - ۰113ابو داوود  - 2211، ترمذی  صحیح.  1
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  وراد شبأ

1-  
ح
هِر  اللح أ  2بار 211 ) . سْتحغْ

ه  لا إلح  -2  1بار 211 ) .  الل  لَا إ

بْحانح الله وح  -3 حمْده ه  س   3بار  211) . بِه

لِ اللَ  -4 ااوح  ه مَ صح ِِده ح سح لمِْ عَح حمَد  وح   سح ه وح مُ  ح آله حْبههه  عَح  9  بار211 ) . صح

 ۰. خواند می  تبارک الذی بیده الم(ک) ى سوره -5

                                                           
 وس(مّ ی(یه اللهص(ّی  الله رسول : آن روایت.  212۰ ماجه ابن - 1311 مس(م،  صحیح.  2
 «. کنم می رجوع خداوند درگاه به و کنم می استغفار بار صد روز در من ممانا» : فرماید می
 یمل در نسافی - 2112  کمستدر در حاکم - 13212 و 11122 احمد مسند،  حسن.  1

 الله الا الره  لا بار یکصد گفتن» : آن روایت. 21113 الزوافد مجم  - 199 ُللیلة و الیوم

 مگرر  نرداده  انجرام  برالاتر  یم(ری  وکسی کند می پر را آسمان و زمین  آن پاداش و اجر)
 (مّوسر وآلره   ی(یره  اللهصر(ّی   الله رسرول  : دیگرر  روایتری « . بگویرد  او مانند به که کسی
 .1321 احمد مسند،  حسن «. بگویید الله الا اله لا بسیار» : فرماید می
 اگرر »:  فرمایرد  مری  وس(مّ ی(یه اللهص(ّی  الله رسول : آن روایت. 1111 مس(م،  صحیح.  2

 و الله : سربحان  بگویرد  صردبار  کررد  شرب  کره  منگرامی  و کرد صبح که منگامی کسی
 یرا  او ماننرد  کره  کسی مگر آورد نمی او از تربالا یم(ی کس میچ قیامت روز در،  بحمده
 اگرر » : فرمایرد  مری  وسر(مّ  ی(یره  اللهص(ّی  الله رسول : دیگر روایتی« . بگوید او از تر بیش
 اگرر  شرود  می بخشیده او گنامان،  بحمده و الله سبحان: بگوید بار صد روز یک در کسی
 .1112 ممس( - 191۰ بخاری،  صحیح« .باشد دریا کف ی اندازه به چه
احادیث صرحیح   وس(مّ ی(یه اللهص(ّی  الله رسول به فرستادن ص(وات فضی(ت مورد در.  9

 دلخواه به مؤمن شخص پس شود فرستاده ص(وات زیاد شده تأکید که دارد وجود زیادی
 الله رسرول  بره  و نمایرد  انتخاب،  کند مداومت آن بر ممیشه تواند می که یددی مر خود
 . بفرستد ص(وات موس(ّ ی(یه اللهص(ّی 

 .2911ابو داوود  - 1112، ترمذی  حسن.  ۰
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  عشاء نماز از بعد ذکارأ 

هِر   -1 سْتحغْ
ح
مَ اللَ    بار 2 ) اللح  أ اْ ح  ه 

ح
م   أ مهنْكح  السَلاح م   وح كْيّ ح ،  السَلاح  تحبحارح

له  ذحا
حلاح
ْ
كْرحامه  الْ  1. وحالْْه

هلٰح  لاح  -2 هلَا  إ هيْ  لاح  وححْدح    الل   إ
لْك   لح  ،  لح   كح شح لح   المْ  حمْد   وح

ْ
يّوح  ال ح  وحه   عَح

 ِ ء   ك  ْ ير   شَح وْلح  لاح ،  قحده لاح  حح هلَا  ق وَةح  وح هالله  إ هلٰح  لاح ،  ب هلَا  إ لاح ،  الل   إ ب يّد   وح ِْ هلَا  نح  إ
هياَ      ،  إ

ِْ  لح ة  النِّ لح   مح ضْل   وح حِ لح  ،  الْ يّن   الثَّنحاء   وح حسح
ْ
هلٰح  لاح ،  ال هلَا  إ يّيْح  الل   إ ْلهصّه  مُ 

حوْ  نح الِدّيْ  لح   ل ره ح  وح
وْ  كح فهر   2. نح الكَْح

مَ  -3 هعح  لاح  اللهَ  اا ا مح همح ِْ ح  ل عْطح
ح
لاح ،  أ يح  وح طه ِْ ا م  همح ِْ ح  ل نح لاح ،  مح ع   وح حِ نْ  ذحا يح

ح 
ْ
ح  مهنْكح  دِ الْ

ْ
 3. دّ الْ

‬تح‬تج‬بمبه‬بخ‬بح‬بج‬ئه‬ئخئم‬ئح‬‬ئج‬يي‬يى‬ين‬يمُّٱ -4

‬صخ‬صح‬سخسم‬سح‬سج‬خم‬خج‬حم‬حج‬جحجم‬ثم‬‬ته‬تم‬تخ

‬فم‬فحفخ‬فج‬غم‬غج‬عم‬عج‬ظم‬طح‬ضخضم‬ضح‬ضج‬صم

 4َِّله‬لم‬لخ‬لح‬‬كملج‬كل‬كخ‬كجكح‬قم‬قح

بْحانح  -5 حمْد    بار 22 ) الله  س 
ْ
  بار 22)  أكْبّح   الل    بار 22 ) لله  ال

                                                           
 .۰12 مس(م،  صحیح.  2
 .۰19 مس(م،  صحیح.  1
 .۰12 مس(م - 199 بخاری،  صحیح.  2
 .219 ُللیلة و الیوم یمل در سنی ابن - 211 ُللیلة و الیوم یمل در نسافی،  صحیح.  9
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هلٰح  لاح  هلَا  إ هيْ  لاح  وححْدح    الل   إ
لْك   لح  ،  لح   كح شح لح   المْ  حمْد   وح

ْ
يّوح  ال ح  وحه  ِ  عَح  ك 

ء   ْ ير   شَح  1. قحده

‬‬‬‬‬‬‬‬‬مم‬مخ‬مح‬مج‬لي‬لى‬لم‬لخٱُّٱ‬لي‬لى‬لم‬لخ -6

 َّ‬هى‬هم‬هج‬ني‬نى‬نم‬نخ‬نح‬نج‬‬مي‬مى
‬رٰ‬ذٰ‬يي‬يى‬يم‬يخ‬يح‬يج‬هيُّٱ لي‬لى‬لم‬لخ -7
‬ٌّ‬ىٰ ‬ئي‬ئى‬‬ئن‬ئم‬ئز‬ئر‬ّٰ‬ِّ‬ُّ‬َّ‬ٍّ‬
 َّبي‬بى‬بن‬بم‬بز‬بر

‬تي‬تى‬تن‬تم‬تز‬ترُّٱ لي‬لى‬لم‬لخ -8
‬‬كا‬قي‬قى‬في‬فى‬ثي‬ثى‬ثن‬‬ثم‬ثز‬ثر
  2َّمم‬ما‬لي‬لى‬‬لم‬كي‬كى‬كم‬كل

  

                                                           
 .۰13 مس(م،  صحیح.  2
 .2۰12 داوود ابو،  صحیح.  1
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  دعاى بعد از نماز عشاء 

حمْد  
ْ
يْح  رحبِ لله  ال حمه ال حِ ْدا   الْ ه   ي وافه  حَح مح حِ ه ي دافهع   ا يّه   وح مح هقح ء  وح  ا ْ  ي كيّاىه
هْيْدح    ح  وحالسَلام   وحالصَّلاة   . مح اا عَح ِِده حمَد   سح شْحفه  مُ 

ح
اءه  أ ابْهِ

ح
يّلهيْح  الْْ رْسح  وحالمْ 

ح  ه  وحعَح حْبههه  آله هِيْح  وحصح جَْح
ح
 . أ

مَ  مْ  اللهَ  حا اقْسه شْيحتهكح  مهنْ  لنّح ا خح بحيْح  بحيْنحنحا ل  وْ تُح   مح ِْ  وح اصه حِ مهيّنْ ،  كح مح   وح
تهكح  اعح ا طح نحا مح ههه  ت بحلِغ  نَتحكح  ب مهنح ،  جح ا الحقهيْه  وح يّوِن   مح ِْنحيّا ت هح لح هبح  عح  محصّيّائ
حِا نحا،  الّدّنْ ِْ تِ مح اعه  1وح سْمح

ح
هأ ارهاحا نحاب بصّْح

ح
هنحا وحأ ا وحق وَت حِيْتحنحا مح حْ

ح
لْه  ،  أ حِ ْ  وحاجْ  وحارهثح ال

لْ ،  مهنَا حِ احا وحاجْ رح
ْ
ح  ثحأ نحا محنْ  عَح لحمح احا،  ظح ْ ح  وحااصْ  ااحيّا محيّنْ  عَح دح لاح ،  عاح يّلْ  وح حِ ْ  تُح

 ِْ لاح ،  نهنحادهيْ  فه  بحتحنحام صّه له  وح
حِ ْ حِا تُح ح  الّدّنْ كْبّح

ح
مِنحا أ لاح  هح بْلحيّ ح  وح نحيّا مح لْمه لاح ،  عه  وح

لطِْ  ِْنحا ت سح لح  2. يحرحَْح نحا لاح  محنْ  عح
مقداری از خشیت خود )ترس ممراه با تعظیم  را قسرمت مرا    ،خدایا : ترجمه

و  ، شرود  مری  مایی که از ترو  مانیبین ما و بین نافر باشد کن که مان  و حاجزی
ما را به بهشتت برسراند و   برداری از خودت را قسمت ما کن که اطایت و فرمان

،  مای دنیا بر ما آسان شود ما و سختی که با آن گرفتاری یقینی را قسمت ما کن
، و ترا   ایم ما را از شنوایی و بینایی و قوت در بدن برخوردار بفرمرا  و تا وقتی زنده

. و خشم و انتقام مرا را قررار برده برر      دم مر  این ایضاء را برای ما حفظ بفرما
، و مصریبتی   مان پیروز بگرردان . و ما را بر دشمنان اند که به ما ظ(م کردهکسانی 

ترین مدن و انتهای ی(م و آگرامی مرا قررار     ، و دنیا را بزر  در دین ما قرار نده
 . کند مس(ط ما مگردان . و کسی که به ما رحم نمی نده

                                                           
مَِّآمده (ِمَتّن  َ )در بعضی روایات بجای .  2 ِ)ُللهَا

َ
ت ن   (أ  .ِم 

- ۰111مسرند برزار    - 2۰11ترمرذی   - 912 ُللیلة، نسافی در یمل الیوم و  حسن.  1

 .2122طبرانی در دیا 
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مَ  هااَ اللهَ  ل كح  إ
ح
حسْأ يْه  مهنْ  ن

ا خح لحكح  مح
ح
أ كح وح عح  مهنْه   سح ِّكح بْد  حمَد   احبه  صيّلِّ  مُ 

وْ ،  وسلّمالل علِه   ِ نح هكح  ذ  وح ِ  مهنْ  ب ا شح اذح  مح حِ كح وح  مهنْيّه   اسْيّتح بْيّد  ِّيّكح عح  احبه
حمَد   اْ ح  ،1وسلّمالل علِه  صلِّ  مُ 

ح
ْ  وحأ ان  ال حِ سْيّتح ِْيّكح ،  م  لح غ  الْْحيّ وحعح لاح ،  لاح  وح

وْلح  لاح  حح هلَا  ق وَةح  وح ه  إ  2. الله ب
الله ی(یره  صر(یّ   ی تو و نبی تو محمد بهترین چیزی که بنده ،خدایا : ترجمه
برریم از شرر آنچره     مری  و به تو پناه ،خوامیم می از تو،  از تو خواسته است وس(مّ
تو از  . از آن به تو پناه برده است وس(مّالله ی(یه ص(یّ  ی تو و نبی تو محمد بنده

و مریچ  ،  اندن )ما به مقصرودمان  و بر توست ابلا  و رس  شود می کمک خواسته
 . ی خداوند متعال دمنده و قدرتی نیست مگر با نیرو و ارادهتغییر

مَ  هنِّ  اللهَ  ل كح  إ
ح
سْأ
ح
حيْه  مهنح  أ

ْ
هِه  الخ لههه  كُل  جه لههه  عاح آجه ا،  وح لهمْ    مح يّا مهنْه   عح مح  وح

حمْ  عْلحمْ  ل
ح
وْ ،  أ ع 

ح
هكح  ذ  وحأ هِه  الشَِ  مهنح  ب لههه  كُل  جه لههه  وح  عاح ا،  آجه لهمْ    مح يّا مهنْه   عح مح  وح

حمْ  عْلحمْ  ل
ح
مَ ،  أ هنِّ  اللهَ  ل كح  إ

ح
سْأ
ح
حنَةح  أ

ْ
ا الْ مح يّا قحيّرَبح  وح ْهح يّوْل   مهيّنْ  إهلح

وْ  قح
ح
يّل   أ

مح ،  عح
وْ  ع 
ح
هكح  ذ  وحأ ا النّاَره  مهنح  ب مح يّا قحرَبح  وح ْهح يّوْل   مهيّنْ  إهلح

وْ  قح
ح
يّل   أ

مح ل كح ،  عح
ح
سْيّأ
ح
نْ  وحأ

ح
 أ

حِلح  ْ َ  تُح اء   ك  ِْتحه   قحضح يْ  له  قحضح  3. ا  خح
خوامم چه حال و چه در آینده باشرد،   : خدایا، تمام خیرات را از تو می ترجمه

ما به ترو   ، و از تمام شر و بدی آنچه از آن اطلاع دارم و آنچه بر آن مط(  نیستم
برم چه حال و چه در آینده باشد، آنچه از آن اطلاع دارم و آنچه برر آن   پناه می

                                                           
. 2۰12ترمذی   - 2191 ماجه ، ابن صحیح.  2
مجمر    - 2۰12ترمرذی   - 3312معجم طبرانری کبیرر    - 131، ادب المفرد  ضعیف.  1

 .23911الزوافد 
 .2191، ابن ماجه  صحیح.  2
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خوامم و ممچنین ایمالی که مرا به بهشت  . خدایا، از تو بهشت می مط(  نیستم
بررم   ، و از آتش جهنم به تو پناه مری  کنند چه قولی و چه یم(ی باشد نزدیک می

. و  کنند چه قولی و چه یم(ی باشد ممچنین ایمالی که مرا به جهنم نزدیک می
 . خیر باشدکنی برایم  خوامم مر حکمی که صادر می از تو می

مَ  هنِّ  اللهَ  وْ  إ ع 
ح
هكح مهنْ  ذ  أ م   ب

لْ ع   لاح  عه حِ نْ مهنْ ،  يح ليّْب   وح
يّع   لاح  قح ْشح مهيّنْ ،  يَح  وح

س   ِْ حشْبحع   لاح  نح مهنْ ،  ت ء   وح ا د عاح  1. لا ي سْتحجاب  لُح
رساند و از ق(بی که خاش  و فرروتن   از ی(می که نف  نمی ،خدایا : ترجمه

اجابرت  شرود و از دیرایی کره       سیر نمی از شهوات که )فْسى شود و از نَ نمی
 . برم می پناه تو به،  شود کرده نمی

مَ  هنِّ  اللهَ  وْ  إ ع 
ح
هكح  ذ  أ وحاله  مهنْ  ب تهيّكح  زح مح ِْ ه حيّوّله ،  ا

تُح حِتهيّكح  وح فه ةه ،  عاح يّاءح  وحف جح
ه  تهكح ا ِْ ،  قْمح ه خح  عه وحجَح كح سح  2. طه

رخ خوردن یافیتی که به ، و از چ از زوال و نابودی نعمتت ،: خدایا ترجمه
، به  ، و از تمامی غضب و قهرت ، و از ناگهانی خشم و انتقامت من بخشیدی
 . برم تو پناه می

مَ   هنِّ  اللهَ  وْ  إ ع 
ح
هكح  ذ  أ  وْ  مهنح  ب

ْ
إهاهَ  ،  عه الْ

هئْسح  فح ِْ  ب مهنح ،  ع  الضَجه حِااحةه  وح ه
ْ
،  الخ

ا إهنَهح
هئسْح ه  فح ااحة   ب  3. الْْهطح

بررم، زیررا کره آن بردترین      ایا، از گرسنگی به ترو پنراه مری   : خد ترجمه
برم، زیرا کره آن بردترین    ، و از خیانت به تو پناه می ممنشین و ممراه است
 . اخلاق درونی است

                                                           
 .۰11۰طبرانی در معجم کبیر  - ۰9۰1نسافی  - 9213بزار  - 1311، مس(م  صحیح.  2
 . 111ادب المفرد  - 2۰9۰ابو داوود   - 1321، مس(م  صحیح.  1
 .211۰ابن حبان  - 2۰93ابو داوود  - ۰911، نسافی  حسن.  2
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هِرْ له  مَ ه  اللَ  هيّوح  1اغْ ىَ ل ح  وح  وحالدّه
ح
ه وح  مْيّواتِه لْه هخّه ل ه وح  محشيّائ َ ل ِِ يّ حه هره وح  م  هسيّائ ل

يْح  سْلهمه  . المْ 
ر یدوسرتانم و سرا   اسراتیدم،  ،امرواتم  ،پردر و مرادرم   ،مررا  ،خدایا : ترجمه

 . مس(مانان را بیامرز

هِلمْهكح  اللهَ مَ  ه ِْبح  ب تهكح ،  الغْح ح  وحق دْرح حلقْه  عَح
ْ
حِْهنّه ،  الخ

ح
يّا أ لهمْيّ ح  مح حِيّاةح  عح ح

ْ
 ال

يْ  وحفنَّه ،  له  ا  خح
تح هذحا وح لهمْ ح  إ يْ  الوْحفحاةح  عح ل  ،  له  ا  خح

ح
سْأ
ح
شْيّيحتحكح  كح وحأ ِْيّبه  فه  خح  الغْح

ةه  ادح ةح ،  وحالشَهح همح كَّح ا فه  الْْهخْلاح ه  وح به  الرِضح ل كح ،  وحالغْحضح
ح
سْأ
ح
ِْ  وحأ هِ يّد   لاح  ا  ميّاح حِ ،  يحنْ

يْ   وحق رَةح 
ع   لاح  عح طه ل كح ،  تحنْقح

ح
سْأ
ح
اءح  وحأ اءه  الرِضح ضح هالقْح بحرْدح ،  ب حِيشْه  وح دح  الْ ِْ ،  المْحوْته  بح

ةح  َ لّح ره ا وح
هكح  إهلح  وحالشَوْقح ،  وحجْههكح  إهلح  لنّظَح ائ هقح وْ ،  ل ع 

ح
هكح  ذ  وحأ َاءح  مهنْ  ب ة  يّم يّ ضَرح َ ،  ضُره

لةَ   وحفهتْنحة   ينَِا اللهَ مَ ،  م ضه هْيْ  زح ه انه  نحةه ب يمح حِلنْحا ، الْْه اة   وحاجْ ينح   ه دح هْتحده  2. م 
ام مخ(وقرات داری  به ی(م غیبی که داری و قدرتی که بر تمر  ،خدایا : ترجمه

دانری وفرات    مری  و اگر ،دانی زندگانی برایم بهتر است می اگر ،مرا زنده نگه دار
خوامم ترس ممراه با تعظیم در نهران   می و از تو ، برایم بهتر است مرا از دنیا ببر
ی اخلاص بر  خوامم در رضا و خشم ک(مه می و از تو ،و آشکار از تو داشته باشم

رود و نور چشمی  مایی که از بین نمی خوامم نعمت می و از تو ، زبانم جاری باشد
کنی بره آن راضری    می خوامم حکمی که صادر می و از تو ،شود که منقط  نمی

و لرذت   ، خوامم بعد از مر  زندگی خنک و زیبا داشرته باشرم   می و از تو ، باشم
فلاکرت و   از ، خروامم  می نظر کردن به تو )در بهشت  و اشتیاق دیدارت را از تو

مرا را بره زیرور ایمران      ،خردایا  ؛ بررم  می کننده به تو پناه ی گمراه بدبختی و فتنه
 و ما را از جم(ه کسانی قررار برده کره مرم دیگرران را مردایت      ،  آراسته بگردان

 . اند کنند و مم خودشان مدایت شده می
                                                           

 .219۰، ابن ماجه  صحیح.  2
 .2211، نسافی  صحیح.  1
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مَ  هنِّ  اللهَ  وْ  إ ع 
ح
هكح  ذ  أ ِ  مهنْ  ب ا شح لْ    مح مه مهنْ ،  عح ِ  وح ا شح حمْ  مح لْ  ل عْمح

ح
 1. أ

ام و از شر آنچره   برم از شر آنچه انجام داده : خدایا، به تو پناه می ترجمه
 . ام انجام نداده

مَ  نِّ  اللهَ  عه
ح
ح  أ كْرهكح  ذهكْرهكح  عَح

سْنه  وحش  تهكح  وحح  بحادح  2. عه
 .نما یاری کردنت یبادت نیکو و شکرت ذکرت، بر خدایا، مرا : ترجمه

بَنحا اللهَ مَ  هنحا رح حِا  فه  آت نحة   الّدّنْ سح ةه الْ  فه  وح   حح نحة   خهرح سح ابح  وحقهنحا  حح ذح  3. النّاَره  عح
 از را مرا  و برده  نیکری  مرا ه بر  آخرت و دنیا در ،پروردگارا خدایا،: ترجمه
 .نما حفظ جهنم یذاب

يّيّلَِ  ح  الل   وحصح اا عَح ِِده يّيّ وْلاايّيّا سح مح حمَيّيّد   وح ح  مُ  ه  وحعَح يّيّحْبه  آله يّيّلمَح  هه وحصح  وحسح
حمْد  
ْ
يْح  رحبِ لله  وحال حمه ال حِ  . الْ

 و آل بر و محمد ما مولای و سرور بر خداوند سلام و ص(وات و : ترجمه
 پروردگرار  کره  اسرت  خداوندی مخصوص ستایش و حمد و ، باد او اصحاب
 . است جهانیان

                                                           
 - 2121ابرن ماجره    - 2111ابرن حبران    - ۰۰12نسرافی   - 1321، مسر(م   صحیح.  2

 .2۰۰1ابوداوود 
 .111 المفرد ادب در بخاری - 3۰2 خزیمه ابن - 2۰11 داوود ابو،  صحیح.  1
 .1111 و 1111 مس(م - 1211 بخاری،  صحیح.  2
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ِ،ِمصرِق هرهِ،ةفیقیُلتوِةُلمکتبِ،رُ یِش فعی

ِةدکهترِنهبهِ،ُلمه ه ِةِنشرينهُلهُلتفسیرُِلم یرِفیُِلنقیهدةِن .21
ِ،ِسوري ِدمشقِ،دُرُلفکرِ،ُِِلزحیلی

دُرِِ،ُم مِمحمدِبنِعَِبهنِمحمهدِشهو یِ،تفسیرِفتحُِلقدير .22
ِ،ِلب  نِبیرنتِ،ُبنِحزم

ِنشرُِحس نِ،دکترِمصطفیِخرمِدلِ،تفسیرِنور .29
سهنیدِبهنِعَِبهنِِ،ةلسه ُذکارُِلکت بِنأحصنُِلمسلمِّمنِ .2۰

نقه فِنُلدعهوةِسلامیةِنُلأُلإُلشوننِِةن ُرِ،نهفِقحط ی
ِعربست نِسنودیِ،ِرش دُلإن
ُمه مِحه فعِجهلالُِلديهنِِ،ُلدرُِلم ثورِفیُِلتفسهیرِب لمهورور .21

ِ،ِلب  نِبیرنتِ،حی ءُِلترُثُِلنربیإدُرِِ،سیوطی
سهلیم نِبهنُِحْهدِبهنُِيهوبِمیه ِشه  ِِ،ُلدعاءِللطبَُی .23

ِ،ِلب  نِبیرنتِ،ةدُرُلکتبُِلنلمیِ، ِطبَُیمنرنفِب
ُحْهدِبهنِحسهینِخرُسه یِِمنهرنفِبه ِِ،ُلدعوُتُِلکبهیر .21

ِ،ِکويتِغرُسِللنشرِنُِلتو يعِ،ُبوبکرِبیهقی
ُلفهتحُِلاعهلامِِ،ُم مِیحییِبنِشَفِنونیِ،ري ضُِلص لحین .21

ِ،ِمصرِق هرهِ،ُلنربی
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ِةمکتبِ،محمدِن صرُِلدينُِلب یِ،ح ديثُِلصحیح ُلأِةسلسل .11
ِ،ِسنودیِري ضِ،ُلتو يعُلمن رفِللنشرِن

ِ،محمدِبنِيزيدِقزنينیِمنرنفِب ُِبنِم جه ِ،سننُِبنِم ج  .12
ِسنودی،ِِري ضِ،مکتب ُِلمن رف

ِةمکتبهِ،شنثُِلسجسهت یُم مِسلیم نِبنُِلأِ،ی ِدُندأسننِ .11
ِ،ِسنودیِري ضِ،ُلمن رف

ِ،ُلترمهذیِةیسیِبهنِسهورهُم مِمحمدِبنِعهِ،سننُِلترمذی .12
ِسنودی،ِِري ضِ،مکتب ُِلمن رف

دُرِِ،ُ ِبهنِعبهدُلرحْنِدُر ُِبوِمحمدِعبهدِ،سننُِلدُر  .19
ِعربست نِسنودیِ،ُلتو يعُِلمغنیِللنشرِن

ُِبهوبکرِب ِمنرنفِِخرُس یِحسینِبنُِحْدِ،ُلسننُِلصغری .1۰
ِ،ِپ کست نِکرُچیِ،ةسلامیُلدرُس تُِلإِةج منِ،بیهقی

ِوبکرُبِب ِمنرنفِِخرُس یِحسینِبنُِحْدِ،ُلسننُِلکبَی .11
ِ،ِلب  نِبیرنتِ،ةدُرُِلکتبُِلنلمیِ،بیهقی

ِ،ُحْدِبنِشنیبِبهنِعَِمنهرنفِبه ِنسه یِ،ُلسننُِلکبَی .13
ِ،ِلب  نِبیرنتِ،ِةُلرس لِةسسوم
ُبوُِلحسنِعَِبهنِعمهرِبهنُِحْهدِبغهدُدیِِ،سننِدُرِقطنی .11

ِ،ِلب  نِبیرنتِ،ةُلرس لِةسسومِ،منرنفِب ِدُرِقطنی
ةِمکتبهِ،رنفِب ِنس یُحْدِبنِشنیبِبنِعَِمنِ،سننِنس ی .11

ِسنودی،ِِري ضِ،ُلمن رف
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ِةُلمکتبهِ،ُم مِیحییِبنِشَفِنهونیِ،شَحُِلنونیِعَِمسلمّ .21
ِ،ِمصرِق هرِ،ةُلتوفیقی

ُمه مُِی ِبکهرِمحمهدِبهنُِسهح  ِبهنِِ،صحیحُِبنِخزيم  .22
ِ،ِلب  نِبیرنتِ،ةدُرُلکتبُِلنلمیِ،خزيم ِنیش بوری

کتهبُِلمِ،ُلدينُِلبه یمحمهدِنه صرِ،صحیحُِلجه معُِلصهغیر .21
ِ،ِلب  نِبیرنتِ،ُلاسلا 

ِ،دُرُلهبَِةجمنیِ،محمدِن صرُلدينُِلب یِ،صحیحُِلکلمُِّلطیب .22
ُِم رُتِمتحدهِعربی

ُم مِمسلمِّبهنُِلحجه جِبهنِمسهلمِّقشهیریِِ،صحیحِمسلمّ .29
ِ،ِلب  نِبیرنتِ،شَک ِدُرُِلارقمِّبنُِی ُِلارقمِّ،نیش بوری

ُِلمکتهبِ،ُلبه یُِلديهنِنه صرِمحمدِ،ضنیفُِلج معُِلصغیرِ .2۰
ِ،ِلب  نِبیرنتِ،سلا ُلا
ُ ِبنِمحمدِبنِجنفرِبهنُِِبوِمحمدِعبدِ،لأی ُِلشیخِةُلنظم .21

ِ،ةدُرُِلن صهمِ،حی نُِنص ریِمنرنفِب ُِبوِشهیخُِصهفه ی
ِ،ِسنودیِري ض

ُمه مِمحمهدِبهنُِحْهدِِ،ُلق ریِشَحِصحیحُِلبخ ریِةعمد .23
ِ،ِمصرِق هرهِ،ةُلتوفیقیِةُلمکتبِ،ِعینی

ِ،نیبِبنِعَِمنرنفِب ِنس یُحْدِبنِشِ،ُللیلةعملُِلیومِن .21
ِ،ِمصرِق هرهِ،دُرُِلسلام
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ِ،ح فعُِحْدِبنِمحمدِِبنُِسحقِدي وریِ،ُللیلةعملُِلیومِن .21
ِ،ِلب  نِبیرنتِ،دُرُِلکت بُِلنربی

حه فعُِبهنِحجهرِِ،رحِصهحیحُِلبخه ریهفتحُِلبه ریِبشه .91
ِ،ِمصرِق هرهِ،دُرُِی ِحی نِ،ِعسقلای

محمدِبنِعلانِصديقیِِ،ةنيتوح تُِلرب نیةِعَُِلاذکارُِلنوُلف .92
ِ،ِسوري ِدمشقِ،دُرُِلفکرِ،ش فعی

ِ،ُحْههدِسههی حِ،فره ههبِبههزرمِجهه معِنههوينِترجمهه ُِلم جههد .91
ِتهرُنِ،ُنتش رُتُِسلامِ

ِ،ُبهوُِحْهدِبهنِعهدیِجرجهه یِ،ُلکامهلِفیِضهنف ءُِلرجه ل .92
ِ،ِلب  نِبیرنتِ،ةدُرُلکتبُِلنلمی

ِ،،ِجم لُِلدينُِبنِم ظورِمحمدِبنِمکرمِبنِعَِ،لس نُِلنربِ .99
ِ،ِلب  نِبیرنتِ،ةدُرُِلکتبُِلنلمی

حه فعِعبهدُلمومنِبهنِِ،ُلمتجرُِلرُبحِفیِروُبُِلنملُِلص لح .9۰
ِ،ِلب  نِبیرنتِ،ةُلکتبُِلثق فیِةسسومِ،خلفِدمی طی

ُبوُلحسهنِنهورُلدينِعَِبهنُِی ِِ،م بعُِلفوُئدمجمعُِلزنُئدِن .91
ِ،ِمصرِق هرهِ،ُلقدسیِةمکتبِ،بکرِبنِسلیم نِهیث 

ينقوبِبنُِسح  ِبنُِبرُهیمِّنیش بوریِِ،مستخرجِأی ِعوُن  .93
ِ،ِلب  نِبیرنتِ،ةدُرُِلمنرفِ،ُسفرُيینیِمنرنفِب ِِأبوِعوُن 

ُحْدِبنِعَِبنِمثنیِتمی ِموصهلیِمنهرنفِِ،مس دُِی ِينلی .91
ِ،ِسوري ِدمشقِ،دُرُِلمومونِللترُثِ،ب ُِبوِينلی
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،ِِبهیرنتِ،ةُلرسه لِةسسهومِ،ُم مُِحْدِبنِح بلِ،مس دُِحْد .91
ِلب  ن

ِ،ُبوبکرُِحْدِبنِعمرنِعتکیِمنرنفِب ِبهزُرِ،دُِلبزُرمس  .۰1
ِمدي  ِم ورهِ،ُلحکمّمکتبةُِلنلومِن

،ِِريه ضِ،دُرُلوطنِ،ُبوبکرِبنُِی ِشیب ِ،مس دِبنُِی ِشیب  .۰2
ِسنودی

ِةُلمکتبهِ،ُ ِخطیبِتبَيهزیِمحمدِبنِعبدِ،ُلمص بیحِةمشکا .۰1
ِ،ِمصرِق هرهِ،ةُلتوفیقی

،ِِري ضِ،دُرُلوطنِ، شیبُِی ِبنُِبوبکرِ،مص فِبنُِی ِشیب  .۰2
ِسنودی

ُلمجله ِِ،عبدُلر ُ ِبنِهمه مِصه ن یِ،مص فِعبدُلر ُ  .۰9
ِه دِ،ُلنل 

حه فعِبهنِحجهرِِ،ةبزنُئدُِلمس نیدُِلثم نیهِةُلمط لبُِلن لی .۰۰
ِعربست نِسنودیِ،،ِدُرُلغیثةِدُرُلن صمِ،عسقلای

مصطفیِبهنِِ،ُلمطلبُِلت مُِلسویِشَحِحزبُِلام مُِلنونی .۰1
ِ،ِمصرِق هرهِ،ُلکر ُِِردِ،کم لِبکریِصديقی

ِمنهرنفِموصهلیِتمی ِمثنیِبنِعَِبنُِحْدِ،ِمنجمِّأی ِينلی .۰3
ِفیصلِآب دِ،ةُِدُرهُِلنلومُِلأرريِ،ِينلیُِبوِب 
ِمیه ُِيهوبِبهنُِحْهدِبنِسلیم نِ،ُلمنجمُِّلأنسطِللطبَُی .۰1

ِ،ِمصرِق هرهِ،دُرُلحرمینِ،طبَُیِب ِمنرنفِش  
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ِشه  ِمیه ُِيوبِبنُِحْدِبنِسلیم نِ،ُلمنجمُِّلصغیرِللطبَُی .۰1
ِ،ِعم نِبیرنتِ،دُرِعم رِ،ُلمکتبُِلاسلا ِ،طبَُیِب ِمنرنف

ِش  ِمی ُِيوبِبنُِحْدِبنِسلیم نِ،ُلمنجمُِّلکبیرِللطبَُی .11
ِ،ِمصرِق هرهِ،ُبنِتیمی ِةمکتبِ،طبَُیِب ِمنرنف

ُبوِمحمهدِعبدُلحمیهدِبهنِِ،ُلم تخبِمنِمس دِعبدِبنِحْید .12
ِ،ِمصرِهرهق ِ،ةُلس ِةمکتبِ،ِحْید

حه فعُِبهنِحجهرِِ،نت ئ ُِلافکارِفیِتخهري ُِح ديهثُِلاذکار .11
ِ،ِبیرنتِدمشقِ،دُرُِبنِکثیرِ،عسقلای

ُنتشه رُتِِ،ُبهوبکرِمحمهدِمهدیِ،  مای سرنت  یبادت )نوُفلِ .12
ِکردست ن

 


