
  احکام وضو و نماز
  به همراه

  روز ذکار شبانها
  ت)(بر اساس منابع اهل سنّ

  ها) خانه ي مکتب (ویژه
  ی کودك و نوجوان)ي سنّ (رده

  :ي و ترجمهگردآور
دار د مسلم تختسی  

   مدرسه امیریه
  گیاهدان -جزیره قشم 
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  09177023175همراه:  ،  طبقه همکف،19، ساختمان شماره 12شیراز، خیابان فردوسی، نبش کوچه 

  روز شبانهاذکار  به همراهاحکام وضو و نماز  : نام کتاب
  ثوبان احمدي :طرح جلد  دار مسلم تختدسی گردآوري و ترجمه:

  1398 تابستان،اول نوبت چاپ:  مجید احمدي ویرایش:
  نسخه 200 شمارگان: ایلاف ناشر:

 ، گردآورنده-  ١٣۶٠ دار، سید مسلم،  تخت : سرشناسه
/ گردآوری و ترجمه  روز احکام وضو و نماز به ھمراه اذکار شبانه : پديدآورعنوان و نام 

 ّ  دار؛ ويرايش مجید احمدی. دمسلم تختسی
   .١٣٩٨  شیراز: ایلاف،  : مشخصات نشر

    م. س ٢١/۵×١۴/۵  ؛  ص. ٣٢ : مشخصات ظاھری
   8-209-198-964-978  : شابک

 فیپا : وضعیت فھرست نویسی
 ادبیات کودکان و نوجوانان -- راھنمای آموزشی  --نماز  : عموضو

 Salat -- Study and teaching -- Juvenile literature : موضوع
 ادبیات کودکان و نوجوانان --راھنمای آموزشی  --وضو  : موضوع
-- Ablutions (Islamic law) -- Study and teaching : موضوع

Juvenile literature 
     )سنتّنماز (فقه اھل  : موضوع
 )Salat (Islamic law, Sunnites* : موضوع
   )سنتّوضو (فقه اھل  : موضوع
 )Ablutions (Islamic law, Sunnites : موضوع
 ذکر : موضوع
 Islamic meditations : موضوع
 دعاھا : موضوع
 Prayers : موضوع

   BP    ١۴٧/٧  : رده بندی کنگره
 [ج]   ٢٩٧/٣۵٣٠٧  : رده بندی دیویی

   ۵٧۶٧۵٣٠   : شماره کتابشناسی ملی
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  فهرست مطالب

  6  ...................................................................................  هاي وضو فرض
  6  ....................................................................................  وضو يهاسنتّ

  7  ......................................................................................  مبطلات وضو
  8  ................................................................................  بعد از وضو يدعا
  9  ....................................................  وضو حرام استکه بر بی ییهازیچ

  9  .................................................................................  غسل يهافرض
  9  ...........................................................................................  انواع غسل

  9  ...................................................................  آوردن لباس رونیب يدعا
  10  .....................................................................................  ط تیممیشرا

  10  .............................................................................  کردن تیممروش 
  11  ................................................................  تیمم ر موضوعد یسؤالات

  12  .................................................................  میچگونه جواب اذان بده
  12  .............................................................................  بعد از اذان يدعا

  13  ............................................................................  اردننماز گز روش
  17  ......................................................................................  دعاى قنوت

  18  .............................................................  فرض ياذکار بعد از نمازها
  22  ....................................................................................  مبطلات نماز

  23  ...................................................................  هیه و بعدیقبل يهاسنتّ
  23  ...................................................................هیه و بعدیت سنتّ قبلین

  
  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

4 
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  25  .....................................................................................  نماز جماعت
  26  ..................................................................................  روز اذکار شبانه

  26  ..................................................................................  خروج از منزل
  26  .................................................................................  دخول به منزل

  27  ............................................................................  دستشوییورود به 
  27  ...........................................................................  دستشوییخروج از 

  27  .................................................................................  ورود به مسجد
  28  ................................................................................  خروج از مسجد

  28  ..................................................................................  لباس دنیپوش
  28  ........................................................................  سوار شدن بر مرکب

  29  ............................................................................  نهینگاه کردن به آ
  29  .....................................................................................  هنگام إفطار
  29  .....................................................................................  آداب عطسه
  30  .....................................................................................  آداب خمیازه

  30  ..............................................................................  آداب غذا خوردن
  31  ...................................................................................  آداب نوشیدن
  31  .......................................................................................  آداب سلام
  32  .......................................................................................  اذکار خواب

  32  .....................................................................  ذکر برخاستن از خواب
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���﷽  
ِ اْ�مَْدُ  ـلاةُ وَ ِ�� ٰ سَـي�دِنا  ربَ� العْا�مَِْ�َ وَا�ص� ـلامُ َ�َ ا�س�

نِْ�ياءِ وَ ُ�َ 
َ
ْ�َفِ الأْ

َ
دٍ أ ْ م� ٰ آِ�ِ وَ ا� ْ�َعِْ�َ مُرسَْلِْ�َ وََ�َ

َ
  .صَحْبِهِ أ

ی کودك و نوجوان ي سنّ براي ردهاین کتاب مطالب 
ت و نمازها بر اساس فقـه  طهارا شاملو  دهشآوري  گرد

داب اسـلامی  و آ روز شبانه ذکارا ست و در ادامهشافعی ا
  است. نیز به آن اضافه شده 

ایـن تـلاش را قبـول    م کـه  یخواهـان  وجلّاز االله عزّ
فرماید و هر کودك و نوجوانی که این کتاب را بخوانـد  

  او را صالح و مصلح، عالم و عابد بگرداند.
ِ �ِن� ذٰ شَيئٍْ قَدِيرٌْ وَ  َ�َ ُ��  إِن� االلهَ    �سَِْ�ٌ  كَ َ�َ االلهِ �

ةَ إِلاّ باِاللهِ العَِْ�� العَْظِيمِْ وَلا حَوْلَ وَ    لا قُو�

ـدٍ وَ  اللهُ صَ�� اوَ  ٰ سَي�دِنا ُ�َم� َ�َ ٰ  آِ�ِ وصََـحْبِهِ وسََـل�مَ َ�َ
ِ ربَ� العْا�مَِْ�َ وَ      .اْ�مَْدُِ��
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  هاي وضو فرض
ْ نَ «نیت کردن:  .1    .»وضُُوءِ وَ�ْتُ فَرْضَ ا�
  شستن صورت .2
    شستن دو دست همراه دو آرنج   .3
  مسح قسمتی از سر .4
    شستن دو پا تا دو قوزك           .5
  ترتیب .6

  وضوهاي  تسنّ

  » االلهِ ا�ر�ْ�ٰنِ ا�ر�حِيمِْ �«شروع وضو با  .1
  شستن دو کف دست .2
  آب به دهان کشیدن .3
  آب به بینی بالا بردن .4
  سح تمام سرم .5
  مسح دو گوش .6
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  کردن انگشتان و خلال پرپشتکردن ریش  خلال .7
  دست و پا    
8. م کردن راست بر چپمقد  
  سه بار شستن .9

  پی شستندر پی .10

  مبطلات وضو
  آن چه از دو مخرج خارج شود. .1
کسی که باسن او بـه زمـین چسـبیده     خواب (اما .2

  یست).باشد و به خواب رود، وضویش باطل ن
  از بین رفتن عقل. .3
  .بیگانهبدن مرد با زن تماس پوست  .4
  شرمگاه جلو. ادست بتماس  .5
  شرمگاه عقب.تماس دست با  .6
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  دعاي بعد از وضو
شْهَدُ «
َ
نْ  أ

َ
�ْـكَ  لاَ  وحَْدَهُ  االلهُ  إلاِ�  إِ�َٰ  لاَ  أ شْـهَدُ  َ�ُ، َ�ِ

َ
ن�  وَأ

َ
 أ

دًا   وَاجْعَلـِْ�  ا��و�ا�ِْ�َ  مِنَ  اجْعَلِْ�  هُم� ا�ل�  وَرسَُوُ�ُ، َ�بدُْهُ ُ�مَ�
رِ�نَْ، مِنَ  شْهَدُ  وَِ�مَْدِكَ  ا�ل�هُم�  سُبحْانكََ  ا�مُْتطََه�

َ
نْ  أ

َ
 لا� إِ  �َ  لا أ

نتَْ 
َ
سْتغَْفِرُكَ  أ

َ
توُبُْ  أ

َ
  »إَِ�كَْ. وَأ

معبـودي جـز  االله نیسـت، یکتاسـت،       دهم کـه  می گواهی(
ي  و فرسـتاده   دهم که محمد بنـده  می شریکی ندارد، و گواهی

خـدایا،    ؛ و پاکـان قـرار ده    کنندگان مرا از توبهخدایا،  اوست؛ 
  کـه    دهـم  مـی  گـواهی   پاك و منزّهی و به ستایشت مشـغولم؛ 

سویت توبه  به   و خواهم  را می آمرزشت  نیست،  تو   جز    معبودي  
 ). کنم می
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  وضو حرام است ی که بر بییهاچیز
  نماز .1
  طواف .2
 دست گرفتن به قران و حمل آن .3

  غسلهاي  فرض
  نیت کردن .1
  رساندن آب به تمام بدن .2

  انواع غسل
  میت غسل واجب، مانند: غسل .1
  ، مانند: غسل جمعه و غسل دو عیدسنتّغسل  .2

  دعاي بیرون آوردن لباس
ي لا إِٰ�َ إلاِ� « ِ

  .» هُوَ � االلهِ ا��
  ) که معبودي جز او نیست.به نام االله(
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  متیمط یشرا
  
  نبودن آب .1
  ت بیماري یاآب به علّ ازقادر نبودن به استفاده  .2
  عضاي وضواپانسمان    

  کردن تیمم روش
لاةِ «نیت کردن:  .1   .»نوََ�ْتُ اسْ�ِباحَةَ فَرْضِ ا�ص�
  مسح صورت .2
  مسح دو دست همراه دو آرنج .3
  ترتیب .4
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  تیمم در موضوعسؤالاتی 
لازم است انگشتر یا ساعت  تیممآیا به هنگام  )الف

  از دست بیرون آوریم؟
ي دوم لازم اسـت انگشـتر یـا سـاعت      بله، در ضربه
  بیرون بیاوریم.

ت چند نماز فرض و چند نمـاز سـنّ   تیممبا یک  )ب
  توان گزارد؟ می

توان گزارد، امـا   فقط یک نماز فرض می تیممبا یک 
  تواند بگزارد. هر مقداري که بخواهد می تنماز سنّ
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  ؟بدهیم ذاناجواب  چگونه
 ، مگـر نمایـد  گوید آن را تکرار مـی  میمؤذن هر چه 

  :ویدگ میهنگامی که 
لاةِ  «   .« َ�� َ�َ الفَْلاحِ  ،َ�� َ�َ ا�ص�
    )رستگاريبشتابید بر نماز، بشتابید بر (

ةَ لا حَوْلَ وَ «گوید:  میکه    .»إِلاّ باِاللهِ لا قُو�
  توان و نیرویی جز به کمک االله نیست.

  ذانادعاي بعد از 
ٰ  وسََــل�مْ  صَــلِّ  ا�ل�هُــم� « ــدٍ  سَــي�دِنا َ�َ ٰ  ُ�مَ�  وصََــحْبِهِ  آِ�ِ  وََ�َ

. ْ�َعْ�َ
َ
عْوَةِ  هٰذِهِ  ربَ�  ا�ل�هُم�  أ ةِ، ا�� ـلاَةِ  ا��ام�  آتِ  القَْائمَِـةِ  وَا�ص�

دًا ْ  ُ�مَ� ي َ�مُْودًْا مَقَامًا وَاْ�عَثهُْ  وَالفَْضِيلْةََ، وسَِيلْةََ ا� ِ
  وعََدْتهَُ. ا��

خدایا، بر سرورمان  محمد و بر آل  و یارانش همگـی، درود و  
پـا  ي صاحب این دعوت  کامل  و  نماز برخدایا، ا سلام بفرست.

، و او بـده شده،  به سرورمان محمد [مقام] وسیلت و فضـیلت را  
 )اي برسان. اش داده که وعده اي ام ستودهرا به مق
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  نماز گزاردن روش
  ؛دکن ایستد و نیت می ر مکانی پاك رو به قبله مید
هْرِ  :گوید می گزارد ی نماز مییتنهاگر ا صَ�� فَرْضَ الظ�

ُ
   .أ

هْـرِ  :گویـد  می گزارد نماز می گر با جماعتا صَـ�� فَـرضَْ الظ�
ُ
 أ

ُ�ومًا
ْ
 ةت�بـ�لا بـرده،  ه سمت قبلـه بـا  ها را ب سپس دست .مَأ

و  دست راست، مچ دست چـپ را گرفتـه   و با گوید می الإحرام
  .دهد الاي ناف و زیر سینه قرار میآن را ب

  :خواند میرا سپس دعاي استفتاح 
هْتُ « ي وجَِْ�َ  وجَ� ِ مَاوَاتِ  َ�طَرَ  �ِ�� رضَْ وَ  ا�س�

َ
حَنِيفْـاً  الأْ

ناَ وَ مَا ،ُ�سْلِماً 
َ
،ـا�مُْـ مِنَ  أ َ�ْ�ِ  �سُُـِ�،وَ  صَـلاَِ�، إِن�  ْ�ِ

ِ  َ�مَاِ� وَ  َ�يَْايَ،وَ  ، ربَ�  ِ�� �ْكَ  لاَ  العَْا�مَِْ�َ  �كَِ �ِـذٰ وَ  َ�ُ، َ�ِ
ِ�رْتُ 

ُ
ناَوَ  أ

َ
  ».ا�مُْسْلِمِْ�َ  مِنَ  أ

ها و زمـین   که آسمان کسی  ه سويام را ب چهره  (جهت دادم
 مـن از مشـرکان   حقگـرا و مسـلمانم و  در حالی کـه  ، آفرید را

 ،االلههمانا نمـازم و عبـاداتم و زنـدگانیم و مـرگم بـراي       نیستم؛
ام و  و بـه آن فرمـان یافتـه    ندارد، شریکی ستها پروردگار عالم

  )من از مسلمانانم.
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اي  سـوره  خوانده و به دنبال آن ي فاتحه سورهسپس 
  .خواند کریم می نآاز قر

   :گوید سپس به رکوع رفته و در رکوع می
َ  سُبحَْانَ «   .»دِهِ ِ�َمْ  مِ وَ العَْظِيْ   رَ��

  ستایشش [مشغولم].)  (پاك است پروردگار بزرگم و به
  گوید: ایستد و می سپس بالا آمده راست می

نا« دَه، رَ�� ا وَ  سَمِعَ االلهُ �مَِنْ َ�ِ �كََ اْ�مَْـدُ، َ�ْـدًا كَثِـْ�ً
ا مُبارًَ� ِ�يهِ.   »طَي�بً

پروردگـارا، بـراي توسـت     که ستودش، شنید  خدا  از کسی(
 )ستایش، ستایشی بسیار، پاك، برکت داده شده در آن.

  گوید:  کند و می سپس سجود می
َ  سُبحَْانَ «    رَ��

َ
ٰ الأْ   .»دِهِ ِ�َمْ وَ  ْ�َ

     .)ستایشش [مشغولم] پاك است پروردگار برترم و به (
  گوید:  نشیند و می سپس می

ِ�  ارَْ�ْـِ� وَ  اغْفِرِْ�  هُم� ا�ل� «  وَارْزُقـِْ�  وَاهْـدِِ�  وَاجْـُ�ْ
ِ�  وَارَْ�عِْ�    ».وَ�فِ
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ام] را جبـران کـن و    خدایا، بیامرزم و رحمم کن و [کوتـاهی (
   )و سرافرازم کن و سلامتم دار. ام ده هدایتم کن و روزي

ایسـتد و رکعـت    رود و سپس می میدوباره به سجود 
  کـه  جـز ایـن  دهـد   مـی رکعت اول انجام دوم را همانند 

خوانـد و در آخـر بـراي تشـهد      دعاي اسـتفتاح را نمـی  
  گوید: نشیند و می می
لوََاتُ  ا�مُْبَارََ�تُ، ا��حِي�اتُ « ي�بَاتُ  ا�ص� ِ  الط� لاَمُ  ،ِ��  ا�س�

هَا عَليَكَْ  ��
َ
�  ��ِ ةُ  ا�� لاَمُ  وََ�رََ�تهُُ، االلهِ  وَرَْ�َ ٰ  عَليَنَْا ا�س�  وََ�َ

اِ�َِ�، االلهِ  ادِ عِبَ  شْهَدُ  ا�ص�
َ
نْ  أ

َ
شْـهَدُ  االلهُ، إِلا�  إِ�َٰ  لاَ  أ

َ
ن�  وَأ

َ
 أ

دًا ـدٍ وَ ا�ل�  ،االلهِ  رسَُولُ  ُ�َم� ٰ ُ�َم� ـدٍ هُم� صَل� َ�َ ٰ آلِ ُ�َم� َ�َ ،
ٰ  صَـل�يتَْ  كَمَا ٰ وَ  إِبـْرَاهِيمَ  َ�َ ٰ  َ�ـاركِْ إِبـْرَاهِيمَ وَ  آلِ  َ�َ َ�َ 

دٍ  ٰ وَ  ُ�َم� دٍ  آلِ  َ�َ ٰ  باَرَْ�ـتَ  كَمَـا ُ�َم� ٰ وَ  إِبـْرَاهِيمَ  َ�َ  آلِ  َ�َ
يدٌ  إِن�كَ ِ� العْا�مَِْ�َ  ،إِبرَْاهِيمَ  يدٌ  َ�ِ ِ�َ.«  

  براي خداسـت؛  اي   پاك  نمازهاي یافته،   درودهاي برکت(
بر ما و  بر تو باد، سلام پیامبر، سلام و رحمت خدا و برکاتش

که نیست معبودي   دهم می گواهیباد؛  خدا وکاربر بندگان نیک
خـدایا،   ؛که محمد رسـول خداسـت    دهم می  جز االله و گواهی
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کــه درود  درود بفرســت بــر محمــد و بــر آل محمــد چنــان
فرسـت بـر    و برکت فرو ابراهیم بر آل  و فرستادي بر ابراهیم

برکت فروفرستادي بر ابراهیم  که بر آل محمد چنان حمد وم
  )تو ستوده و بزرگواري.  ها همانا معالَ  ابراهیم، در   آل و بر

  خواند: پس از تشهد این دعا را می
عُوذُ  إِ��  هُم� ا�ل� «

َ
،الْ  عَذَابِ  مِنْ  بكَِ  أ  ا��ارِ، عَذَابِ  وَمِنْ  قَْ�ِ

ْ  فتِنْةَِ  وَمِنْ  ْ  مَحْياَا� ْ  فتِنْةَِ َ��  وَمِنْ  مَمَاتِ،وَا� الِ  مَسِيحِ ا� ج�   ».ا��
از  و   قبـر   بـرم بـه تـو از عـذاب     می خدایا، همانا من پناه (

ي  فتنـه   بـدي   از  و  ي زندگانی و مرگ فتنه  از  عذاب دوزخ و
 )چشم. دجال یک

  گوید: دهد و می پس سلام میس
لامُ عَليَُْ�مْ وَ  ةُ االلهِ ا�س�   .رَْ�َ
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  دعاى قنوت
 َ�َ�يـْتَ، ِ�ـيمَنْ  َ�فِـِ� وَ  هَدَيتَْ، ِ�يمَنْ  اهْدِِ�  ا�ل�هُم� «

ِ�  وَ  تَْ، ِ�يمَنْ  توََل� ْ�طَيتَْ، ِ�يمَا ِ�  َ�اركِْ وَ  توََ��
َ
 َ��  قِـِ� وَ  أ

ضَيتَْ، مَا  يـَذِل�  لاَ  �ِن�ـهُ وَ  عَليَكَْ، ُ�قَْ�ٰ  لاَ وَ  َ�قِْ�  إِن�كَ  قَ
نَا َ�بَارَْ�تَ  َ�دَيتَْ، مَنْ  يعَِز�  لاَ وَ  وَاَ�تَْ، مَنْ  تَ وََ�عَاَ�ـْ رَ��

دٍ وَ  ٰ سَي�دِنا ُ�َم� ٰ آِ�ِ وصََحْبِهِ وَ  صَ�� االلهُ َ�َ   »سَل�م.وََ�َ
[شـان]   ي کسانی کـه هـدایت   خدایا، هدایتم کن در زمره(
شان]  ي کسانی که سلامتی[ ام ده در زمره و سلامتی ؛اي کرده
شــان دوست ي کســانی کــه و دوسـتم بــدار در زمــره  ؛اي داده
و : اي قرار ده براي من در آنچـه کـه داده  و برکت  ؛اي داشته

کنـی و   همانا تو حکم می اي؛از شر آنچه حکم نموده نگهم دار
گردد کسی کـه تـو او    و همانا خوار  نمی شود بر تو؛ حکم نمی

یابـد کسـی کـه تـو دشـمنش       نمی و عزت را دوست بداري؛
و درود فرسـتد  ؛ ايپربرکتی پروردگـارا، و بلندمرتبـه  ؛ بداري

سـلام    و یـارانش    و سـرورمان  محمـد و بـر آلـش      خدا بـر 
  )فرستد.
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  هاي فرضذکار بعد از نمازا
غْفِرُ  -۱ سْتَ

َ
   ]بار 3 [ االلهَ  أ

 ]سه بار[ )خواهم از خدا آمرزش می( -1

نـْتَ  هُم� ا�ل� « -۲
َ
ـلاَمُ  أ ـلاَمُ  وَمِنـْكَ  ا�س�  َ�بَارَْ�ـتَ  ، ا�س�

كْرَامِ. اْ�لاََلِ  ذَا   »وَالإِْ
ا، تو سـلامی و از توسـت سـلامتی، پربرکتـی اي     خدای( – 2

 )بزرگواري.  و صاحب شکوه 

�ـكَ  لاَ  وحَْدَهُ  االلهُ  إِلا�  إِ�َٰ  لاَ « -۳  وََ�ُ  ا�مُْلـْكُ  َ�ُ  َ�ُ، َ�ِ
ٰ  وَهُوَ  اْ�مَْدُ  ءٍ  ُ��  َ�َ   ».قَدِيرٌ  َ�ْ

او، نیسـت شـریکی    االله، یکتاسـت   معبودي جـز   نیست ( - 3
و او بـر   تایش،و براي اوست س ت فرمانرواییاوس برایش، براي 

  )هر چیزي تواناست.
  .)عد از نماز صبح و عصر و مغرببده بار ( 
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ةَ  وَلاَ  حَوْلَ  لاَ « -۴  َ�عْبُدُ  وَلاَ  االلهُ، إِلا�  إِ�َٰ  لاَ  باِاللهِ، إِلا�  قُو�
نَاءُ  وََ�ُ  فَضْلُ،الْ  وََ�ُ  ا��عْمَةُ  َ�ُ  إِي�اهُ، إِلا�   لاَ  اْ�سََنُ، ا��
ينَ  َ�ُ  ُ�لِْصِ�َ  االلهُ  إِلا�  إِ�َٰ    »الْ�فِرُون. كَرِهَ  وَ�وَْ  ا��

نیســت تــوان و نیرویــی جــز بــه [کمــک] االله، نیســت ( - 4
جـز او را، بـراي اوسـت     پرسـتیم  معبودي جز االله، و نمی

  نعمت و براي اوست فضل، و بـراي اوسـت ثنـاي نیکـو،    
نیست معبودي جـز االله، [گردانـدیم] مخلصـانه بـراي او     

     )دین و گرچه بد بدارند کافران.
  خواند: آیه الکرسی می -۵

خُذُهُ  لا القَْي�ومُ  الَْ��  هُوَ  إلاِ�  إِ�َٰ  لاَ  االلهُ +
ْ
 َ�ُ  نـَوْمٌ  لاَ  وَ  سِنةٌَ  تأَ

مَاوَاتِ  ِ�  مَا رضِْ  ِ�  مَا وَ  ا�س�
َ
ي ذَا مَنْ  الأْ ِ

َ  ا��  عِنـْدَهُ  شْـفَعُ �
يدِْيهِمْ  َ�ْ�َ  مَا َ�عْلمَُ  بإِذِْنهِِ  إلاِ� 

َ
 ُ�ِيطُـونَ  لاَ  وَ  خَلفَْهُـمْ  مَا وَ  أ

ءٍ  هُ  وسَِـعَ  شَـاءَ  بمَِا إلاِ�  عِلمِْهِ  مِنْ  �َِ�ْ ـمَاوَاتِ  كُرسِْـي�  وَ  ا�س�
 
َ
  _.العَْظِيمُ  العَِْ��  هُوَ  وَ  حِفْظُهُمَا دُهُ َ�ئوُ لا وَ  رضَْ الأْ
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ي  (و) برپادارنـده   (است که) معبودي جز او نیسـت. زنـده    االله(
گیـرد. آنچـه در    (هستی) است. چرت و خـواب او را فـرا نمـی   

ها و آنچه در زمین است، براي اوسـت. کیسـت کـه در     آسمان
آنچـه در پـیش رویشـان     شفاعت کنـد؟     نزد او جز به اذن او 

  ه)(حــال و آینــده) و آنچــه در پشــت سرشــان اســت (گذشــت
یابنـد مگـر بـه آنچـه      داند. و به چیزي از علم او احاطه نمی می

هـا و زمـین را فـرا     کرسی (فرمانروایی) او آسمان  خود بخواهد.
والاي کنـد و او   اش نمـی  داري آن دو، خسته گرفته است و نگه

    .)است بزرگ
ِ  ) بار 33 ( االلهِ  سُبحْانَ  - ۶ ْ�َ�ُ  االلهُ  ) بار 33 ( اْ�مَْدُِ��

َ
  ) بار 33 ( أ

�كَ  لاَ  وحَْدَهُ  االلهُ  إِلا�  إِ�َٰ  لاَ   اْ�مَْدُ  وََ�ُ  ا�مُْلكُْ  َ�ُ  َ�ُ، َ�ِ
ٰ  وَهُوَ  ءٍ  ُ��  َ�َ    قَدِيرٌ. َ�ْ
نیست معبودي جز االله، یکتاسـت او، نیسـت شـریکی     -6

براي او، براي اوست فرمانروایی و براي اوست ستایش، 
 او بر هر چیزي تواناست.و 
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   ا�ر�حِيمِ  ا�ر�ْ�ٰنِ  االلهِ  � -۷
لْ   حَدٌ  االلهُ  هُوَ  قُ

َ
مَدُ  االلهُ  _۱+ أ  �ـَمْ  وَ  يـَِ�ْ  �مَْ  _۲+ ا�ص�

حَدٌ  كُفُوًا َ�ُ  يَُ�نْ  �مَْ  وَ  _۳+ يوَُ�ْ 
َ
   _۴+أ

   ا�ر�حِيمِ  ا�ر�ْ�ٰنِ  االلهِ  � .۸
لْ    عُوذُ  قُ

َ
 مِنْ  وَ  _۲+ خَلقََ  مَا َ��  مِنْ  _۱+ الفَْلقَِ  بِرَب�  أ

بَ  إِذَا َ�سِقٍ  َ��  اثـَاتِ  َ��  مِنْ  وَ  _۳+ وَقَ ف�  العُْقَـدِ  ِ�  ا��
  _۵+حَسَدَ  إِذَا حَاسِدٍ  َ��  مِنْ  وَ  _۴+

  ا�ر�حِيمِ  نِ ا�ر�ْ�ٰ  االلهِ  � -۹
عُوذُ  قلُْ 
َ
 ��اسِ ا إِ�ِٰ  _۲+ ا��اسِ  َ�لِكِ  _۱+ ا��اسِ  برَِب�  أ

ــنْ  _۳+ ــوَاسِ  َ��  مِ ــاسِ  ا�وْسَْ ي _۴+ اْ�نَ� ِ
ــوسُِ  ا��  يوُسَْ

ةِ  مِنَ  _۵+ا��اسِ  صُدُورِ  ِ�  ن�   _۶+ا��اسِ  وَ  اْ�ِ
بـه دنبـال آن دو رکعـت نمـاز      خواند و دعا می -10
  گزارد. ه میبعدی سنتّ
  ه ندارد).ت بعدی(نماز صبح و عصر سنّ 
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بطلات نمازم  

  عمد بهکلام  .1
  ).کند (سه حرکت پیاپی نماز را باطل می عمل بسیار .2
  در اثناي نماز شدن وضو بی .3
  رسیدن نجاست .4
  نمایان شدن عورت .5
6. تتغییر نی  
  چرخ خوردن از قبله .7
  خوردن و آشامیدن .8
  خندیدن .9

  کفر ورزیدن .10
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  هه و بعدیهاي قبلی تسنّ

  
  هبعدی  هقبلی  رواتب

  -  دو رکعت  ماز صبحن
  رکعت دو  رکعتچهار  نماز ظهر
  -  رکعتچهار  نماز عصر
  دو رکعت  -  نماز مغرب
  دو رکعت  رکعتدو   نماز عشاء

  
ت سنّنیت قبلیهه و بعدی  

 �َ�ْ
َ
هْرِ، االلهُ أ ةَ الظ� صَ�� سُن�

ُ
    أ
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  نماز وتر
سـه  و حـد اعتـدال آن    یـک رکعـت  ترین آن  نماز وتر کم

  است. کعتیازده رترین آن  و بیش رکعت
 رکعـت نماز وتر را سه رکعت بگزارد، در  خواهدباگر کسی 

رکعت ي کافرون و در  سوره رکعت دومي أعلی، در  سوره اول
را ي ناس و فلق)  (دو سورهتین ي اخلاص و معوذّ ، سورهسوم
  خواند. می
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  نماز جماعت
آمد و گفت:  صروزي عبداالله بن أم مکتوم نزد رسول االله 

دارد  يزیاد ي هاي مدینه حیوانات گزنده کوچه ،ول خدااي رس
ي مـن از مسـجد دور اسـت. آیـا      و من نابینا هسـتم و خانـه  

  بگزارم؟ خانه نماز ردمسجد نیایم و توانم  می
  شنوي؟ آیا صداي أذان را می :فرمود صرسول االله 

  شنوم. عبداالله بن أم مکتوم گفت: آري، می
بیا که بـراي تـو    پس به مسجدفرمود:  صرسول االله 
  یابم. رخصتی نمی

  :ودفرم صدر حدیثی دیگر رسول االله 
قسم به خداوندي که جانم در دست اوسـت، خواسـتم   
دستور بدهم که هیزم جمع کرده شود، سپس فرمان دهم 

 یمـر نمـایم شخص ـ  اسـپس   ذان بگوینـد اکه براي نماز، 
دنبـال کسـانی بـروم کـه بـه مسـجد        امامت کند سپس

  هایشان را بر سرشان آتش بزنم. هآیند و خان نمی
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   اذکار شبانه روز

 خروج از منزل

تُْ  االلهِ، �« ةَ  لاوَ  حَوْلَ  لاااللهِ وَ  َ�َ  توََ�� ِ  إِلاّ  قُو�   ».باِ��
نام االله، توکلّ کردم بر االله، نیست نیرو و قـدرتی جـز بـه      (به

  [قدرت] االله.)

  دخول به منزل
��  هُم� ا�ل� «   إِ

َ
�كَُ أ

َ
ِ  � ا�مَْخْـرَجِ، وخََْ�َ  ا�مَْوْلجَِ، خَْ�َ  سْأ  ا��

ِ  وَ� ا،وََ�نْ ِ  وََ�َ  خَرجَْنَا، ا�� نَا ا�� نَْا. رَ��   »توََ��
خروج را مکان ورود و بهترین مکان خدایا، من از تو بهترین (

یم و به نام االله وارد شدیم و به نام االله بیـرون آمـد   ؛ خواهانم
  توکل کردیم.) ،پروردگار خویش االله، بر
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  دستشوییورود به 
��  هُم� ا�ل� � االلهِ، « عُوذُ  إِ

َ
ثِ اْ�ُ  مِنَ  بِكَ  أ   »بَائثِِ.وَاْ�َ  بُ

  برم به تو از شیاطین نر و ماده.) خدایا! پناه میبه نام االله، (

  دستشوییخروج از 
ِ  اْ�مَْدُ ُ�فْرَانكََ، « ��ِ  ِ ذْهَبَ  يا��

َ
َ  أ ذَىٰ  َ���

َ
  ».وََ�فاَِ�  الأْ

  ستایش براي خدایی ؛خواهم (خدایا، بخشایشت را می
  .)م دادا ست که آزار را از من دور کرد و سلامتیا 

  ورود به مسجد
»�  ِ لاةُ وَ  ،ا�� ـلاَمُ وَا�ص� ٰ  ا�س� ِ  رسَُـولِ  َ�َ ا�ل�هُـم�  ،ا��

حْ  بوَْابَ  ِ�  اْ�تَ
َ
ةَ الإْعِْتِ�فِ  .تِكَ رَْ�َ  أ   ».نوََ�ْتُ سُن�

(به نام االله، و درود و سلام بر رسـول االله، خـدایا، درهـاي    
  ت اعتکاف نمودم.)ت سنّ. نیبرایم بگشا رحمتت را
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  خروج از مسجد
»�  ِ لاةُ  ،ا�� لاَمُ  وَا�ص� ٰ  وَا�س� ِ  رسَُولِ  َ�َ ��  هُم� ا�ل�  ،ا��  إِ

�كَُ 
َ
سْأ
َ
يطْانِ. نْ مِ  أ ضْلِكَ، ا�ل�هُم� اعْصِمِْ� مِنَ ا�ش�   »فَ

از  خـدایا، و سلام خـدا بـر رسـول االله،    (به نام خدا، و درود 
  .)مرا از شیطان در امان دار ،خدایا خواهم؛ از تو می فضلت را

  پوشیدن لباس
»�  ِ ِ  اْ�مَْدُ  ،ا�� ي ِ�� ِ

 نِيهِ رَزَقَ  وَ  ا��وبَْ  ذَاهٰ  كَسَاِ�  ا��
، حَوْلٍ  َ�ْ�ِ  مِنْ  ةٍ  وَلاَ  مِ��   ».قُو�
ستایش براي االله است که این لباس را به من پوشـانید   بنام خدا،(

  ). ام داشت ارزانی  سوي من  توانایی و نیرویی از و آن را بدون 

  سوار شدن بر مرکب
ي سُبحَْانَ « ِ

رَ  ا��  اوَ�ِن�  مُقْرِِ�َ�، َ�ُ  كُن�ا وَمَا ذَا،هٰ  َ�َا سَخ�
 ٰ�َ نَا إِ    »�مَُنقَْلِبُونَ. رَ��
است آن ذاتی که این را به فرمانمان در آورد و گرنه مـا را    پاك  (

  گردیم.)   ؛ و ما به سوي پروردگارمان باز می توانایی بر آن نبود
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  نگاه کردن به آینه
نْ خُلُِ�.« نتَْ خَلِْ� فَحَس� ، ا�ل�هُم� كَما حَس� ِ   »اْ�مَْدُ ِ��
کـه آفرینشـم را نیکـو     ، خدایا، چنان(ستایش براي االله است 

  گرداندي، اخلاقم را نیکو گردان.)
  فطاراهنگام 

ٰ �كََ صُمْتُ وَ  هُم� ا�ل� « ْ�طَرْتُ  َ�َ
َ
  ذَهَـبَ  ،رِزْقِكَ أ

ُ
مَـأ  الظ�

جْرُ  وََ�بَتَ  العُْرُوقُ، وَاْ�تَل�تِ 
َ
ُ  شَاءَ  إِنْ  الأْ   ».ا��

ه گـرفتم و بـر روزي تـو افطـار کـردم،      خدایا، براي تـو روز (
ها تر شدند و اگر االله بخواهد پـاداش   و رگ  تشنگی از میان رفت

  ثبت شده است.)

  آداب عطسه
ِ  ا�مَْدُ  گوید: ننده میک طسهع   ستایش براي خداست. :ِ��

ُ  يرََْ�ُكَ  دهد: شنونده جواب می     خدا به تو مهر ورزد! :ا��
 وَُ�صْـلِحُ  االلهُ، َ�هْدِيُ�مُ د: ده ده جواب میکنن عطسه

  !نیکو گرداندخدا شما را راه نماید و حالتان را : باَلَُ�مْ 
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  آداب خمیازه
کند، امـا اگـر    تواند خمیازه را دفع می تا آن جا که می

  گذارد. میخود را جلو دهان نتوانست کنترل نماید دست 

  آداب غذا خوردن
   نِ ا�ر�حِيمْ� االلهِ ا�ر�ْ�ٰ  :شروع غذا با

 را اگر در ابتدا بسم االله را فرامـوش کـرد، ایـن ذکـر    
  گوید: می

َ
َ�ُ وَ آخِرَهُ � االلهِ أ   و�
  گوید: در پایان غذا می

ِ اْ�َ « ِ مْدُ ِ�� . اْ�مَْدُ ِ�� طْعَمَِ� هٰذا  ربَ� العْا�مَِْ�َ
َ
ي أ ِ

 ا��
نِيْ  ة.لاهِ مِنْ َ�ْ�ِ حَوْلٍ مِ�� وَ وَرَزَقَ   » قُو�

هاسـت. سـتایش بـراي     (ستایش براي پروردگـار عـالم  
خدایی است که این خوراك را به مـن داد و آن را بـدون   

  ام بخشید.) هیچ توان و نیرویی از جانب خودم روزي
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  آداب نوشیدن
  � االلهِ ا�ر�ْ�ٰنِ ا�ر�حِيمْ  آغاز نوشیدن با:

ِ رَ اْ�َ  پایان نوشیدن با: . مْدُ ِ��   ب� العْا�مَِْ�َ

  آداب سلام
لامُ عَليَُْ�مْ اگر کسی گفت:    .ا�س�

لامُ وَ  دهد: پاسخ می ةُ االلهوعََليَُْ�مُ ا�س�   .رَْ�َ
لامُ عَليَُْ�مْ وَ اگر کسی گفت:  ةُ اهللا�س�   .رَْ�َ

لامُ وَ وَ دهد:  پاسخ می ةُ االلهِ عَليَُْ�مُ ا�س�   .برََ�تهُُ  وَ  رَْ�َ
  رساند. سلام تو را می اگر کسی گفت: فلانی

لامليَكَْ وَ عَ  دهد: پاسخ می   .عَليَهِْ ا�س�
  اگر کسی گفت: سلام فلانی را برسان.

  إِنْ شاءَ االله.دهد:  پاسخ می
  گوید: اگر وارد خانه یا مسجد شد اما کسی نبود، می

لامُ عَليَنْا وَ  ٰ ا�س�   عِبادِ االلهِ ا�صّاِ�ِْ�. َ�َ
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  ذکار خوابا
ُ�وتُ وَ اسْمِكَ بِ « .1

َ
حِياا�ل�هُم� أ

َ
  .»أ

  شوم.) نده میزمیرم و  نام تو می ابخدایا، (
  قرائت آیه الکرسی .2
  تین (سه بار)هاي إخلاص و معوذّ قرائت سوره .3
ــدن  .4 ــار  33خوانـ ــبحان االله«بـ ــار  33، »سـ بـ

  »االله اکبر«بار  34 ،»الحمدالله«

  ذکر برخاستن از خواب
ِ  ا�مَْدُ « ي ِ�� ِ

حْ  ا��
َ
مَاَ�نَا مَا َ�عْدَ  يَاناَأ

َ
َ�هِْ  أ شُورُ  وَ�ِ   .»ال��

(ستایش براي خدایی است که ما را بعد از آنکـه میرانـد   
  و رستاخیز به سوي اوست.)زنده گردانید 

سَـلَّمَ  صَـحْبِهِ وَ آلـِهِ وَ عَلَیٰ عَلَیٰ سَيِّدِ� محَُمَّدٍ وَ  �ُّ صَلَّی اوَ 
 .مْدُِ�ِّٰ رَبِّ الْعالَمِينَْ الحَْ وَ 
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