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 مقدمه 

 
دُ  مَح ُُّالْح ُُلِّلٰ َُُربَ  لاةُ ُالحعالمَّيح لامُ ُوَالصَّ ىُُوَالسَّ ادُ ُوَنبَّي نَااُسَي دّناُعَََ مََّ ُمُ 

َفُّ شْح
َ
نحبّياءُُّأ

َ َُُالْح رحسَلّيح حم  ىُُوَال بّهُُّآلُُّّوعََََ َُُوصََحح َعّيح جْح
َ
ُ.أ

ُ: ُتَعَالََى وَُ﴿قاَلَُالله  ّيُه  محُُخَلقََُُالََّّ رحضُُّفُُّمَاُلكَ 
َ يعًاُالْح 1ُ﴾جَّْ

 ی موجودات زمین را برای شما آفرید. او خدایي است که همه

﴿ُ: ُتَعَالََى هَاُياَوَقَالَُالله  يُّ
َ
ينَُُأ ّ واُآمَن واُالََّّ طّيع 

َ
َُُأ واُالِلَّ طّيع 

َ
ولَُُوَأ 2ُ﴾الرَّس 

 اطاعت کنید.ای اهل ایمان! فرمان خدا و فرمان پیامبر را 
هائي که  ها و نوشیدني ی فوق، ما موظفیم خوردني بنابرین طبق دو آیه

های  خداوند متعال برای ما آفریده و در اختیار ما قرار داده را از طریق رهنمون
 برداری نماییم. قران و سنت بهره

تواند کمکي به ما باشد که در این راستا چگونه این  ی حدیثي مي این جزوه
 ها را بکار بگیریم.  رهنمون

ُالَلهُ ل 
َ
أ سح

َ
ُوَُأ ُيَتَقَبَّلَُمّنِّ  نح

َ
ُينَحتَفّعَُبهُّّأ نح

َ
مُّالحقّيَامَةّ،أ ُيوَح ُالنَّاسُّإّلََى وم  م  ُع 

ُ ىُُاللهُ ُوصََلَّّ دُ وَنبَّي نَاُُسَي دّناُعَََ مََّ ىُُمُ  بّهُُّآلُُّّوعََََ دُ ُوسََلَّمَُُوصََحح مَح ُُّوَالْح ُلِّلٰ
ُ َُُربَ  ُ.الحعالمَّيح

 دار تخت مسلم سید
 1399/تیر/7

 امیریه مدرسه
 گیاهدان – قشم جزیره

                                                           
 29. سوره بقره، آیه  1
 59. سوره نساء، آیه  2
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 ز خوردن در حالت تکیه دادننهي ا

ُ ُوسََلَّمَ ُعَليَحهّ ُالله  ُصَلَّّ ُالنَّبِّ  ُعّنحدَ نحت  ُك  ُقاَلَ: حَيحفَةَ، بُِّج 
َ
ُأ فَقَالَُعَنح

ُعّنحدَه :ُ ل  تَّكّئُ »لرّجَ  ناَُم 
َ
ُوَأ 1ُ«.لَاُآك ل 

ابوجحیفه گفت: من نزد رسول الله صلي الله علیه و سلم بودم. پس به 
ام؛ )چیزی(  مردی که نزد ایشان بود فرمود: من در حالي که تکیه داده

 خورم.  نمي
 

 ز خوردن در حالت قرار گرفتن شکم بر زمیننهي ا
،ُعَنحُ بيّهّ،ُعَنحُُسَالمّ 

َ
ُُنَهَُ:ُ»قاَلَُُأ ول  ُُّرسَ  ُُالِلَّ نحُُوسََلَّمَ،ُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ

َ
ُأ

لَُ ك 
ح
،ُيأَ ل  وَُُالرَّج  نحبطَّحُ ُوهَ  ُُم  هّهُُّعَََ 2ُ.«وجَح

که شخص چیزی  رسول الله صلي الله علیه و سلم نهي فرمودند از این
 بخورد در حالي که به رو خوابیده است.

 

 خوردنها قبل از  شستن دست

ُ ُ ُرضََُُّعََئشَّةُ قاَلتَح ول ُُكََنَُ:ُ"ُعَنحهَاُالِلَّ ُُّرسَ  ُُالِلَّ ُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ
رَادَُُإذَّا

َ
نحُُأ

َ
لَُُأ ك 

ح
وحُُيأَ

َ
َبَُُأ ُُ-ُيشَْح ك ل ُُث مَُُّيدََيحهّ،ُغَسَلَُ:ُ-ُقاَلتَح

ح
وحُُيأَ

َ
ُُأ َب  3ُ."يشَْح

بخورد یا بیاشامد؛ خواست که  رسول الله صلي الله علیه و سلم هرگاه مي
 نوشید. خورد و مي شست سپس مي دستان خویش را مي

 

                                                           
 5399. بخاری  1
 3370. حسن، ابن ماجه  2
 257نسائي . صحیح،  3
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 ها بعد از خوردن شستن دست

ول ُُقاَلَُ ُُّرسَ  ُُالِلَّ ُ»وسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ ،ُيدَّهُُّوَفُُّناَمَُُمَنحُ: ُوَلمَحُُغَمَر 
سّلحهُ  صَابهَُ ُيَغح

َ
،ُفأَ ء  ُُيلَ ومَنَُُّفلََاُُشََح سَهُ ُإلّاَّ 1ُ.«نَفح

که خوابید در حالي که در دستش چربي غذا وجود داشت و آن را کسي 
نشسته بود؛ پس چیزی )آسیبي( به او رسید جز خود، کسي را ملامت و 

 سرزنش نکند.
بُُِّعَنحُ

َ
رَيحرَةَُُأ نَُُّه 

َ
ولَُُأ ُُّرسَ  ُُالِلَّ كَلَُ»ُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ

َ
ُشَاة ،ُكَتفَُُّأ

مَضَ، ُُيدََيحهّ،ُوغََسَلَُُفَمَضح 2ُ.«وصََلَّّ
رسول الله صلي الله علیه و سلم کتف گوسفندی را خورد و آب به دهان 

 کشید و دو دستش را شست و نماز گزارد.
 

 الله در ابتدای خوردن بسم

ول ُُقاَلَُ ُُّرسَ  ُُالِلَّ ُ»وسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ ،ُسَمُ ُغ لَام ،ُياَ: َ حُُالِلَّ ُوَك 
حُُبيّمَّينّكَ، اُوَك  3ُ.«يلَّيكَُُمّمَّ

 ی پسر! نام خدا ببر و با دست راست بخور و از جلو خویش بخور.ا

ول ُُقاَلَُ ُُّرسَ  ُُالِلَّ ُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ كَلَُُإذَّا:
َ
محُُأ ك  حَد 

َ
ُطَعَامًا،ُأ

لحُ ُُّبِسْمِ:ُفلَحيقَ  4ُ.الِلَّ
"ُبِسْمِ"هرگاه یکي از شما اراده داشت غذائي بخورد پس ّ  بگوید. الِلَّ

 

                                                           
 3852. صحیح، ابوداوود  1
 493. صحیح، ابن ماجه  2
 5376. بخاری  3
 3264. صحیح، ابن ماجه  4
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 الله را فراموش کرد ، بسمدر ابتدای خوردن اگر

ول ُُقاَلَُ ُُّرسَ  ُُالِلَّ ُ»وسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ كَلَُُإذَّا:
َ
محُُأ ك  حَد 

َ
رُُّأ ك  ُفلَحيذَح

مَُ ُُّاسح نحُُنسََُُّفإَنّحُُتَعَالََ،ُالِلَّ
َ
رَُُأ ك  مَُُيذَح ُُّاسح لُُّّفُُّتَعَالََُُالِلَّ وَّ

َ
لحُُأ ُُّبِسْمُِفلَحيقَ  ُالِلَّ

لَ ُ وَّ
َ
1ُ.«وَآخّرَه ُُأ

هرگاه یکي از شما اراده داشت غذائي بخورد پس نام خداوند متعال ببرد. 

ُُّبِسْمُِاگر فراموش کرد )در ابتدا( نام خداوند متعال ببرد؛ بگوید: لَ ُُالِلَّ وَّ
َ
ُ.وَآخّرَه ُُأ

ُُعََئشَّةَ،ُعَنحُ ول ُُكََنَُ:ُقاَلتَح ُُّرسَ  ُُالِلَّ ك ل ُ:ُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ
ح
ُطَعَامًاُيأَ

حَابهّّ،ُمّنحُُنَفَرُ ُسّتَّةُُّفُّ صح
َ
،ُفجََاءَُُأ رَابٌِّّ عح

َ
كَلهَُ ُأ

َ
،ُفأَ ّ مَتيَح ول ُُفَقَالَُُبلّ قح ُُّرسَ  ُالِلَّ

ُ مَا:ُ"وسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ
َ
نَّهُ ُأ

َ
ُُّبِسْمِ:ُقاَلَُُكََنَُُلوَحُُأ ،ُالِلَّ مح كَلَُُفإَذَّاُلكََفَاك 

َ
ُأ

محُ ك  حَد 
َ
لحُُطَعَامًا،ُأ ُفلَحيقَ  ،ُبِسْمِ: ّ نحُُنسََُُّفإَنّحُُالِلَّ

َ
ولَُُأ ُيَق  ُُّبِسْمِ: لّّ،ُفُُّالِلَّ وَّ

َ
ُأ

لحُ ُُّبِسْمِ:ُفلَحيقَ  لُُّّفُُّالِلَّ وَّ
َ
2ُ"وَآخّرّهُُّأ

رسول الله صلي الله علیه و سلم به همراه شش تن از یارانش غذا 
 نشیني آمد و آن را با دو لقمه تمام کرد.  خورد. بادیه مي

"ُ"بِسْمِرسول الله صلي الله علیه و سلم فرمود: اگر او  ّ گفت برای  مي الِلَّ

ُ"بِسْمِکرد. پس هرگاه یکي از شما خواست که غذائي بخورد  شما کفایت مي
ُّ "ُ"بِسْمِکند. اگر فراموش کرد در آغاز غذا  "الِلَّ ّ ُُّبِسْمُِکند پس بگوید: الِلَّ ُفُُّالِلَّ
لُّّ وَّ

َ
ُوَآخّرهّّ.ُأ

 

 شکر خدا بعد از خوردن

                                                           
 3767. صحیح، ابوداوود  1
 3264ابن ماجه . صحیح،  2
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ول ُُقاَلَُ ُُاللهُُّرسَ  نحُُالحعَبحدُُّعَنُُّليَََحضَُُاللهَُُإنَُّّ:ُ»وسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ
َ
ُأ

لَُ ك 
ح
كحلةََُُيأَ

َ مَدَه ُُالْح وحُُعَليَحهَاُفَيحَح
َ
َبَُُأ بةََُُيشَْح ح مَدَه ُُالشَّْ 1ُ.«عَليَحهَاُفَيحَح

ای بخورد به دنبال  شود اگر لقمه گمان الله عزوجل از بنده راضي مي بي
ای که بنوشد شکر خدا را بر  آن، شکر خدا را بر آن نعمت بجا آورد. یا هر دفعه

 آن نعمت بجا آورد.

 های حمد صیغه

ول ُُقاَلَُ ُُاللهُُّرسَ  كَلَُُمَنحُ:ُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ
َ
مَحدُ »:ُقاَلَُُث مَُُّطَعَامًا،ُأ ُالْح

ُّ ّيُلِّلَّ عَمَنُُِّّالََّّ طح
َ
ُُّمّنحُُوَرَزَقنَيّهُُّهَذَا،ُأ ،ُحَوحلُ ُغَيَح ة ُُوَلَاُُمّنِّ  ُلَ ُُاللهُ ُغَفَرَُُ«ق وَّ

مَُُمَا 2ُ.ذَنحبهُُّّمّنحُُتَقَدَّ
د و ستایش فقط برای خداوندی بگوید: حمهر کس غذائي بخورد سپس 

است که بدون حرکت و قوتي از طرف من، این طعام را به من ارزاني داشت. 
 آمرزد. ی او را مي الله عزوجل گناهان گذشته

دُ » ُُّالْمَح باَرَكًُُطَي باًُكَثّيًَاُلِّلَّ َُُفّيهّ،ُم  فّيُُغَيَح ُُوَلاَُُمَكح ودََّع  تغَحنًُُوَلاَُُم  سح ُم 
، 3ُ.«رَبَّناَُعَنحه 

است حمد و ستایشي بسیار، پاک، د و ستایش فقط برای خداوند حم
 هایت نعمت ،تا وقت مرگ نیست بلکهبرکت. پروردگارا این که خوردیم کافي  پر
 و آخرین طعام ما نباشد و ما محتاج و نیازمند آنیم. اردببر ما استمرار را 

دُ » ُُّالْمَح ّيُلِّلَّ رحوَاناَ،ُكَفَاناَُالََّّ
َ
َُُوَأ فّيُُغَيَح ورُ ُوَلاَُُمَكح ف  4ُ.«مَكح

                                                           
 2734. مسلم  1
 1562. حسن، مسند احمد  2
 5458. بخاری  3
 5459. بخاری  4
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. که ما را کفایت کرد و سیر نموداست  ید و ستایش فقط برای خداوندحم
بر ما هایت را  نعمت ،پروردگارا این که خوردیم کافي نیست بلکه تا وقت مرگ

 .که ناسپاس باشیم بدار بدون ایناستمرار 

دُ » مَح ُُّالْح ّيُلِّلَّ عَمَناَ،ُالََّّ طح
َ
لّمّيَُُوجََعَلنَاَُوسََقَاناَ،ُأ سح 1ُ.«م 

را خورانید و نوشانید. و ما د و ستایش فقط برای خداوندی است که ما حم
 را مسلمان قرار داد.

دُ » مَح ُُّالْح ّيُلِّلَّ عَمَ،ُالََّّ طح
َ
2ُ.«مََحرجًَاُلَ ُُوجََعَلَُُوسََوَّغَهُ ُوسََقَُُأ

که خورانید و نوشانید و آن را د و ستایش فقط برای خداوندی است حم
 گوارا گردانید و برای آن مخرجي قرار داد.

مَُّ» ناَُفّيهّ،ُلَناَُباَركّحُُاللَّه  عّمح طح
َ
ًاُوَأ 3ُ.«مّنحهُ ُخَيَح

 خداوندا! در این غذا برای ما برکت قرار بده و بهتر از این ما را طعام بده.
 

 خوردن با دست راست

ول ُُقاَلَُ ُُّرسَ  ُُالِلَّ ُ»وسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ ،ُسَمُ ُغ لَام ،ُياَ: َ حُُالِلَّ ُوَك 
حُُبيّمَّينّكَ، اُوَك  4ُ.«يلَّيكَُُمّمَّ

 ی پسر! نام خدا ببر و با دست راست بخور و از جلو خویش بخور.ا
 

 نهي از خوردن با دست چپ

                                                           
 3850. ضعیف، ابوداوود  1
 3851. صحیح، ابوداوود  2
 3730. حسن، ابوداوود  3
 5376. بخاری  4
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ول ُُقاَلَُ ُُاللهُُّرسَ  ُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ كَلَُُإذَّا»:
َ
محُُأ ك  حَد 

َ
ك لحُُأ

ح
ُفلَحيأَ

ُُشَْبَُُّوَإذَّاُبيّمَّينّهّ، َبح يحطَانَُُفإَنَُُّّبيّمَّينهُُّّفلَحيشَْح ك ل ُُالشَّ
ح
ُُبشّّمَالّّ،ُيأَ َب  ُوَيشَْح

1ُ.«بشّّمَالُّّ
هرگاه یکي از شما )چیزی( خورد؛ باید با دست راستش بخورد. و هرگاه 

بنوشد. زیرا شیطان با دست یکي از شما )چیزی( نوشید؛ باید با دست راستش 
 نوشد. خورد و با دست چپش مي چپش مي

 

 خوردن با سه انگشتباب استح
ُُبحنُُّكَعحبُُّعَنحُ ُ»قاَلَُُ،مَالكّ  ول ُُكََنَُ: ُُّرسَ  ُُالِلَّ ُ ُصَلَّّ ُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّالِلَّ

ك ل ُ
ح
صَابعَُُّبثّلََاثُُّيأَ

َ
2ُ.«أ

 خورد. ميرسول الله صلي الله علیه و سلم با سه انگشت 
 

 لیسیدن دست بعد از خوردناستحباب 
ُُبحنُُّكَعحبُُّعَنحُ ُ»قاَلَُُ،مَالكّ  ول ُُكََنَُ: ُُاللهُُّرسَ  ُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ

ك ل ُ
ح
صَابعَّ،ُبثّلََاثُُّيأَ

َ
نحُُقَبحلَُُيدََه ُُوَيلَحعَق ُُأ

َ
3ُ.«يَمحسَحَهَاُأ

و دست خویش را  .خورد مي انگشت سه با سلم و علیه الله صلي الله رسول
 که آن را پاک کند. لیسید قبل از این مي

ول ُُقاَلَُ ُُاللهُُّرسَ  حمّنحدّيلُُّيدََه ُُيَمحسَححُُوَلَاُ:ُ»وسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ ُُباّل ُحَتَّّ
،ُيلَحعَقَُ صَابعَّه 

َ
ريُّلَاُُفإَنَّّهُ ُأ يُ ُفُُّيدَح

َ
كَةُ ُطَعَامّهُُّأ 4ُ.«الحبَََ

                                                           
 2020. مسلم  1
 5251صحیح، ابن حبان .  2
 2032. مسلم  3
 2033. مسلم  4
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داند  که انگشتانش را بلیسد زیرا نمي تا این و دستش را با حوله پاک نکند
 در کدامینِ طعام برکت قرار دارد.

 

 پاک کردنِ کاملِ بشقاب 

ول ُُقاَلَُ ُُاللهُُّرسَ  ُ»وسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ ُُإذَّا: مَةُ ُوَقَعَتح محُُل قح حَدّك 
َ
ُأ

هَا، ذح خ 
ح
ُُفلَحيأَ ذًىُمّنحُُبهَّاُكََنَُُمَاُفلَحي مّطح

َ
لحهَا،ُأ ك 

ح
أَ هَاُوَلَاُُوَلْح يحطَانُُّيدََعح 1ُ.«للّشَّ

ی یکي از شما به زمین افتاد؛ باید آن را بردارد و آشغالي که بر  هرگاه لقمه
 .آن قرار دارد را پاک کند و آن را بخورد و برای شیطان رها نسازد

 

 برداشتن طعام افتاده و پاک کردن و خوردن آن
ُُعَنحُ نسَ 

َ
ُأ ُقاَلَ: مَرَناَ»،

َ
نحُُأ

َ
ل تَُُأ عَةَ،ُنسَح ُ»قاَلَُُالحقَصح محُ: ر ونَُُلَاُُفإَنَّّك  ُتدَح

يُ ُفُّ
َ
مُ ُأ كَةُ ُطَعَامّك  2ُ.«الحبَََ

رسول الله صلي الله علیه و سلم ما را امر کرد که بشقاب را پاک کنیم. و 
 دانید در کدام طعام شما برکت نهفته است. فرمود: شما نمي

ول ُُقاَلَُ ُُاللهُُّرسَ  يحطَانَُُإنَُّّ»:ُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ ُ ُالشَّ محُُيََحض  حَدَك 
َ
ُأ

ءُ ُك  ُُعّنحدَُ نهّّ،ُمّنحُُشََح
ح
ُُشَأ ه ُُحَتَّّ َ ُُفإَذَّاُطَعَامّهّ،ُعّنحدَُُيََحض  ُمّنحُُسَقَطَتح

مُ  حَدّك 
َ
،ُأ مَة  ُُاللُّقح ذًى،ُمّنحُُبهَّاُكََنَُُمَاُفلَحي مّطح

َ
لحهَا،ُث مَُُّأ ك 

ح
هَاُوَلَاُُلّْأَ ُيدََعح

يحطَانُّ 3ُ.«للّشَّ
شود حتي نزد غذا  قطعا شیطان در تمام شئونات زندگي شما حاضر مي

ی یکي از شما به زمین افتاد؛  شود. پس هرگاه لقمه خوردن شما نیز حاضر مي

                                                           
 2034. مسلم  1
 2033 . مسلم 2
 2033. مسلم  3
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باید آن را بردارد و آشغالي که بر آن قرار دارد را پاک کند و آن را بخورد و 
 برای شیطان رها نسازد.

 

 به همراه دیگرانتر  یا بیشنهي از دو تا دو تا خوردن 

مَرَُُابحنُُّعَنُّ ُ ُرضََُُّع  مَاُالِلَّ ُقاَلَ:عَنحه  ولَُُإنَُّّ»ُ، ُُّرسَ  ُُالِلَّ ُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ
ُُالإقّحرَانّ،ُعَنُُّنَهَُُوسََلَّمَُ نحُُإلّاَّ

َ
ذّنَُُأ

ح
تأَ ل ُُيسَح محُُالرَّج  خَاه ُُمّنحك 

َ
1ُ.«أ

علیه و سلم از دو تا دو تا خوردن خرما نهي نموده رسول الله صلي الله 
 است مگر که شخص از برادرش اجازه بگیرد.

 

 طعام گرفتن از  نهي از عیب
بُُِّعَنحُ

َ
رَيحرَةَ،ُأ ُُالنَّبُُُِّّعََبَُُمَا:ُ»قاَلَُُه  ،ُطَعَامًاُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ ُقَطُّ

تهََاه ُُإنُّّ ،ُاشح كَلهَ 
َ
2ُ.«ترََكَهُ ُكَرهَّهُ ُوَإنّحُُأ

گرفت. اگر  رسول الله صلي الله علیه و سلم هرگز از طعامي عیب نمي
 کرد. خورد. و اگر دوست نداشت آن را رها مي اشتهای آن را داشت؛ مي

 

 نوشیدن به ایستاده

ول ُُقاَلَُ ُُاللهُُّرسَ  بنََُُّلَاُ:ُ»وسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ َ حَدُ ُيشَْح
َ
محُُأ ُقاَئمًّا،ُمّنحك 

تقَّئحُُنسََُُّفَمَنحُ 3ُ.«فلَحيسَح
گز یکي از شما به ایستاده آب ننوشد. اگر فراموش کرد )و به ایستاده هر

 نوشید( پس با استفراغ بیرون بریزد.

                                                           
 2455. بخاری  1
 5409. بخاری  2
 2026. مسلم  3
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بُُِّعَنحُ
َ
،ُسَعّيدُ ُأ ريّ  نَُّ»ُالْح دح

َ
ولَُُأ ُُاللهُُّرسَ  ُعَنُُّنَهَُُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ

حبُّ 1ُ.«قاَئمًّاُالشُّْ
 الله صلي الله علیه و سلم از نوشیدن به ایستاده نهي نمودند.رسول 
 تنبیه:

اگر گاهي معذور بود و نتوانست نشسته بنوشد گناهي ندارد که ایستاده 
 بنوشد. دلیل آن: 

،ُابحنُُّعَنُّ ُ»قاَلَُُعَبَّاس  :ُ ولَُُسَقَيحت  ُُاللهُُّرسَ  ُمّنحُُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ
زَمَُ وَُُفشََْبَُُّزَمح 2ُ.«قاَئمُّ ُوهَ 

گوید: من به رسول الله صلي الله علیه و سلم آب زمزم  ابن عباس مي
 نوشانیدم در حالي که ایشان ایستاده بودند.

 

 در آب کراهیت فوت کردن و دمیدن

ول ُُقاَلَُ ُُّرسَ  ُُالِلَّ ُ»وسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ محُُشَْبَُُّإذَّا: ك  حَد 
َ
ُفلَاَُُأ

ُ 3ُ.«الّإناَءُُّفُُّيتَنَفََّسح
  هرگاه یکي از شما اراده کرد که آب بنوشد پس داخل ظرف نفس نکشد.

بُُِّعَنحُ
َ
،ُسَعّيدُ ُأ ريّ  نَّهُ ُالْح دح

َ
ُ»قاَلَُُأ ول ُُنَهَُ: ُُّرسَ  ُُالِلَّ ُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ

حبُُّعَنُُّوسََلَّمَُ نحُُالحقَدَحّ،ُث لحمَةُُّمّنحُُالشُّْ
َ
نحفَخَُُوَأ ابُُّفُُّي  َ  4.«الشَّْ

ی ظرف  خورده الله صلي الله علیه و سلم از آشامیدن در محل تَرکَ رسول
 و از دمیدن در آشامیدني نهي نمودند.

                                                           
 2025. مسلم  1
 2027. مسلم  2
 153. بخاری  3
 3722صحیح، ابوداوود .  4
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 سه بار نوشیدناستحباب 
،ُعَنحُ نسَ 

َ
نَُّ»ُأ

َ
ولَُُأ ُُاللهُُّرسَ  ُُكََنَُُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ ناَءُُّفُُّيتَنَفََّس  ّ

ُالإح
1ُ.«ثلََاثاً

کشید. )یعني به  ظرف نفس مي سلم سه بار در الله علیه ورسول الله صلي 
 د.(کر لکه آن را به سه نفس تقسیم مينوشید ب یک دفعه آب نمي

،ُعَنحُ نسَ 
َ
ُقاَلَُُأ ول ُُكََنَُ: ُُاللهُُّرسَ  ُُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ ُفُُّيتَنَفََّس 

ابُّ َ ول ُُثلََاثاً،ُالشَّْ رحوَىُإنَّّهُ :ُ»وَيَق 
َ
ُُأ

 
بحرَأ

َ
ُُوَأ

 
رَأ مح

َ
2ُ.«وَأ

کشید و  رسول الله صلي الله علیه و سلم سه بار در ظرف نفس مي
 تر و گواراتر است. تر و از بیماری، سالم کننده فرمود: قطعا این عمل، سیرآب مي

 

 ی پارچ کراهت نوشیدن از دهانه
ُقاَلَ:ُعَنحُ رَيحرَةَ، ُه  بِّ

َ
ول ُُنَهَُ»ُأ ُُّرسَ  ُُالِلَّ ُعَنُُّوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ

حبُّ بةَُُّفمَُُّمّنحُُالشُّْ وُُّالقّرح
َ
قَاءُُّأ 3ُ.الس 

 ی مشَک نهي نمودند. از نوشیدن از دهانهرسول الله صلي الله علیه و سلم 
 تنبیه:

کنند  هائي که وجود دارد و مردم بطور عموم از آن استفاده مي امروزه پارچ
در لیوان ی پارچ آب بنوشد بلکه آب را  از ادب به دور است که شخصي از دهانه

 نوشد. ریخته و از لیوان مي
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 آشامیدنِ ساقي، آخر از همهاستحباب 

ول ُُقاَلَُ ُُّرسَ  ُُالِلَّ محُُالحقَوحمُُّسَاقَُُّإنَُّّ»:ُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ باًُآخّر ه  ح 1ُ.«شْ 
 نوشد. بدون شک ساقي قوم، آخر از همه مي

 

 جمعي خوردن دستهاستحباب 

ول ُُقاَلَُ ُُّرسَ  ُُالِلَّ ُ»وسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ حوَاحّدّ،ُطَعَامَُُإنَُّّ: فُُّال ُيكَح
، ّ ،ُطَعَامَُُوَإنَُُّّالّاثحنيَح ّ فُُّالّاثحنيَح بعََةَ،ُالثَّلَاثةََُُيكَح رح

َ بعََةّ،ُطَعَامَُُوَإنَُُّّوَالْح رح
َ ُالْح

فُّ سَةَُُيكَح مَح تَّةَُُالْح 2ُ.«وَالس 
کند. و  یک نفر )به تنهائي(، دو نفر )با همدیگر( را کفایت مي خوراک

 پنج نفر، چهار خوراک و کند. خوراک دو نفر، سه نفر و چهار نفر را کفایت مي
 .کند مي کفایت را نفر شش و نفر

شُّ ُعَنحُ ،ُبحنُُّوحَح بيّهّ،ُعَنحُُحَرحب 
َ
هّ،ُعَنحُُأ نَُُّجَد 

َ
حَابَُُأ صح

َ
،ُأ ُُالنَّبِّ  ُصَلَّّ

ُقاَل واُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ  ولَُُياَ: ُُّرسَ  ك ل ُُإنَّّاُالِلَّ
ح
،ُوَلَاُُنأَ بعَ  ُ»قاَلَُُنشَح محُ: ُفلَعََلَّك 

ق ونَ؟ تََّ
ُقاَل واُ«تَفح :، ُ»قاَلَُُنَعَمح وا: تمَّع  ُُفاَجح ،ُعَََ مح واُطَعَامّك  ر  مَُُوَاذحك  ُُّاسح ُالِلَّ

باَركَحُُعَليَحهُّ محُُي  3ُ.«فّيهُُّلكَ 
الله صلي الله علیه و سلم عرض کردند. ای رسول اصحاب، خدمت رسول 

شویم. ایشان فرمودند: شاید جداجدا غذا  خوریم اما سیر نمي خدا! ما غذا مي
ی( غذایتان جمع شوید و نام خدا  خورید؟ گفتند: بله. فرمودند: پس بر )سفره مي

 که برای شما در آن برکت قرار داده شود. بر آن ببرید تا این
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 ان نخوردناز جلو دیگر

ول ُُقاَلَُ ُُّرسَ  ُُالِلَّ ُ»وسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ ،ُسَمُ ُغ لَام ،ُياَ: َ حُُالِلَّ ُوَك 
حُُبيّمَّينّكَ، اُوَك  1ُ.«يلَّيكَُُمّمَّ

 ی پسر! نام خدا ببر و با دست راست بخور و از جلو خویش بخور.ا
 

 کراهیت پرخوری

ُقَُ ب وا َ ُوَاشْح ُ﴿كُ  وا : ُتَعَالََى ُالله  ُالَ ّبُّ ُيَ  ُلَا ُالَله ُإنَّّ ف وا ّ ُت سْح وَلَا
فّيَ﴾ ّ حم سْح 2ُال

کنندگان  گمان الله عزوجل اسراف بخورید و بیاشامید اما اسراف نکنید. بي
ُرا دوست ندارد.

ول ُُقاَلَُ ُُّرسَ  ُُالِلَّ ُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ ُُمَا»:
َ
اُوعََّءًُُآدَمٌُُّّمَلَ ُمّنحُُشًَّْ

، ن  ُُبَطح ب  ،ُحَسح دَمّ  ُُالْح ،ُي قّمحنَُُل قَيحمَات  لحبهَ  دَمَُُّّغَلبَتَُُّفإَنّحُُص  ،ُالْح ه  ُنَفحس 
ُ عَامّ،ُفَث ل ث  ُُللّطَّ ابّ،ُوَث ل ث  َ ُُللّشَّْ 3ُ.«للّنَّفَسُُّوَث ل ث 

ای  انسان، ظرفي را بدتر از شکم پر نکرده است. برای انسان چند لقمه
شهوت خوردن بر انسان غلبه بس است که کمرش را راست نگه دارد. پس اگر 

  سوم برای نفس سوم برای نوشیدني، و یک سوم برای خوراک، و یک کرد؛ یک
 کشیدن قرار دهد.

 

 ای که خمر باشد تحریم نشستن بر سر سفره
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،ُعَنحُ بيّهّ،ُعَنحُُسَالمّ 
َ
ول ُُنَهَُ:ُ"قاَلَُُأ ُُّرسَ  ُُالِلَّ ُعَنحُُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ

ُّ عَمَيح ُمَطح ُُالْح ل وسُُّعَنُّ: ُُمَائدَّة ُُعَََ َب  ،ُعَليَحهَاُي شْح ر  مَح نحُُالْح
َ
ك لَُُوَأ

ح
ل ُُيأَ ُالرَّج 

وَُ نحبطَّحُ ُوهَ  ُُم  نهُُّّعَََ 1ُ."بَطح
از دو نوع خوردن نهي نموده است: از نشست  وسلم علیه الله صليرسول الله 

شکم که شخص بخورد در حالي که رو به  ای که در آن خمر باشد و آن سفرهبر 
 خوابیده است.

 

 خورد؟ قبل از خوردن باید دانست که چه چیزی مي

،ُابحنُُّعَنُّ ُُعَبَّاس  ول ُُكََنَُقاَلَ: ُُاللهُُّرسَ  ك ل ُُلَاُُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ
ح
ُيأَ

ُُشَيحئاً وَُُمَاُيَعحلمََُُحَتَّّ 2ُ.ه 
 چیست.که بداند آن  خورد تا این سلم چیزی نميو علیه الله رسول الله صلي

 

 آروغ زدن جلو مردم

مَرَ،ُابحنُُّعَنُّ ُقاَلَُُع  :ُ
َ
أ ل ُُتََشََّ ُُالنَّبُِّ ُعّنحدَُُرجَ  ُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ

ُ»فَقَالَُ :ُ شَاءَكَُُك فَّ محُُفإَنَُُّّعَنَّا،ُج  وَلكَ  طح
َ
وعًَ،ُأ محُُالحقّياَمَةّ،ُيوَحمَُُج  كحثََ ك 

َ
ُأ

نحياَُدَارُُّفُُّشّبعًَا 3ُ.«الدُّ
آروغ زد. ایشان فرمودند: آروغ  وسلم علیه الله صليشخصي نزد رسول الله 

ترینِ شما از لحاظ  نيطولادر روز رستاخیز، دار. قطعا  خود را از ما دور نگه
 دنیاست.سرای ترینِ شما از لحاظ سیری در  ، بیشگرسنگي
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 های طلا و نقره تحریم خوردن در ظرف

ول ُُقاَلَُ ُُاللهُُّرسَ  واُلَاُ:ُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ رَّيرَُُتلَحبسَ  يباَجَ،ُوَلَاُُالْح ُوَلَاُُالد 
ب وا َ هَبُُّآنّيةَُُّفُُّتشَْح ةّ،ُالََّّ ل واُوَلَاُُوَالحفّضَّ ك 

ح
محُُفإَنَّّهَاُصّحَافهَّا،ُفُُّتأَ ُفُُّلهَ 

نحياَ خّرَةُُّفُُّوَلَناَُالدُّ  1.الْح

 نقره و طلا های ظرف در و. نپوشید( نفیس ابریشم نوعي دیباج) ابریشم
 کفار برای دنیا در نقره و طلا شک بدون. نخورید آن های بشقاب در و ننوشید

 .ماست برای آخرت در و است

ول ُُقاَلَُ ُُاللهُُّرسَ  ُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ ،ُمّنحُُإّناَءُ ُفُُّشَْبَُُّمَنحُ: وحُُذَهَب 
َ
ُأ

، ة  َرحجّرُ ُفإَنَّّمَاُفضَّّ نهُُّّفُُّيُ   2.جَهَنَّمَُُمّنحُُناَرًاُبَطح

 در جرعه جرعه را آتش همانا نوشد، مي نقره یا طلا ظرف در که کسي
 .  برد مي فرو خویش شکم

 

 هرگاه وقت نماز فرارسید و گرسنه بود

ول ُُقاَلَُ ُُاللهُُّرسَ  ُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ قّيمَتُُّالعَشَاءُ ُو ضّعَُُإذَّا»:
 
ُوَأ

لَاة ، واُالصَّ  3.«باّلعَشَاءُُّفاَبحدَء 

ی نماز فرارسید پس ابتدا  ی شام پهن کرده شد و وقت اقامه هرگاه سفره
شام را آغاز کنید )و سپس نماز بگزارید. زیرا اگر ابتدا نماز آغاز کرده شود چشم 

از  -که اصل نماز است  -رود و خشوع و خضوع  و دل انسان به سمت غذا مي
 شود(. انسان سلب مي

                                                           
 5426 . بخاری 1
 2065 . مسلم 2
 671 . بخاری 3



 آداب خوردن و نوشیدن در اسلام/  24

ول ُُقاَلَُ ُُاللهُُّرسَ  ُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ ةُُّصَلَاةَُُلَاُ»: َ عَامّ،ُبِّضَح وَُُوَلَاُُالطَّ ُه 
هُ  بثَاَنُُّي دَافعّ  خح

َ  1.«الْح

نماز )کامل( نیست با حاضر شدن طعام، و نه در حالي که ادرار و مدفوع به 
 او فشار وارد کرده است. 

 

 ی حرام تحریم خوردن لقمه

ُ: ُتَعَالََى هَاُياَ﴿قاَلَُالله  يُّ
َ
ُُأ اُكُ  واُالنَّاس  رحضُُّفُُّمّمَّ

َ ُوَلَاُُطَي باًُحَلَالًاُُالْح
وا وَاتُُّتتََّبعّ  ط  يحطَانُُّخ  محُُإنَّّهُ ُالشَّ وٌُُّلكَ  بّيُ ُعَد  2ُ﴾م 

چه در زمین است و حلال و پاکیزه است؛ بخورید. و پا به  دم! آنای مر
 او دشمن آشکار شماست. گمان بيپای شیطان راه نیفتید. 

ول ُُقاَلَُ ُُاللهُُّرسَ  ُُياَ »:ُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ رَةَ،ُبحنَُُكَعحب  ل ُُلَاُُإنَّّهُ ُع جح خ  ُيدَح
نََّةَُ ُُمّنحُُنَبتََُُلَْحمُ ُالْح ت  حح  3.«س 

ای کعب بن عجره! گوشتي که با حرام پرورش یافته؛ داخل بهشت 
 شود. نمي

ول ُُقاَلَُ ُُاللهُُّرسَ  ُ"وسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ هَا: يُّ
َ
،ُأ ُُاللهَُُإنَُُّّالنَّاس  ُلَاُُطَي ب 

بلَ ُ ُُيَقح مَرَُُاللهَُُوَإنَُُّّطَي باً،ُإلّاَّ
َ
مّنّيَُُأ ؤح حم  مَرَُُبمَّاُال

َ
رحسَلّيَ،ُبهُُّّأ حم  ُفَقَالَُُال ُياَ﴿:

هَا يُّ
َ
ُُأ ل  ي باَتُُّمّنَُُكُ  واُالرُّس  مَل واُالطَّ ُُصَالّْاً،ُوَاعح 4ُ﴾عَلّيمُ ُتَعحمَل ونَُُبمَّاُإنّّ 

ُوَقاَلَُ هَاُياَ﴿: يُّ
َ
ينَُُأ ّ محُُمَاُطَي باَتُُّمّنحُُكُ  واُآمَن واُالََّّ ُذَكَرَُُث م5َُُّ﴾رَزَقحناَك 
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لَُ فَرَُُي طّيل ُُالرَّج  عَثَُُالسَّ شح
َ
،ُأ بَََ غح

َ
دُُُّأ مَاءّ،ُإلََُُّيدََيحهُُّيَم  ،ُياَُالسَّ ،ُياَُربَ  ُربَ 

هُ  عَم  ب هُ ُحَرَام ،ُوَمَطح َ هُ ُحَرَام ،ُوَمَشْح رََامّ،ُوغَ ذّيَُُحَرَام ،ُوَمَلحبسَ  ُُباّلْح نَّّ
َ
ُفأَ

ُ تجََاب  لكَّ؟ُي سح 1ُُُ"لََّّ
 الله صليّ الله رسول: است گفته که شده روایت عنه الله رضي هریره ابو از

 را ها پاکي فقط ، است پاک متعال خداوند همانا! مردم ای:  فرمود سلّم و علیه
 امر پیامبران به که گونه همان کرده امر مؤمنان به خداوند همانا.  کند مي قبول
 انجام صالح عمل و بخورید ها پاکي از! پیامبران ای":  است فرموده و نموده
 کساني ای":  فرمود و ". آگاهم دهید مي انجام شما آنچه به من گمان بي ؛ دهید

 را مردی سپس ". کردیم شما رزق که هایي پاکي از بخورید! اید آورده ایمان که
 دو غبارآلود، صورت و ژولیده موهای با شده، طولاني سفرش که کرد یاد

 ای ، من پروردگار ای:  گوید مي و برد مي بالا آسمان سوی به را دستش
 با و است حرام او آشامیدني و است حرام او خوراک که حالي در!  من پروردگار

 «شود؟ مستجاب دعایي چنین چگونه ؛ است شده تغذیه حرام
 

 تر تر و فاضل استحباب آغاز خوردن با فرد بزرگ
فَةَ،ُعَنحُ ذَيح ُقاَلَُُح  نَّا: ناَُإذَّاُك  ُُالنَّبُِّ ُمَعَُُحَضَح ُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ

يحدّيَناَُنضََعحُُلمَحُُطَعَامًا
َ
ُُأ ُُحَتَّّ

َ
ول ُُيَبحدَأ ُُاللهُُّرسَ  ُفَيضََعَُُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ

 2.يدََه ُ

گوید: هرگاه ما نزد رسول الله صلي الله علیه و سلم برای  ذیفه ميح
که رسول  بردیم تا این شدیم؛ دستان خود را در غذا فرو نمي طعامي حاضر مي

 گذاشت. الله صلي الله علیه و سلم دست مبارک خویش را در آن مي
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 استحباب آغاز از سمت راست
نسَُُّعَنحُ

َ
ُُبحنُُّأ ُ ُرضََُُّمَالكّ  ُعَنحهُ ُالِلَّ نَُّ:

َ
ولَُُأ ُُّرسَ  ُُالِلَّ ُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ

تَُُّوسََلَّمَُ
 
،ُشّيبَُُقدَحُُبلّبََُ ُأ ،ُيمَّينهُُّّوَعَنحُُبمَّاء  رَابٌِّّ عح

َ
ب وُشّمَالُُّّوَعَنحُُأ

َ
،ُأ ر 

ُبكَح
طَىُث مَُُّفشََْبَُّ عح

َ
،ُأ رَابَِّّ عح

َ
يحمَنَُ:ُ»وَقاَلَُُالْ

َ
يحمَنَُُالْ

َ
 1.«فاَلْ

سلم شیری آورده شد که با مقداری آب مخلوط و علیه الله به رسول الله صلي
و سمت چپ ایشان ابوبکر صدیق  نشیني شده بود. سمت راست ایشان بادیه

نشین دادند و فرمودند:  عنه بود. پس از آن شیر نوشیدند سپس به بادیه الله رضي
 اولویت با سمت راست است.

ُ ُرضََُُّسَعحدُ ُبحنُُّسَهحلُُّعَنحُ ،ُالِلَّ ُقاَلَُُعَنحه  تَُّ:
 
ُُالنَّبُُُِّّأ ُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ

،ُوسََلَّمَُ ،ُفشََْبَُُّبقَّدَح  غَرُ ُغ لَامُ ُيمَّينهُُّّوَعَنحُُمّنحه  صح
َ
مّ،ُأ ياَخُ ُالقَوح شح

َ
ُعَنحُُوَالْ

ذَنُ ُغ لَامُ ُياَ:ُ»فَقَالَُُيسََارهّّ،
ح
تأَ

َ
نحُُلُُّأ

َ
طّيهَُ ُأ عح

 
ياَخَُُأ شح

َ
ُُمَا:ُقاَلَُُ،«الْ نحت  وثرَُُّك 

 
ُلّْ

لُّ حَدًاُمّنحكَُُبفَّضح
َ
ولَُُياَُأ ،ُرسَ  ّ طَاه ُُالِلَّ عح

َ
 2.إيَّّاه ُُفأَ

ظرفي از شیر آورده شد و از آن نوشید. وسلم  علیه الله صليبه رسول الله 
سمت راست ایشان جواني کم سن و سال بود و بزرگسالان )همچون خالد بن 

 ولید( در سمت چپ ایشان قرار داشتند. 
دهي که  اجازه ميبه نوجوان فرمود: ای پسر! آیا  وسلم علیه الله صليرسول الله 

ن را به بزرگسالان )که در سمت چپ من هستند( بدهم؟ گفت: ای رسول ای
کنم. پس  خدا! من زیادی آبي که از جانب شما به من رسیده را هرگز ایثار نمي

 به او داد. وسلم علیه الله صليرسول الله 
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 ستودن طعام
نَُُّالّله،ُعَبحدُُّبحنُُّجَابرُُّّعَنحُ

َ
ُُالنَّبَُُِّّأ لَُُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ

َ
لهَُ ُسَأ هح

َ
ُأ

مَ، د 
ُفَقَال واُالْح  ُُعّنحدَناَُمَا: ،ُإلّاَّ ك ل ُُفجََعَلَُُبهّّ،ُفدََعََُُخَلٌّ

ح
ول ُُبهّّ،ُيأَ ُ»وَيَق  ُنعّحمَُ:

د مُ 
،ُالْح  لَُّ د مُ ُنعّحمَُُالْح

ُُالْح  لَُّ  1.«الْح

خورش پرسید.  از اهل خویش در مورد نان وسلم علیه الله صليرسول الله 
یز دیگری وجود ندارد. رسول الله سرکه چگفتند: نزد ما جز ایشان 

د و شروع به خوردن آن کرد و فرمود: سرکه آن را خواستار ش وسلم علیه الله صلي
 خورش خوبي است. خورش خوبي است. سرکه چه نان چه نان
 

 اجابت کردن دعوت

ول ُُقاَلَُ ُُاللهُُّرسَ  ُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ لّمُُّحَقُُّ": ُُالم سح لّمُُّعَََ ُُالم سح :ُخََحس 
لَامّ،ُردَُُّ وَةّ،ُوَإجَّابةَُ ُالْنَاَئزّّ،ُوَات باَعُ ُالمَرّيضّ،ُوَعّياَدَة ُُالسَّ عح ُُالدَّ مّيت  ُوَتشَح

 2."العَاطّسُّ

کردن  بر مسلمان پنج است: رد سلام، عیادت بیمار، دنبال حق مسلمان
 زننده. کردن دعوت، دعا کردن به عطسه جنازه، اجابت

ول ُُقاَلَُ ُُاللهُُّرسَ  ُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ محُُد عَُُّإذَّا»: ك  حَد 
َ
ُالوَلّْمَةُُّإلََُُّأ

تهَّا
ح
 3.«فلَحيأَ

 باید به آن برود.هرگاه یکي از شما به طعام عروسي دعوت شد؛ 
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 تواند برگردد کَری دید؛ ميگر دعوت شد ولي مُنْا
يُُعَنحُ ُقاَلَُُعََّ :ُ ُُطَعَامًا،ُصَنعَحت  ُُالنَّبَُُِّّفدََعَوحت  ُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ

ىُفدََخَلَُُفجََاءَ،
َ
ًاُفرََأ ُ»وَقاَلَُُفخََرَجَُُتصََاوّيرُ ُفّيهُُّسّتَح حمَلَائكَّةَُُإنَُّّ: ُلَاُُال

ل ُ خ   1.«تصََاوّيرُ ُفّيهُُّبيَحتاًُتدَح

گوید: طعامي درست کردم و رسول الله  عنه مي الله‎طالب رضي علي بن ابي

ای  را دعوت کردم. ایشان آمدند و داخل شدند. ناگهان پرده وسلم علیه الله صلي
شک  را دیدند که تصاویر داشت. بلافاصله خارج شدند و فرمودند: بدون

 شوند. ای که در آن تصاویر باشد؛ داخل نمي فرشتگان به خانه
 

 شود؟ گر دعوت شد؛ آیا خوردن واجب ميا

ول ُُقاَلَُ ُُاللهُُّرسَ  ُ»وسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ محُُد عَُُّإذَّا: ك  حَد 
َ
،ُإلََُُّأ ُطَعَام 

،  2.«ترََكَُُشَاءَُُوَإنّحُُطَعّمَ،ُشَاءَُُفإَنّحُُفلَحي جّبح

هرگاه یکي از شما بسوی طعامي دعوت شد پس اجابت کند. )بعد از 
سازد  خورد و اگر نخواست رها مي که دعوت را اجابت کرد( اگر خواست مي این

 خورد(. )و نمي
 

 دار بود دعوت شد؛ اما روزهگر ا

ول ُُقاَلَُ ُُاللهُُّرسَ  ُ»وسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ ،ُد عَُُّإذَّا: مح ك  حَد 
َ
،ُأ ُفلَحي جّبح

،ُصَائمًّا،ُكََنَُُفإَنّحُ طّرًا،ُكََنَُُوَإنّحُُفلَحي صَل  فح عَمحُُم   3.«فلَحيطَح
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بود پس  )سنت( هرگاه یکي از شما دعوت شد پس اجابت کند. اگر روزه
 خانه دعای مغفرت و برکت و... کند. و اگر روزه نبود پس طعام خورد. به صاحب

 

 دترین طعام عروسيب

ول ُُقاَلَُ ُُاللهُُّرسَ  ُ»وسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ عَامُُّشَُُّْ: حوَلّْمَةّ،ُطَعَامُ ُالطَّ ُال
هَا نعَ  مح تّيهَا،ُمَنحُُي 

ح
عَُُيأَ باَهَاُمَنحُُإلَّْحهَاُوَي دح

ح
 1.يأَ

آیند؛  که برای )خوردن( آن مي طعام، طعام عروسي است که کسانيبدترین 
ورزند؛ دعوت  که از آمدن بسوی آن امتناع مي کسانيشوند. و  منع کرده مي

اهل جاه و  شوند و ثروتمندان، راه داده نمي شوند )فقرا و مستمندان کرده مي
 .(شوند مقام و ریاست فراخوانده مي

 

 توانند دیگری را به همراه خود بیاورند؟ ميشوندگان  آیا دعوت
بُُِّعَنحُ

َ
ع ودُ ُأ ،ُمَسح نحصَاريّ 

َ
ُقاَلَُُالْ نحصَارُُّمّنَُُكََنَُ:

َ
ل ُُالْ قَال ُُرجَ  ب وُلَ ُُي 

َ
ُأ

، عَيحب  نعَحُ:ُفَقَالَُُلََّْام ،ُغ لَامُ ُلَ ُُوَكَنَُُش  وُطَعَامًا،ُلُُّاصح دحع 
َ
ولَُُأ ُُّرسَ  ُُالِلَّ ُصَلَّّ

،ُخَامّسَُُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ  ولَُُفدََعََُُخََحسَة  ُُّرسَ  ُُالِلَّ ُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ
،ُخَامّسَُ محُُخََحسَة  ،ُفَتبَعَّه  ل  ُُالنَّبُُُِّّفَقَالَُُرجَ  ُ»وسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ ُإنَّّكَُ:
تَناَ ،ُخَامّسَُُدَعَوح ل ُُوهََذَاُخََحسَة  ذّنحتَُُشّئحتَُُفإَنّحُُتبَعَّناَ،ُقدَحُُرجَ 

َ
ُوَإنّحُُلَ ،ُأ

تهَُ ُشّئحتَُ ُُبلَحُ:ُقاَلَُُ«ترََكح ذّنحت 
َ
 2.لَ ُُأ

ای داشت  شد. ابوشعیب برده مردی از انصار بود که به او ابوشعیب گفته مي
که قصاب بود. ابوشعیب به او گفت: برایم طعامي درست کن تا رسول الله 

رسول الله  بلافاصلهرا به همراه چهار نفر دیگر دعوت کنم.  وسلم علیه الله صلي
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را به همراه چهار نفر دیگر دعوت کرد. پس مردی ایشان را  وسلم علیه الله صلي
شعیب!( تو ما را به همراه )ای ابافرمود:  وسلم علیه الله صليدنبال کرد. رسول الله 

گر خواسته باشي به او چهار نفر دعوت کردی و این مرد ما را دنبال کرد پس ا
کني. ابوشعیب گفت: بلکه به او  دهي و اگر نخواسته باشي او را رها مي اجازه مي
  دهم.  اجازه مي

 

 خانه نوازی توسط صاحب میهمان

ُ: ُتَعَالََى تاَكَُُهَلحُقاَلَُالله 
َ
ُُأ رَمّيَُُإبّحرَاهّيمَُُضَيحفُُّحَدّيث  حم كح ُإذّحُ ﴾24﴿ُال

مُ ُسَلَامُ ُقاَلَُُسَلَامًاُفَقَال واُعَليَحهُُّدَخَل وا نحكَر ونَُُقوَح لّهُُّإلََُُّفَرَاغَُ ﴾25﴿ُم  هح
َ
ُأ

لُ ُفجََاءَُ
بهَُ  ﴾26﴿ُسَمّيُ ُبعّّجح لَاُُقاَلَُُإلَّْحهّمحُُفَقَرَّ

َ
ل ونَُُأ ك 

ح
 1.﴾27﴿ُتأَ

گاه که  آن ﴾24﴿های بزرگوار ابراهیم به تو رسیده است؟  آیا خبر میهمان
بر او وارد شدند و گفتند: سلام )بر تو(. ابراهیم گفت: سلام بر شما. )شما 

به دنبال آن، پنهاني بسوی  ﴾25﴿ میهمانان، برایم( ناآشنا و ناشناس هستید.
ای را )که بریان کرده بودند؛ برایشان(  فربه ی ی خود رفت و گوساله خانواده

دید که دست بسوی  رد )ولي با تعجبا نزدیک ایشان گذاو آن ر ﴾26﴿ آورد.

 ﴾27﴿خورید؟  خورند( گفت: آیا نمي برند و از آن نمي آن نمي
 ها: پیام

 . سلام کردن از جانب میهمان و به خوبي جواب دادن از جانب میزبان.1
. با وجودی که ناشناس بودند اما ابراهیم علیه السلام به بهترین وجه از 2

 آنان پذیرائي کرد.
رفت  ای از نزد آنان به گونهپذیرائي، ابراهیم علیه السلام ی  . جهت تهیه3

رود و شرمنده نشوند و  ی غذا مي که میهمانان متوجه نشوند که برای تهیه
 تعارف نکنند که نه ما گرسنه نیستم، عجله داریم باید زود برویم و...
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 . بهترین چیزی که در اختیار داشت برای میهمانان آورد.4
توانست سفره را بیندازد و به میهمانان تعارف  . ابراهیم علیه السلام مي5

و طعام را به آنان نزدیک کرد زیرا به  کند و بگوید: جلو بیایید. اما این کار نکرد
 تر است. ادب نزدیک

ی  . ابراهیم علیه السلام برای خوردن به میهمانان سخت نگرفت تا مایه6
بیماری داشته باشد یا  ،است کسي در این میانرنجش آنان نشود. زیرا ممکن 

طبع او با این نوع از غذا سازگاری نداشته و یا سیر است و اکنون اشتهای 
چیزی ندارد و... بنابرین اگر میزبان اصرار زیادی داشته باشد که میهمان باید 

شود که میهمان در حرج واقع شود که  بخورد از ادب به دور است و سبب مي
 زی خوشایند نیست.چنین چی

 

 ظروفبستن سر 

ول ُُقاَلَُ ُُاللهُُّرسَ  ُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ نحََُُإذَّا": تجَح ،ُاسح وحُُاللَّيحل 
َ
ُقاَلَُُأ نححُ : ُج 

واُاللَّيحلّ، فُّ ،ُفكَ  مح ياَطّيَُُفإَنَُُّّصّبحياَنكَ  ،ُتَنحتشَُّْ ُالشَّ ُسَاعَةُ ُذَهَبَُُفإَذَّاُحّينئَذّ 
،ُالعّشَاءُُّمّنَُ مح لّقحُُفخََلُّوه  غح

َ
رُُّباَبكََُُوَأ مَُُوَاذحك  ،ُاسح ّ فّئحُُالِلَّ طح

َ
باَحَكَُُوَأ ُمّصح

رُّ مَُُوَاذحك  ،ُاسح ّ وحكُُّالِلَّ
َ
رُُّسّقَاءَكَُُوَأ مَُُوَاذحك  ،ُاسح ّ رُُّإّناَءَكَُُوخَََ رحُُالِلَّ مَُُوَاذحك  ُاسح

، ّ ُُوَلوَحُُالِلَّ  1."شَيحئاًُعَليَحهُُّتَعحر ض 

خود را نگه دارید زیرا در این وقت، شیاطین هرگاه شب آغاز شد کودکان 
توانید راه آنان را باز  شوند. و هرگاه پاسي از شب گذشت پس مي متفرق مي

ات را ببند و )بر آن(  نام خدا ببر. و چراغت را خاموش کن و  بگذارید. و در خانه
گر چه هایت را بپوشان و )بر آن( نام خدا ببر. و ا )بر آن( نام خدا ببر. و سر ظرف

 چیزی باشد )مانند: چوبي. با آن چوب، سر ظرف را ببند(.
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 در روایت مسلم آمده:
دحُُلمَحُُفإَنّحُ محُُيَُّ ك  حَد 

َ
ُُأ نحُُإلّاَّ

َ
ُُيَعحر ضَُُأ ُإنّاَئهُُّّعَََ

ودًا، رَُُع  ك  مَُُوَيذَح .ُالّله،ُاسح عَلح  1فلَحيفَح

 که چوبي بر ظرفش قرار دهد و نام اگر یکي از شما چیزی نیافت مگر این
 کار را انجام بدهد. خدا ببرد پس این

ول ُُقاَلَُ ُُاللهُُّرسَ  وا»:ُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ ناَءَ،ُغَطُّ ّ
واُالإح وحك 

َ
قَاءَ،ُوَأ ُفإَنَُُّّالس 

نةَُُّفُّ ل ُُلَْحلةًَُُالسَّ ّ
،ُفّيهَاُيَنْح رُُُّلَاُُوَباَء  ،ُعَليَحهُُّليَحسَُُبإّّناَءُ ُيَم  وحُُغّطَاء 

َ
ُسّقَاءُ ُأ

،ُعَليَحهُُّليَحسَُ ُُوّكَء  حوَباَءُُّذَلكَُُّمّنحُُفّيهُُّنزََلَُُإلّاَّ  2.«ال

ها را درپوش بگذارید. زیرا در سال، شبي  ها را بپوشانید و مَشک ظرف
شود و از ظرفي که پوشیده نشده و مَشکي که  وجود دارد که وبا در آن نازل مي
آن ظرف نازل که از آن وبا در  کند مگر این درپوش قرار داده نشده گذر نمي

 شود. مي
 

 ز وسط بشقاب نخوردا

ول ُُقاَلَُ ُُاللهُُّرسَ  ُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ كَلَُُإذَّا»:
َ
محُُأ ك  حَد 

َ
ُفلََاُُطَعَامًاُأ

ك لحُ
ح
ُُمّنحُُيأَ َ عَح

َ
فَةّ،ُأ حح ك لحُُوَلكَّنحُُالصَّ

ح
فَلّهَا،ُمّنحُُلّْأَ سح

َ
كَةَُُفإَنَُُّّأ ل ُُالحبَََ ّ

ُمّنحُُتَنْح
لَاهَا عح

َ
 3.«أ

هرگاه یکي از شما خواست که طعامي بخورد پس از بالا و وسط بشقاب 
نخورد بلکه از پایین و کنار آن بخورد. زیرا برکت بر بالا و وسط بشقاب نازل 

 شود. مي
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ول ُُقاَلَُ ُُاللهُُّرسَ  ُُّبِسْمُِكُ  وا»:ُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ واُحَوَالَْحهَا،ُمّنحُُالِلَّ ف  ُوَاعح
سَهَا،

ح
كَةَ،ُفإَنَُُّّرأَ تّيهَاُالحبَََ

ح
قهَّاُمّنحُُتأَ  1.«فوَح

با نام خدا از اطراف آن بخورید و وسط غذا را رها سازید زیرا برکت از 
آید. )یعني: ابتدا از کنار خود و از جوانب و سپس از وسط بخورید  بالای آن مي

 که غذاها تمام شود و چیزی در بشقاب باقي نماند.(  تا این

ول ُُقاَلَُ ُُاللهُُّرسَ  كَةُ »ُ:ُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ ل ُُالبَََ ّ
عَامّ،ُوسََطَُُتَنْح ُفكَُ  واُالطَّ

ل واُوَلاَُُحَافَتيَحهّ،ُمّنحُ ك 
ح
 2.«.وسََطّهُُّمّنحُُتأَ

شود. بنابرین از اطراف آن بخورید و از وسط  برکت در وسط طعام نازل مي
 آن نخورید.

 

 نخوردی ظرف  خورده محل تَرکَز ا
بُُِّعَنحُ

َ
،ُسَعّيدُ ُأ ريّ  نَّهُ ُالْح دح

َ
ُ»قاَلَُُأ ول ُُنَهَُ: ُُّرسَ  ُُالِلَّ ُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ

حبُُّعَنُُّوسََلَّمَُ نحُُالحقَدَحّ،ُث لحمَةُُّمّنحُُالشُّْ
َ
نحفَخَُُوَأ ابُُّفُُّي  َ  3.«الشَّْ

ی ظرف و از  خورده از آشامیدن در محل تَرکَ وسلم علیه الله صليرسول الله 
 دمیدن در آشامیدني نهي نمودند.

 

 ز غذا و نوشیدني بسیار داغ اجتناب کندا
مَاءَُُعَنحُ سح

َ
بُُِّبنّحتُُّأ

َ
،ُأ ر 

هَاُبكَح نَّ
َ
ُُأ ُُإذَّاُكََنتَح تّيتَح

 
،ُأ يد  مَرَتحُُبثََّّ

َ
ُبهُُّّأ

يَُ ُُفَغ ط  هَبَُُحَتَّّ ول ُُ،د خَانهُُّّفوَحرَة ُُيذَح ُ:ُوَتَق  ُُإنّّ  ولَُُسَمّعحت  ُُّرسَ  ُُالِلَّ ُاللهُ ُصَلَّّ
ول ُُوسََلَّمَُُعَليَحهُّ وَُ:ُ»يَق  ظَمُ ُه  عح

َ
كَةُُّأ  1.«للّحبَََ
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شد سفارش  آورده مي بکر صدیق خورش به نزد اسماء دختر ابي نانهرگاه 
گفت: من از  برود. و مي که شدت گرمایش کرد که پوشانده شود تا این مي

شنیدم که فرمود: این کار )یعني صبر کردن تا  وسلم علیه الله صليرسول الله 
 تر است. شدت حرارت آن فروکش کند( برای برکت، عظیم

بةََُُعَنحُ قح ،ُبحنُُّع  ول ُ:ُقاَلَُُعََمّر  ُُاللهُُّكََنَُرسَ  رَه ُُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ ُيكَح
حبَُ مَّيمُُّشْ   2.الْح

 دانست. نوشیدن آب داغ ناپسند مي وسلم علیه الله صليرسول الله 
 

 دعای بعد از نوشیدن شیر

ول ُُقاَلَُ ُُاللهُُّرسَ  ُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ قَُُّإذَّا»: لحُُلََنَاًُس  ُفلَحيقَ  مَُّ: ُباَركّحُُاللَّه 
،ُوَزدّحناَُفّيهّ،ُلَناَ ءُ ُليَحسَُُفإَنَّّهُ ُمّنحه  حزئّ ُُشََح عَامُُّمّنَُُيُ  ابُُّالطَّ َ ُُوَالشَّْ ُإلّاَّ

 3.«اللَّبَُ 

هرگاه به کسي شیر داده شد؛ بگوید: خداوندا! برای ما در این شیر برکت 
بینداز و بر آن بیفزا. زیرا هیچ چیزی وجود ندارد که جای خوردني و نوشیدني را 

 بگیرد مگر شیر.
 

 دعای میهمان به میزبان
نزد پدرم  وسلم علیه الله صليگوید: زماني که رسول الله  عبدالله بن بسر مي

،»میهمان بود بعد از سرو غذا به وی چنین دعائي کرد:  مَّ محُُباَركّحُُالله  ُمَاُفُُّلهَ 
، مح تهَ  فّرحُُرَزَقح محُُوَاغح محُُلهَ   1.«وَارححََحه 
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چه رزق و روزی ایشان گردانیدی؛ برکت قرار بده و ایشان  خداوندا! در آن
 را بیامرز و رحم کن.

 

 طاردهندهمیهمان به افدعای 
نسَُُّعَنحُ

َ
،ُبحنُُّأ نَُُّمَالكّ 

َ
ُُالنَّبَُُِّّأ فحطَرَُُإذَّاُكََنَُُوسََلَّمَُُعَليَحهُُّاللهُ ُصَلَّّ

َ
ُعّنحدَُُأ

ُ ُ"قاَلَُُناَس  فحطَرَُ:
َ
مُ ُأ ونَ،ُعّنحدَك  ائمّ  كَلَُُالصَّ

َ
مُ ُوَأ ،ُطَعَامَك  بحرَار 

َ ُُالْح لتَح ُوَتَنََّْ
مُ  حمَلَائكَّةُ ُعَليَحك   2."ال

فرمود:  کرد؛ مي هرگاه نزد کسي افطار مي وسلم علیه الله صليرسول الله 
داران نزد شما افطار کنند )تا ثواب عظیمي کسب کنید( و نیکوکاران طعام  روزه

ی صلاح مال و کسب اجر و پاداش است( و فرشتگان  شما را بخورند )که نشانه
)در منزلتان( فرود آیند و میهمان شوند )جائي که فرشتگان حاضر شوند رحمت 

 .بارد( مي
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