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 مقدمه

 
د   مَح ّ  الْح رحضّ  اسّطّ بَ  الحقَدّيرّ، الحعَلّ   الحعَالمَّيَن، ربَ   لِّلٰ

َ ََاّ   وَرَافّع ّ  الْح عمو ، السَّ
لََة   لََم   وَالصَّ حمَبحع َثّ  عَََ  وَالسَّ ةَ   ال نحبّيَعا ّ  خَاتمَّ  للّحعَالمَّيَن، رحَْح

َ رحسَعلّيَن،  الْح حم  وَال
د   سَي دّناَ مََّ و  مُ  عَّينَ  وصََحَابتَهّّ  آلّّ  وعََََ جْح

َ
 .أ

د و از لطف و کورم خووی  بوا    الله عزوجل انسان را در زمین خلیفه قرار دا
زندگی کردن را بدو هاي آسمانی، راه و روش درست  فرستادن پیامبران و کتاب

 نمودهاي دقیق و جامعی ارائه  آموخت و به تمامی جوانب زندگی انسان، برنامه
 ي مهر گستر اسلام بتواند دنیای  را پویا و آخرت  را زیبا سازد.  تا زیر سایه
ی در زندگی انسان، خوردن و نوشیدن است. چیزي که ی از جوانب اساسیك

 انسان همواره بدان نیازمند است و زندگی بدون آن امكان پذیر نیست. 
علاوه بر آن، سلامتی و تندرستی انسان در گرو درست خووردن و درسوت   

 نوشیدن است.
ي خووردن و   همچنین آمادگی بدنی و قووت و قودرت جسومانی بوه شویوه     

 گی دارد.نوشیدن انسان بست
بنابرین لازم و ضوروري اسوت کوه دسوتورات و فورامین الله عزوجول بوه        
پیامبرش را در این رابطه بدانیم و ایون دسوتورات و فورامین را بوا جوان و دل      

 ي عمل بپوشانیم. پذیرفته و به آن جامه
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را بوه  وسولم   علیوه  الله صولی  پیامبر خودا  این کتاب، روش خوردن و نوشیدن
یامبري که خداوند متعوال در موورد ایشوان در قوران کوریم      گذارد. پ نمای  می

ََى﴿فرماید:  می حهَ  ﴾.وَمَا يَنحطّق  عَنّ ال
وسلم،  علیه الله صلیبا اطاعت و پیروي از افعال، کردار و تقریرات رسول الله 

ساخته، زندگی زیبا و پر نشاطی را بوراي  موجبات رضایت الله عزوجل را فراهم 
رقم خواهیم زد. زیرا دین اسلام، دینی است که به زندگی ي خود  خود و خانواده

   دو جهان انسان اهمیت قائل است.
توفیووق پیووروي از فرمایشووات رسووول الله   از الله عزوجوول خواهووانم کووه  

    .مان بنماید وسلم را نصیب علیه الله صلی

و  الل   وصََععلَّ  ععد   سَععي دّنا عَََ مََّ و  مُ  بهّّ  آلّّ  وعََََ ععد   لَّمَ وسََعع وصََععحح مَح ّ  وَالْح  ربَ   لِّلٰ
 َ  .الحعالمَّينح

 دار سید مسلم تخت
 امیریه،  مدرسه

 گیاهدان  -قشم جزیره
10/7/1399 
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 :وسلم علیه الله صلیرسول الله  صفت میهمانی

 1:سلم در دعوت بسوی طعامو علیه الله روش رسول الله صلی

کرد که صالحین را جهوت   یمردم را تشویق موسلم  علیه الله صلیرسول الله 
فرمود که دعوت براي  سرو غذا به منزل خوی  دعوت کنند. و بسیار تأکید می

 پرهیزکاران باشد نه فاسقین. 

بحرَارَ.فرمایند:  سلم میو علیه الله ایشان صلی
َ لح طَعَامَكَ الْح ك 

َ
طعام خوی  را  2أ

 به نیكوکاران بخوران.
ر دادند بر اشتباهی که بسیاري از موردم  هشداوسلم  علیه الله صلیرسول الله 

و آن، شووند   به هنگام دعوت کردن بخصوص دعوت عروسی مرتكوب آن موی  
 دان است.داران و رها کردن مستمن ردن سرمایهدعوت ک

إَ يّيَحهَعا فرماینود:   موی وسلم  علیه الله صلیایشان  يّمَعة  ي عدح ََ
ح عَعامّ ال شََُّ الطَّ

قَ  ونَ الحف  نّيَا   د  غح
َ داران  رمایهسو  ها، طعام عروسی است کوه  ین طعامبدتر 3رَاّ .الْح

 مستمندان. دعوت کرده شوند نه

                                                           
ي  نشانه ناكردن آننی دعوت دهد زیرا دعوت نشایسته است که بستگان  را در میهما . 1

او باز هم از  ن باای آنبر حسب نزدیك خویشاوندنبندي کردن  قطع رحم است. همچنین رده
 اهمیت زیادي برخوردار است.

آید یا اگر  پذیرد و به میهمانی نمی از آداب طعام: اگر مطمئن است که فلانی دعوت را نمی
 د. کند او را دعوت نكن آید اظهار نارضایتی و شكوه می می

 1/498، مشکل الآثار 12/283 ة، شرح السن3/138، احمد 1747اجه . ابن م 2
 3742د ، ابوداو 1432. مسلم  3

 آداب حاضر کردن غذا:
 اول: شتابیدن در آماده کردن غذا:

ي  گذارد آن زمان که قصه قران کریم شكل زیبایی از سخاوت را براي ما به نمای  می

﴿هَلْ أَتََكَ حَدِيثُ ضَيْفِ فرماید:  کشد و می م به تصویر میالسلا ابراهیم علیه ءابوالأنبیا
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ي ابراهیم علیه السلام  شده داشته [ آیا خبر میهمانان گرامی24ذاریات/ال] إِبْ رَاهِيمَ الْمُكْرَمِيَن﴾

 به تو رسید؟

 ﴿فَمَا لبَِثَ ي غذا گرامی داشته شدند. دلیل آن:  ي شتابیدن ابراهیم جهت تهیه آنان  بوسیله
دَ/ أَنْ جَاءَ بِعِجْلٍ حَنِيذٍ﴾ ي کباب شده آمد. و  پس ابراهیم درنگ نكرد و با گوساله[ 69]ه

[ بدنبال آن، پنهانی بسوي 26ذاریات/ال] ﴿فَ رَاغَ إِلََ أَهْلِهِ فَجَاءَ بِعِجْلٍ سََِيٍن﴾.همچنین فرمود: 

 اي را آورد. ي فربه اش رفت و گوساله خانواده
شده که گفت: عجله از شیطان است مگر در پنج چیز. و این پنج چیز از از حاتم أَصمَ روایت 

به ازدواج  –آماده کردن میت  –سنت رسول الله صلی الله علیه و سلم است: خوراک دادن 
 توبه از گناه. –پرداختن بدهكاري  –در آوردن دختر بكر 

امه داشته باشد شتابیدن به طعام عروسی نیز مستحب است بخصوص اگر ولیمه چند روز اد
پسندیده و در که در این صورت در روز اول بشتابد زیرا ولیمه در روز اول سنت و در روز دوم 

 [17و2/16حیاء علوم الدین روز سوم ریاست. ]إ
 دوم: ترتیب طعام:

داشتند. از آنان: امام ابوحامد غزالی است که در  علماي ما از قدیم، میوه را بر غذا مقدم می
که  اي وجود دارد رد: در قران قرینه و نشانهآو علوم الدین چنین استدلال می کتاب احیاء
 داست که در مور 20ي  واقعه، آیه ي دهد میوه بر غذا مقدم است و آن در سوره دلالت می

وُنَ﴾.فرماید:  طعام بهشتیان می  21ي  ي بعدي، آیه سپس در آیه ﴿وَفاَكِهَةٍ مَِّا يَ تَخَيََّّ

  مِ يَيٍَّْ مَِّا يَشْتَهُونَ﴾.﴿وَلَْ فرماید:  می
شود ترید با گوشت است. رسول الله صلی الله  سپس بهترین چیزي که بعد از میوه آورده می

 فَضْلُ عَائِشَةَ عَلَى النِ سَاءِ كَفَضْلِ الثَّريِدِ عَلَى سَائرِِ الطَّعَامِ.: فرماید علیه و سلم می
 هاست. ن همانند برتري ترید بر سایر خوراکی[ برتري عایشه بر سایر زنا3433/البخاري]

ي ابراهیم علیه السلام گذشت که  گونه که در قصه کند همان سپس گوشت را مقدم می
 شده آورد. گوشت کباب

نْ يَا، وَأَهْلِ الْْنََّةِ اللَّحْمُ » از رسول الله صلی الله علیه و سلم روایت شده:  «سَيِ دُ يَعَامِ أَهْلِ الدُّ
 هاي اهل دنیا و اهل بهشت، گوشت است. [ سرور خوراکی3305ماجه/ ]ضعیف، ابن
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دَامِ.باز هم از رسول الله صلی الله علیه و سلم روایت شده:  دَامِ اللَّحْمُ، وَهُوَ سَيِ دُ الِْْ  خَيَُّْ الِْْ
. در این روایت یزید بن أبان رقاشی وجود دارد که ضعیف است[ 2/29]شعب الإیمان/
 هاست. گوشت است و آن سرور نانخورشبهترین نانخورش، 

سوم: غذاهاي خوشمزه را مقدم کند تا اینكه میهمانان خوب بهره ببرند و بعد از آن زیاد 
کنند تا اینكه  نخورند. اما عادت نازپروردگان است که غذاهاي خوشمزه را به آخر موکول می

اي در  است زیرا حیله بار دیگر اشتهایشان باز شود و بیشتر بخورند. این عمل خلاف سنت
 پرخوري است.

چهارم: میزبان در برداشتن سفره از خود عجله نشان ندهد تا اینكه میهمانان از خوردن دست 
 بكشند. زیرا ممكن است برخی از آنان هنوز به غذا اشتها داشته باشند. 

ان بیاورد ي میهمانان غذا تهیه کند. زیرا اگر غذا کمتر از کفایت میهمان پنجم: به اندازه
 رود و اگر بیشتر از حاجت آنان بیاورد تظاهر، تشریفات و ریاست. شخصیت وي زیر سؤال می
 آداب انصراف از میهمانی:

داشتن  اول: میزبان باید تا دم در، میهمانان را همراهی کند. این سنت و از باب گرامی
رسول الله صلی الله  م.ایم که به میهمان اکرام و احترام کنی میهمان است و ما مأمور شده

فَهُ.فرماید:  علیه و سلم می [. هر 6018 البخاري] مَنْ كَانَ يُ ؤْمِنُ بِِللََِّّ وَاليَ وْمِ الآخِرِ فَ لْيُكْرمِْ ضَي ْ

 کس به خدا و روز رستاخیز ایمان کامل دارد باید میهمان  را گرامی بدارد.
ود اگر چه میزبان در حق وي دوم: میهمان باید با رویی گشاده از منزل میزبان خارج ش

رسول الله صلی  شود. اخلاق و من  نیكو محسوب میکوتاهی کرده باشد و این از مكارم 

]صحیح، « إِنَّ الْمُؤْمِنَ ليَُدْرِكُ بُِسْنِ خُلُقِهِ دَرجََةَ الصَّائمِِ الْقَائمِِ »الله علیه و سلم فرموده است: 

 رسد. دار می دارِ شب زنده ي روزه یكوی  به درجهگمان مومن با اخلاق ن [. بی4798د/ابوداو
د. و در ماندن نیز حال و رضایت صاحب خانه از خانه خارج نشو  سوم: میهمان بدون اجازه

مت نكند چه بسا را مراعات نماید. و هرگاه جایی میهمان شد بیشتر از سه روز اقا خانه صاحب
و ملول شود. رسول الله صلی الله خانه از این کارش به ستوه آید  ممكن است که صاحب

مٍ وَمَا بَ عْدَ ذَلِكَ فَ هُوَ صَدَقَةٌ. فرماید:  علیه و سلم می [. 3748د/]صحیح، ابوداوالضِ يَافةَُ ثَلََثةَُ أَيََّّ

 خانه است. ت و بعد از آن صدقه و احسان صاحبحق میهمانی تا سه روز اس
کرد در این هنگام برای  رواست که اگر صاحب خانه با رضایت خاطر  بر ماندن  پافشاري 

 بماند.
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 وسلم: علیه الله هدیه دادن طعام به رسول الله صلی

ها  داشت و خوراکی یاران  را بسیار دوست میوسلم  علیه الله صلیرسول الله 
 .ندناچیز بودکرد هر چند  را میان آنان تقسیم می

ّ  دّ عَبح  عَنح  بّ  بحنّ  الِلَّ
َ
لَيحكَةَ  أ نَّ : م 

َ
دّيتَح  وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  النَّبَّّ  أ هح

 
بّيةَ   لَ   أ

قح
َ
  أ

، مّنح  رَة   دّيبَاج  زَرَّ هَبّ، م  حَابّهّ. مّنح  ناَس   فّ  فَقَسَمَهَا باّلذَّ صح
َ
 1أ

هوا از   هواي آن  قباهایی از ابریشم که دکمه وسلم علیه الله صلیبه رسول الله 
، آن قباها را بین یاران خوی  وسلم علیه الله صلیطلا بود هدیه داده شد. ایشان 

 تقسیم نمودند.

بّ  عَنح 
َ
، سَعّيد   أ ريّ  دَى: »قَالَ  عَنحه   الِلَّ   رضََّ  الْح دح هح

َ
حهّنحعدّ  مَلّك   أ  يّلَ  ال

َلّ  ّ  رسَ  ة   وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ َ  فّيهَا جَرَّ عَمَ  بّيل  زَنح طح
َ
حَابهَ   فَأ صح

َ
عَة   أ  قّطح

عَة   عَمَنّ  قّطح طح
َ
عَة   مّنحهَا وَأ   2«قّطح

سبویی را هدیوه داد کوه در آن    وسلم علیه الله صلیپادشاه هند به رسول الله 
بوه یواران خووی  قطعوه      وسولم  علیوه  الله صولی زنجبیل قرار داشت. رسول الله 

 نید.اي عطا فرمود و مرا یک قطعه خورا قطعه

 :دادن به گرسنگان وسلم بر طعام علیه الله تشویق رسول الله صلی

مردم را به طعام دادن به گرسونگان، عیوادت    وسلم علیه الله صلیرسول الله 
 نمود. بیماران و آزاد کردن اسیران تشویق و ترغیب می

                                                                                                                        

 و علیه الله صلی الله مستحب است که نزد خوی  فراشی براي میهمان آماده سازد. رسول

 «.فِرَاشٌ للِرَّجُلِ، وَفِرَاشٌ لِِمْرَأَتهِِ، وَالثَّالِثُ للِضَّيْفِ، وَالرَّابِعُ للِشَّيْطاَنِ »: فرماید می سلم
و فراش  زن و سومی فراشی براي میهمان مرد، فراشی براي[. فراشی براي 2084]مسلم/

 چهارم براي شیطان است.
 6132. البخاري  1
 7190. ضعيف، المستدرك للحاكم  2
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َا» وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  قَالَ النَّبُّّ  عّم  طح
َ
دَ واوَ  الجعَاَِّ ، أ ع ، ع  ََ  المَعرّض

َا يَان   قَالَ  «العَانَّ  وَف كُّ فح سّي  : وَالعَانّ : س 
َ
 1.الْ

که در  یگرسنگان را طعام دهید و بیماران را عیادت کنید و اسیران ]مسلمان
 دستان کفار گرفتارند را[ آزاد سازید.

وسلم به اهل صفُّه بر شیر اندک و تعداد  علیه الله رسول الله صلی دعای

 یاری که از آن نوشیدند:بس

گوید: قسم به خداوندي که جز او معبودي به حق  عنه می الله ابوهریره رضی
هی ساییدم و گا بر زمین می شد که از شدت گرسنگی شكم نیست، گاهی می

 بستم.  به شكم می هم سنگی
عنه بر  الله نشستم که ناگهان ابوبكر صدیق رضیروزي بر سر راه اصحاب 

وجه اي پرسیدم. ایشان جوابم را داد اما مت از ایشان در مورد آیه من گذر کرد و
عنه از کنارم گذر کرد و از ایشان نیز در  الله حالم نشد. سپس عمر فاروق رضی

اي پرسیدم اما ایشان نیز بر حالم متفطن نشد. سپس رسول الله  مورد آیه
. ندتبسم نمود ندو هنگامی که مرا دید ندبر من گذر کرد وسلم علیه الله صلی

ام بر حالم واقف شدند و فرمودند: اي اباهریره! گفتم لبیک اي  ایشان از چهره
رسول خدا. فرمودند: همراهم بیا. من نیز بدنبال ایشان براه افتادم. ایشان به 

ي ورود دادند.  منزل خوی  داخل شدند و اذن دخول گرفتند سپس به من اجازه
: این شیر از فرمودندرا دیدند و به اهل خوی   شیريوسلم  علیه الله صلیایشان 

ي فلانی به شما هدیه داده است. سپس به من رو کردند و  کجا؟ گفتند: خانواده
دند: اي اباهریره! گفتم: لبیک اي رسول خدا. فرمودند: به نزد اهل صفه وفرم

برو و ایشان را فراخوان. با خود گفتم: اهل صفه ]با این جمعیت زیاد[ با یک 
ي شیر از اهل صفه سزاوراترم و با خوردن  شیر چكار؟ من به این کاسه ي کاسه

مرا وسلم  علیه الله صلیگیرم. وقتی آنان بیایند رسول الله  آن، انرژي و قوت می
                                                           

 5373. البخاري  1
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د. اما باید امر رسول به آنان بدهم و چیزي به من نخواهد رسینمایند که  امر می
 ردم.ک را اطاعت میوسلم  علیه الله صلیالله 

. آنان آمدند و اجازه گرفتند. به آنان به نزد آنان رفتم و آنان را دعوت کردم
  وارد شدند و نشستند. پس اجازه داده شد.
فرمودند: اي اباهریره! گفتم: لبیک اي رسول وسلم  علیه الله صلیرسول الله 

ه ي شیر را بگیر و به آنان بده. کاسه را گرفتم و ب خدا. فرمودند: این کاسه
داد تا اینكه  دستی می به بغل نوشید و یكی دادم و هر کدام از آنان سیر می یكی
تقدیم نمودم. وسلم  علیه الله صلیي شیر را به رسول الله  سیر شدند. کاسه همگی

کنان فرمودند: اي اباهریره! گفتم: لبیک  ایشان به من نظري افكندند و تبسم
م. گفتم: راست گفتی اي رسول خدا. اي رسول خدا. فرمودند: من و شما ماندی

فرمودند: بنشین و بنوش. من نشستم و نوشیدم. دوباره فرمودند: بنوش. من نیز 
فرمود که بنوش تا اینكه من گفتم: قسم به آن  نوشیدم. همینطور پیوسته می

یابم. فرمودند:  خداوندي که تو را به حق مبعوث کرده دیگر راهی برای  نمی
حمد خدا را بجا آوردند  ایشان کاسه را به ایشان تقدیم کردم. پس کاسه را بده. 

 1و نام خدا بردند و باقی آن را نوشیدند.

وسلم با آن، چهل نفر از قومش را  علیه الله رسول الله صلی ای که کاسه

 طعام داد:

أنَْذِرْ وَ ﴿ي  کند: زمانی که آیه عنه روایت می الله طالب رضی علی بن ابی
گفت: اي علی! پاي وسلم  علیه الله صلینازل شد. رسول الله  ﴾لَْْقْ رَبِينَ عَشِيَّتََكَ ا

ي بزرگی را پر از شیر کن، سپس  و کاسه گوسفندي را با یک صاع از طعام بپز
بنی عبدالمطلب را دعوت نما. من آن را انجام دادم. پس همگی حضور بهم 

نفر بودند که در  رسانیدند و در میهمانی حاضر شدند. آنان چهل یا سی و نه
 میانشان عموهاي ایشان: ابوطالب، حمزه، عباس و ابولهب نیز بودند.

                                                           
 6452. البخاري  1
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 طعام را مقابل آنان گذاشت. آنان سیر خوردندوسلم  علیه الله صلیرسول الله 
و سیر نوشیدند اما گویا طعام و شیر دست نخورده بود و کسی از آن استفاده 

ب! من بسوي شما بطور خاص و نكرده بود. سپس فرمود: اي بنی عبدالمطل
بسوي مردم بطور عام مبعوث شدم و شما این معجزه ]تكثیر طعام[ را با 

که یار و  کند چشمهاي خوی  مشاهده کردید پس کدامین شما با من بیعت می
گوید: کسی بلند نشد. پس من بلند شدم  عنه می الله یاور من باشد؟ علی رضی
 بودم. ترین قوم در حالی که کم سن و سال

چشمان شما را سحر کرده  ،که ابولهب گفت: محمدوارد شده در روایتی 
بار دیگر وسلم  علیه الله صلیاست و قوم متفرق شدند. فرداي آن روز، رسول الله 

 1آنان را به میهمانی دعوت نمود و باز هم آن معجزه را مشاهده کردند.

 به میهمانی کردن بدون اسراف: تشویق

شود.  ی کردن سبب تقویت و استحكام مودت و دوستی میگمان میهمان بی
از این جهت  .زداید و کدورت را می  کینه کند، را نزدیک می  یهمانی دوريم

به این روش نیک ارج نهاده و بر زنده نگه داشتن  وسلم علیه الله صلیرسول الله 

 كََنَ  نح مَ » فرماید: میوسلم  علیه الله صلی آن تأکید زیادي نموده است. ایشان
مّن   مّ  باّللّ  ي ؤح حَ َ خّرّ، وَايح رّمح  الْح   2.«ضَيحفَه   فلَحي كح

کسی که به خداوند و روز رستاخیز ایمان کامل دارد پس باید میهمان  را 
 گرامی بدارد.

َ  لَ » فرماید: و می   3.«ي ضّيف   لَ  فّيمَنح  خَيح
                                                           

: رَوَاهُ أَحْمَدُ، وَرجَِالهُُ ثقَِاتٌ. وفي رواية أخرى 14109. قال الهيثمي في مجمع الزوائد  1
وَاهُ الْبَ زَّارُ وَاللَّفْظُ لَهُ، وَأَحْمَدُ بِِخْتِصَارٍ، وَالطَّبَ رَانُِّ في الَْْوْسَطِ بِِخْتِصَارٍ أَيْضًا، رَ  :14110

رَ شَريِكٍ وَهُوَ ثقَِةٌ.  وَرجَِالُ أَحْمَدَ وَأَحَدُ إِسْنَادَيِ الْبَ زَّارِ رجَِالُ الصَّحِيحِ غَي ْ
 47، مسلم 6018. البخاری  2
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میهمان  را  کسی که به خداوند و روز رستاخیز ایمان کامل دارد پس باید
 گرامی بدارد.

کنیم که اسلام شیوه و ابتكار منحصور بوه    همچنین در کفارات مشاهده می
اي اطعام طعام را به فقرا و مستمندان در  دهد و براي هر کفاره فردي را ارائه می

ثوال  گیرد که ما چنین ابتكاري را در سایر ادیان سراغ نداریم. بعنووان م  نظر می
ي ظهار و جماع کوردن   ام دادن به ده مسكین و در کفارهي قسم، طع در کفاره

طعام دادن به شصوت مسوكین در نظور     ،به هنگام روزه در ماه مبارک رمضان
 گرفته شده است.

 وسلم: علیه الله رسول الله صلی ی ازدواج ولیمه

نسَ   عَنح 
َ
، الِلَّ   رضََّ  أ قَامَ : »قَالَ  عَنحه 

َ
َ  وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  النَّبُّّ  أ  بَعينح

، بنّحتّ  بّصَفّيَّةَ  عَليَحهّ  ي بحنَ  ثلَََث ا وَالمَدّينةَّ  خَيحبََ  يٍََّ حَ    ح  لّمّينَ  فَدَعَ سح  يّلَ  الم 
بح   مّنح  فّيهَا كََنَ  فَمَا وَيّمَتهّّ  مّرَ  لَْحم   وَلَ  خ 

 
نحطَاعّ، أ

َ
لحقَ  باّلْ

َ
رّ  مّنَ  فّيهَا فَأ مح  التَّ

قّطّ 
َ
مح  وَالْ  1«وَيّمَتَه   فَكََنتَح  نّ،وَالسَّ

دینه سه روز اقامت گزید و ایون  بین خیبر و م وسلم علیه الله صلیرسول الله 
ی رضی الله عنها بود. من مسلمانان را به یَشب زفاف صفیه بنت حُاقامت براي 

. امور  گوشتی در آن وجود داشت که نانی و ي ازدواج ایشان دعوت کردم ولیمه
ا پهون کننود و در آن خرموا، کشوک و روغون انوداخت.       کرده شد که پوستی ر

 ي ازدواج ایشان ]همین[ بود. ولیمه

لمََ : »قَالتَح  شَيحبَةَ، بنّحتّ  صَفّيَّةَ  عَنح  وح
َ
 عَََ  وسََعلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  النَّبُّّ  أ

 َّ يحنّ  نسَّاِهّّ  بَعح دَّ  2«شَعّي   مّنح  بّم 
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عضی از همسوران خووی  دو مود جوو     براي ب وسلم علیه الله صلیرسول الله 
 ي ازدواج داد. ولیمه

، عَنح  نسَ 
َ
لمََ  مَا: »قَالَ  أ وح

َ
 مّعنح  شََح    عَََ  وسََعلَّمَ  عَليَحعهّ  الل   صَلَّ  النَّبُّّ  أ

لمََ  مَا نسَّاِهّّ  وح
َ
لمََ  زَضحنَبَ، عَََ  أ وح

َ
 1«بشَّاة   أ

موه نوداد آن   بر چیزي از همسران خووی  ولی وسلم  علیه الله صلیرسول الله 
ولیموه داد. ]بورای [ یوک    عنهوا   الله یزي که بور زینوب بنوت جحو  رضوی     چ

 گوسفندي ولیمه داد.

 :دادنبه ولیمه  تشویق

َنّ  وسََلَّمَ لّعَبحدّ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  النَّبُّّ  قَالَ  حَ    بحعنّ  الرَّحْح لعّمح : »عَع وح
َ
حَ  أ  وَلعَ

 2«بشَّاة  
عنوه فرموود:    الله الرحمن بن عوف رضیوسلم به عبد علیه الله صلیرسول الله 

 ي ازدواج بده و اگر یک گوسفند باشد. ولیمه

 اجابت کردن دعوت:

َل   قاَلَ  لّمّ  حَقُّ : »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ  لّمّ  عَََ  الم سح  ردَُّ  :خََحس   الم سح
لََمّ، ، وَعّياَدَة   السَّ َّ ةّ، إجَّابةَ  وَ  الجنَاَِزّّ، وَات باَع   المَرّض ََ عح مّيت   الدَّ  وَتشَح
 3.«العَاطّسّ 

کردن  بر مسلمان پنج است: رد سلام، عیادت بیمار، دنبال حق مسلمان
 زننده. کردن دعوت، دعا کردن به عطسه جنازه، اجابت
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َل   قاَلَ  مح  د عَّ  يذَّا: »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ  ك  حَد 
َ
، يلَّ  أ  طَعَام 

،فلَحي     1.«ترََكَ  شَا َ  وَإنّح  طَعّمَ، شَا َ  فإَنّح  جّبح
که  هرگاه یكی از شما بسوي طعامی دعوت شد پس اجابت کند. )بعد از این

سوازد )و   خورد و اگور نخواسوت رهوا موی     دعوت را اجابت کرد( اگر خواست می
 خورد(. نمی

 بدترین طعام عروسی:

َل   قاَلَ  عَامّ  شََُّ : »سَلَّمَ وَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ  يّمَةّ، طَعَام   الطَّ ََ ح  ال
هَا نعَ  مح تّيهَا، مَنح  ي 

ح
إَ  يأَ باَهَا مَنح  ييَّحهَا وَض دح

ح
 2.«يأَ

آیند؛  که براي )خوردن( آن می بدترین طعام، طعام عروسی است که کسانی
ورزند؛ دعوت  که از آمدن بسوي آن امتناع می شوند. و کسانی منع کرده می
شوند و ثروتمندان، اهل  فقرا و مستمندان راه داده نمییعنی: شوند ) کرده می

 شوند(. جاه و مقام و ریاست فراخوانده می

 ی عروسی: کردن ولیمهاجابت 

َل   قاَلَ  مح  د عَّ  يذَّا: »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ  ك  حَد 
َ
يّمَةّ  يلَّ  أ ََ  ال

تهَّا
ح
 3.«فلَحيأَ

 ما به طعام عروسی دعوت شد؛ باید به آن برود.هرگاه یكی از ش

 : بّ  لمَح  وَمَنح »وَفِّ رّوَايةَ  ّ
ةَ، يُ  ََ عح َلَ   اللَ  عَصَ  فَقَدح  الدَّ  4«وَرسَ 

و کسی که دعوت را اجابت نكرد؛ قطعا نافرمانی الله عزوجل و پیامبرش 
 نموده است. وسلم علیه الله صلی
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َل   قاَلَ  مح  د عَّ  يذَّا»: وسََلَّمَ  يحهّ عَلَ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ  ك  حَد 
َ
 وَيّمَةّ  يلَّ  أ

، رحس   1.«فلَحي جّبح  ع 
 .اجابت کندهرگاه یكی از شما به طعام عروسی دعوت شد؛ باید 

 :تواند برگردد اگر دعوت شد ولی مُنْكَری دید؛ می

ٍّ  عَنح  ا، صَنعَحت  : قاَلَ  عََّ حَ    طَعَام   وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  النَّبَّّ  فدََعَ
ى فدََخَلَ  فجََاَ ،

َ
حمَلََِكَّةَ  ينَّّ : »وَقاَلَ  فخََرَجَ  تصََاوّضر   فّيهّ  سّتْح ا فرََأ  لَ  ال

ل   خ   2.«تصََاوّضر   فّيهّ  بيَحت ا تدَح
گوید: طعامی درست کردم و رسول الله  عنه می اللهطالب رضی علی بن ابی

اي  آمدند و داخل شدند. ناگهان پرده وسلم را دعوت کردم. ایشان علیه الله صلی
شک  را دیدند که تصاویر داشت. بلافاصله خارج شدند و فرمودند: بدون

 شوند. اي که در آن تصاویر باشد؛ داخل نمی فرشتگان به خانه

 :شود؟ اگر دعوت شد؛ آیا خوردن واجب می

َل   قاَلَ  مح  د عَّ  يذَّا: »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ  ك  حَد 
َ
، يلَّ  أ  طَعَام 

،  3.«ترََكَ  شَا َ  وَإنّح  طَعّمَ، شَا َ  فإَنّح  فلَحي جّبح
که  هرگاه یكی از شما بسوي طعامی دعوت شد پس اجابت کند. )بعد از این

سازد )و  خورد و اگر نخواست رها می دعوت را اجابت کرد( اگر خواست می
 خورد(. نمی
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 :دار بود اگر دعوت شد؛ اما روزه

َل   قاَلَ  ، د عَّ  يذَّا: »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ  مح ك  حَد 
َ
، أ  فلَحي جّبح

ا، كََنَ  فإَنّح  ، صَاِمّ  ا، كََنَ  وَإنّح  فلَحي صَل  طّر  فح عَمح  م   1.«فلَحيطَح
هرگاه یكی از شما دعوت شد پس اجابت کند. اگر روزه )سنت( بود پس به 

 کت و... کند. و اگر روزه نبود پس طعام خورد.خانه دعاي مغفرت و بر صاحب

 :توانند دیگری را به همراه خود بیاورند؟ شوندگان می آیا دعوت

بّ  عَنح 
َ
دَ   أ ع  ، مَسح نحصَاريّ 

َ
نحصَارّ  مّنَ  كََنَ : قاَلَ  الْ

َ
ل   الْ قَال   رجَ  بَ  لَ   ي 

َ
 أ

، عَيحب  نَ ح : فَقَالَ  لََّْام ، غ لََم   لَ   وَكََنَ  ش  ا، لّ  اصح َ طَعَام  دحع 
َ
َلَ  أ ّ  رسَ   صَلَّ  الِلَّ

، خَامّسَ  وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   َلَ  فدََعَ  خََحسَة  ّ  رسَ   وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ
، خَامّسَ  مح  خََحسَة  ، فَتبَعَّه  ل   ينَّّكَ : »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  النَّبُّّ  فَقَالَ  رجَ 
تَناَ حَ ، مّسَ خَا دَعَ ل   وهََذَا خََحسَة  ذّنحتَ  شّئحتَ  فإَنّح  تبَعَّناَ، قدَح  رجَ 

َ
 وَإنّح  لَ ، أ

تهَ   شّئحتَ  ذّنحت   بلَح : قاَلَ  «ترََكح
َ
 2.لَ   أ

اي داشت  شد. ابوشعیب برده مردي از انصار بود که به او ابوشعیب گفته می
الله  که قصاب بود. ابوشعیب به او گفت: برایم طعامی درست کن تا رسول

وسلم را به همراه چهار نفر دیگر دعوت کنم. بلافاصله رسول الله  علیه الله صلی
وسلم را به همراه چهار نفر دیگر دعوت کرد. پس مردي ایشان را  علیه الله صلی

وسلم فرمود: )اي اباشعیب!( تو ما را به همراه  علیه الله دنبال کرد. رسول الله صلی
مرد ما را دنبال کرد پس اگر خواسته باشی به او چهار نفر دعوت کردي و این 

کنی. ابوشعیب گفت: بلكه به او  دهی و اگر نخواسته باشی او را رها می اجازه می
 دهم. اجازه می
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 :عنهما الله از طرف حسن و حسین رضی عقیقه

َل   عَقَّ : »قاَلتَح  عَنحهَا الِلَّ   رضََّ  عَئشَّةَ، عَنح  ّ  رسَ   عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ
سََنّ  عَنّ  وسََلَّمَ  ّ  الْح مَ  وَالْح سَينح حَ ابّ ّ  يَ مَا السَّ اه  مَرَ  وسََمَّ

َ
نح  وَأ

َ
مَاطَ  أ  عَنح  ي 

وسّهّمَا ذَى ر   
َ  1.«الْح

هفتم از طرف حسن و حسین در روز  وسلم علیه الله صلیرسول الله 
دند که سر عنهما عقیقه نمودند و ایشان را نامگذاري کردند و فرمان دا الله رضی

 ایشان تراشیده شود.

 به عقیقه کردن: تشویق

َل   قاَلَ  ُّ »: وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ  بحَ   بعَّقّيقَتهّّ  رهَّينةَ   غ لََم   ك   ت ذح
مَ  عَنحه   حَ حلقَ   سَابعّّهّ  يَ  2.«وَي سَمَّّ  وَيُ 

بح کرده اش است که در روز هفتم از طرف او ذ اي در گرو عقیقه هر بچه
 شود. شود و سرش تراشیده و نامگذاري کرده می می

َل   قاَلَ  ّ  رسَ  لََمّ  عَنّ : »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ اَرّضةَّ  وعََنّ  شَاتاَنّ، الحغ   الجح
 3«شَاة  
ز طرف پسر بچه دو گوسفند و از دختر بچه یک گوسفند عقیقه کرده ا
 شود. می

 :میت رای بستگانبه درست کردن طعام ب تشویق

َل   قاَلَ  ّ  رسَ  اَ: »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ نعَ  فَر   لّْلّ  اصح ا، جَعح  فإَنَّّه   طَعَام 
مح  قدَح  تاَه 
َ
ر   أ مح

َ
مح  أ  1.«شَغَلهَ 
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عنه طعام بسازید؛ زیرا اتفاق  الله طالب رضی ي بستگان جعفر بن ابیبرا
 خود مشغول ساخته است. بزرگی برایشان پی  آمده که ایشان را به

 به میزبان: وسلم علیه الله صلی الله رسولدعای 

وسلم نزد پدرم  علیه الله گوید: زمانی که رسول الله صلی عبدالله بن بسر می

،»میهمان بود بعد از سرو غذا به وي چنین دعائی کرد:  مَّ مح  باَركّح  الله   مَا فّ  لهَ 
، مح تهَ  فّرح  رَزَقح مح  وَاغح مح وَارح  لهَ   2.«حَْحه 

چه رزق و روزي ایشان گردانیدي؛ برکت قرار بده و ایشان را  خداوندا! در آن
 بیامرز و رحم کن.

، عَبحدّ  بحنّ  جَابرّّ  عَنح  ّ بَ  صَنَ َ : قاَلَ  الِلَّ
َ
حهَيحثمَّ  أ  صَلَّ  للّنَّبّ   التَّيحهَانّ  بحن   ال

ا: وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   حَابهَ   وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  النَّبَّّ  فدََعَ  طَعَام  صح
َ
ا وَأ  فلَمََّ

اَ اَ: »قاَلَ  فَرغَ  ثيّب 
َ
مح  أ خَاك 

َ
اَ «أ َلَ  ياَ: قاَل  ، رسَ  ّ ؟ وَمَا الِلَّ  ينَّّ » قاَلَ  يثّاَبَت ه 

لَ  كّلَ  بيَحت ه   د خّلَ  يذَّا الرَّج 
 
، فأَ ه  بَّ  طَعَام  ، وَشَ  اب ه  حَا شَََ  فذََلكَّ  لَ   فدََعَ

 3«بَت ه  يثّاَ
گوید: ابوالهیثم بن التیهان براي رسول  عنهما می الله جابر بن عبدالله رضی

و  وسلم علیه الله صلیطعامی درست کرد و رسول الله وسلم  علیه الله صلیالله 
یاران ایشان را دعوت نمود. زمانی که از خوردن فارغ گشتند رسول الله 

اداش دهید. گفتند: اي رسول خدا! پاداش فرمود: برادرتان را پ وسلم علیه الله صلی
وي چیست؟ فرمود: هرگاه کسانی به منزل شخصی داخل شدند و طعام  

اش نوشیده شد پس او را دعا کردند؛ این پاداش وي  خورده شد و نوشیدنی
 است. 
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 به افطاردهنده: وسلم علیه الله صلی الله رسولدعای 

نسَّ  عَنح 
َ
، بحنّ  أ نَّ  مَالكّ 

َ
فحطَرَ  يذَّا كََنَ  وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  النَّبَّّ  أ

َ
 عّنحدَ  أ

فحطَرَ : "قاَلَ  ناَس  
َ
م   أ َنَ، عّنحدَك  اِمّ  كَلَ  الصَّ

َ
م   وَأ ، طَعَامَك  بحرَار 

َ لتَح  الْح  وَتَنَََّ
م   حمَلََِكَّة   عَليَحك   1".ال

 فرمود: کرد؛ می وسلم هرگاه نزد کسی افطار می علیه الله رسول الله صلی
داران نزد شما افطار کنند )تا ثواب عظیمی کسب کنید( و نیكوکاران طعام  روزه

ي صلاح مال و کسب اجر و پاداش است( و فرشتگان  شما را بخورند )که نشانه
)در منزلتان( فرود آیند و میهمان شوند )جائی که فرشتگان حاضر شوند رحمت 

 بارد(. می

 :اثنای آنو  غذا پیش از موسل علیه الله صفت آداب رسول الله صلی

 وسلم: علیه الله صفت طعام رسول الله صلی

 نباشد: ناپاکبسیار حریص بود که طعام  از  وسلم علیه الله صلیرسول الله 

جّد   لَ  ﴿ق لح فرماید:  داوند متعال میمانند حرام و نجس: خ. 1
َ
وحَّ  فّيمَا أ

 
 أ

ا يّلََّ  م  رََّ ه   طَاعّم   عَََ  مُ  عَم   يّ  يَطح
نح  لَّ

َ
َنَ  أ وح  مَيحتَة   يكَ 

َ
ا أ ا دَم  حَ  ف  وح  مَسح

َ
 لَْحمَ  أ

ضر   ّ
 2﴾.خّنَح

یوابم   اي حرام نموی  بگو در آنچه به من وحی شده است چیزي را بر خورنده
 مگر مردار و خون روان و گوشت خوک.

: ﴿ياَ هَا قاَلَ الل  تَعَالَو يُّ
َ
اَ النَّاس   أ ا كُ   رحضّ  فّ  مّمَّ

َ  وَلَ  ي ب اطَ  حَلََل   الْح
اَ ََاّ   تتََّبعّ  ط  يحطَانّ  خ  مح  ينَّّه   الشَّ و   لكَ  ﴾ عَد  بّين   3م 
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چه در زمین است و حلال و پاکیزه است؛ بخورید. و پا به پاي  دم! آناي مر
 گمان او دشمن آشكار شماست. شیطان راه نیفتید. بی

َل   قاَلَ  رَةَ، بحنَ  كَعحب   ياَ : »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ  جح ل   لَ  ينَّّه   ع  خ   يدَح
نََّةَ  ت   مّنح  نَبتََ  لَْحم   الجح حح  1.«س 

اي کعب بن عجره! گوشتی که با حرام پرورش یافته؛ داخل بهشت 
 شود. نمی

َل   قاَلَ  هَا: "وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ  يُّ
َ
، أ  لَ  طَي ب   اللَ  ينَّّ  النَّاس 

بلَ    يّ  يَقح
مَرَ  اللَ  وَإنَّّ  طَي ب ا، لَّ

َ
مّنّينَ  أ ؤح حم  مَرَ  بمَّا ال

َ
رحسَلّيَن، بهّّ  أ حم   ﴿ياَ: فَقَالَ  ال

هَا يُّ
َ
ل   أ اَ الرُّس  ي باَّ   مّنَ  كُ   ا الطَّ مَلَ  نَ  بمَّا ينّ   صَالّْ ا، وَاعح مَلَ   2عَلّيم ﴾ تَعح

هَا ﴿ياَ: وَقاَلَ  يُّ
َ
ينَ  أ ّ اَ الذَّ اَ آمَن  مح﴾ مَا ي باَّ  طَ  مّنح  كُ    ذَكَرَ  ث مَّ  3رَزَقحناَك 

لَ  فَرَ  ي طّيل   الرَّج  عَثَ  السَّ شح
َ
، أ بََ غح

َ
دُّ  أ مَاّ ، يلَّ  يدََيحهّ  يَم  ، ياَ السَّ ، ياَ ربَ   ربَ 

ه   عَم  ب ه   حَرَام ، وَمَطح َ ه   حَرَام ، وَمَشْح رََامّ، وغَ ذّيَ  حَرَام ، وَمَلحبسَ  نَّّ  باّلْح
َ
 فأَ

تجََاب   لكَّ؟ ي سح    4"لّذَ
 الله رسووول: اسووت گفتووه کووه شووده روایووت عنووه الله رضووی هریووره ابووو از
 فقوط  ، اسوت  پواک  متعوال  خداونود  همانوا ! مردم اي:  فرمود وسلم علیه الله صلی
 بوه  کوه  گونه همان کرده امر مؤمنان به خداوند همانا.  کند می قبول را ها پاکی
 عمول  و بخوریود  هوا  پاکی از! مبرانپیا اي":  است فرموده و نموده امر پیامبران
:  فرموود  و ". آگاهم دهید می انجام شما آنچه به من گمان بی ؛ دهید انجام صالح

 ". کوردیم  شوما  رزق کوه  هایی پاکی از بخورید! اید آورده ایمان که کسانی اي"
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 صوورت  و ژولیوده  موهاي با شده، طولانی سفرش که کرد یاد را مردي سپس
 ، من پروردگار اي:  گوید می و برد می بالا آسمان سوي به را دست  دو غبارآلود،
 و است حرام او آشامیدنی و است حرام او خوراک که حالی در!  من پروردگار اي
 شود؟ مستجاب دعایی چنین چگونه ؛ است شده تغذیه حرام با

در مورد روغن جامدي که  وسلم علیه الله صلی. یا نجس گردیده: رسول الله 2

َهَا»: موش افتاده فرموددر آن  لحق 
َ
لهََا وَمَا أ حَ هَ ، حَ رحَ  ا فَاطح  َ مح  وَكُ  نَك   1.«سَمح

 آن را و اطراف آن را جدا سازید و دور بیندازید و روغن خود را مصرف کنید.

َل   قَالَ . یا مضر باشد: 3 ّ  رسَ  رَ  لَ : »وسََعلَّمَ  عَليَحعهّ  الل   صَعلَّ  الِلَّ  وَلَ  ضَََ
ارَ   2.«ضََّ

 رساندن به خود و ضرر رساندن به دیگران جایز نیست. ضرر

هَا ا﴿يَ فرماید:  کننده باشد: خداوند متعال می . یا مُسكر و مست4 يُّ
َ
يعنَ  أ ّ  الذَّ

مَا آمَن َا ر   يّنَّ مَح حمَيحسّ   الْح نحصَاب   وَال
َ زحلم   وَالْح

َ س   وَالْح يحطَانّ، عَمَلّ  مّنح  رجّح  الشَّ
هَ   تَنّب  مح  فَاجح َنَ  لعََلَّك  لّح   3.﴾ت فح

ها ]کوه در   خوارگی و قماربازي و بت اید قطعا می سانی که ایمان آوردهاي ک
آزموایی و   وراقی که بوراي بخوت  اشود[ و تیرها ]و سنگها و  کنار آنها قربانی می

همه از لحاظ معنوي[ پلید و از عمول   شود برده میگویی به کار  زنی و غیب فال
 ري کنید؛ امید است که رستگار شوید.باشند پس از آنها دو شیطان می

 يعَا﴿فرمایود:   . یا حق دیگران به آن تعلق گرفته باشد: خداوند متعال می5
هَا يُّ
َ
ينَ  أ ّ ا لَ  آمَن َا الذَّ لَ  ك 

ح
مح  تأَ ََالكَ  مح

َ
مح  أ َاطّلّ  بيَحنَك   4.﴾باّلْح
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 اید اموال خود را بین یكدیگر به ناحق نخورید. اي کسانی که ایمان آورده

هَعا ياَ﴿فرماید:  گوشت باشد: خداوند متعال می یا حیوان حرام. 6 يُّ
َ
يعنَ  أ ّ  الذَّ

دَّ  آمَن َا ق  ف َا باَلحع  وح
َ
حّلَّتح أ

 
مح  أ نحعَامّ  بهَّيمَة   لكَ 

َ
تحلَ  مَا يّلَّ  الْ مح  ي   1.﴾عَليَحك 

  .اید به عهد و پیمان خوی  وفادار باشید اي کسانی که ایمان آورده
وري از  در پرهیز از حولال و حورام و بهوره    وسلم علیه للها صلی. رسول الله 7

ي دسوتورات خداونود متعوال بوود. خداونود       مال پاک، تنفیذ کننده و اجرا کننده

هَا ياَ﴿فرماید:  متعال می يُّ
َ
ينَ  أ ّ ا آمَن َا الذَّ  َ مح  مَا طَي بَاّ   مّنح  كُ  نَاك   2.﴾رَزَقح

 ه روزي شما کردیم؛ بخورید.هایی ک اید از پاکی اي کسانی که ایمان آورده
قبل از خوردن طعام، دستان مبارک خوی   وسلم علیه الله صلی. رسول الله 8
 نمود. شست و بر این کار تشویق و ترغیب می را می

َل   كََنَ : " عَنحهَا الِلَّ   رضََّ  قاَلتَح عَئشَّة   ّ  رسَ   وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ
رَادَ  يذَّا
َ
نح  أ

َ
لَ  أ ك 

ح
وح  يأَ

َ
َبَ  أ ك ل   ث مَّ  يدََيحهّ، غَسَلَ : - قاَلتَح  - يشَْح

ح
وح  يأَ

َ
َب   أ  3".يشَْح

خواست که بخورد یا بیاشامد؛ دستان  هرگاه می وسلم علیه الله صلیرسول الله 
 نوشید. خورد و می شست سپس می خوی  را می

َلّ  ر ويَّ عَنح  ّ  رسَ  عَامّ  برََكَة  » :وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ َ    الطَّ َ ض  ح ، ال  قَبحلهَ 
   َ َ ض  ح دَه   وَال  4.«بَعح
 ها قبل از آن و بعد از آن است. غذا، شستن دستبرکت 

َلّ  ر ويَّ عَنح   ّ  رسَ  حَبَّ  مَنح »: وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ
َ
نح  أ

َ
ثَّ  أ  الِلَّ   ي كح

 َ   بيَحتهّّ، خَيح
ح
أ فّ َ  وَإذَّا غَدَاؤ ه ، ضََ حَ  يذَّا فلَحيتَََضََّ  1.«ر 

                                                           
 1المائدة/.  1
 57البقرة/ .  2
 257. صحيح، النسائي  3
 3761. ضعيف، ابوداود  4



 29/  روش خوردن و نوشیدن نبی اکرم صلی الله علیه وسلم 

اش را فوراوان بگردانود؛ هرگواه     هر کس دوست دارد که خداوند خیر خانوه 
 غذای  حاضر شد و هرگاه غذای  برداشته شد؛ دستان  را بشوید.

اي  متواضعانه بر روي زمین و یوا بور سوفره    وسلم علیه الله صلی. رسول الله 9
 .خورد غذا می

نسَّ  عَنح عَنح قَتاَدَةَ، 
َ
، بحنّ  أ كَلَ  مَا: قاَلَ  مَالكّ 

َ
 عَليَحهّ  الل   صَلَّ  النَّبُّّ  أ

، عَََ  وسََلَّمَ  ََان  ، فّ  وَلَ  خّ رُّجَة  ك  اَ فَعَلََمَ : قاَلَ  س  نَ، كََن  ك لَ 
ح
 عَََ » قاَلَ  يأَ

فَرّ   2.«السُّ
بر طبق ]چیزي شبیه به میزهاي غذاخوري  وسلم علیه الله صلیرسول الله 

گونه که امروزه براي هر نفر  ي[ و نه در کاسه و بشقاب غذاخوري ]همانامروز
خورد. قتاده گفت: پس  شود[ غذا نمی یک بشقاب یا یک کاسه گذاشته می

اي که  ي متواضعانه سفره] ي مسافرها خوردند؟ انس گفت: بر سفره چگونه می
 [.نهد ي خوی  را در آن می مسافر، زاد و توشه

خورنود؛ غوذا    همانند کسانی که زیواد موی   وسلم علیه الله صلی. رسول الله 10
 خورد. نمی

نحت  عّنحدَ النَّبّ  صَلَّ الل  عَليَحهّ وسََلَّمَ فَقَالَ  حَيحفَةَ، قاَلَ: ك  بّ ج 
َ
عَنح أ

ل  عّنحدَه :  تَّكّئ  »لرّجَ  ناَ م 
َ
 3«.لَ آك ل  وَأ

بودم. پس به مردي  وسلم علیه الله صلیابوجحیفه گفت: من نزد رسول الله 
 خورم. ام؛ )چیزي( نمی تكیه داده که نزد ایشان بود فرمود: من در حالی که

ي خوی  ساخته بود و  خوري را پیشه کم وسلم علیه الله صلیرسول الله . 11
پرخوري را دوست نداشت زیرا خوردن بی  از حد انسان را از عبادت 

 دارد. بازمی
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  مَا » :وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  النَّبُّّ  قاَلَ 
َ
ا وعَّ    آدَمّ   مَل ن   مّنح  شًََّ . بَطح

بّ  ك لََ    آدَمَ  ابحنّ  بِّسَح
 
، ي قّمحنَ  أ لحبهَ   لّطَعَامّهّ  فَث ل ث   مَُاَلةََ  لَ  كََنَ  فإَنّح  ص 

ابهّّ  وَث ل ث    1.«لّنفََسّهّ  وَث ل ث   لشََّْ
ي ابن آدم کفایت است برا بدتر از شكم را پر نكرده است. ظرفی ،انسان
سوم  اي ندارد پس یک اي که کمرش را راست نگه دارد. اگر چاره چند لقمه

 سوم براي تنفس جا بگذارد. اش و یک سوم براي نوشیدنی براي غذای  و یک
گاه از غذایی  به موجود، راضی بود و هیچ وسلم علیه الله صلیالله  . رسول12
 گرفت. عیب نمی

بّ  عَنح 
َ
رَضحرَ  أ ا وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  النَّبُّّ  عَبَ  مَا: »قاَلَ  ةَ،ه  ، طَعَام   قَطُّ

تهََاه   ينّّ  ، اشح كَلهَ 
َ
 2.«ترََكَه   كَرهَّه   وَإنّح  أ
گرفت. اگر اشتهاي  هرگز از طعامی عیب نمی وسلم علیه الله صلیرسول الله 
 د.کر خورد. و اگر دوست نداشت آن را رها می آن را داشت؛ می

بر  ها به اجتماع کردن و زیاد شدن دست وسلم علیه الله صلیرسول الله . 13
 کرد. غذا سفارش می

َل   قاَلَ  ّ  رسَ  ََاحّدّ، طَعَامَ  ينَّّ : »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ ح فّ  ال  يكَح
، ّ نيَنح
، طَعَامَ  وَإنَّّ  الّثح ّ نيَنح

فّ  الّثح بَ  الثَّلََثةََ  يكَح رح
َ بعََةّ، طَعَامَ  وَإنَّّ  عَةَ،وَالْح رح

َ  الْح
فّ  سَةَ  يكَح مَح تَّةَ  الْح  3.«وَالس 

کند. و  یک نفر )به تنهائی(، دو نفر )با همدیگر( را کفایت می خوراک
 پنج نفر، چهار خوراک و کند. خوراک دو نفر، سه نفر و چهار نفر را کفایت می

 .کند می کفایت را نفر ش  و نفر
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شّ   عَنح  ، بحنّ  وحَح بيّهّ، عَنح  حَرحب 
َ
هّ، عَنح  أ نَّ  جَد 

َ
حَابَ  أ صح

َ
، أ  صَلَّ  النَّبّ 

ا وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل    َ َلَ  ياَ: قاَل ّ  رسَ  ك ل   ينَّّا الِلَّ
ح
، وَلَ  نأَ بَ   مح : »قاَلَ  نشَح  فلَعََلَّك 

نَ؟ قَ  تَّْ
اَ «تَفح ،: قاَل  اَ: »قاَلَ  نَعَمح تمَّع  ، عَََ  فاَجح مح واوَ  طَعَامّك  ر  مَ  اذحك  ّ  اسح  الِلَّ

باَركَح  عَليَحهّ  مح  ي   1.«فّيهّ  لكَ 
عرض کردند. اي رسول خدا!  وسلم علیه الله صلیاصحاب، خدمت رسول الله 

شویم. ایشان فرمودند: شاید جداجدا غذا  خوریم اما سیر نمی ما غذا می
ام خدا ي( غذایتان جمع شوید و ن خورید؟ گفتند: بله. فرمودند: پس بر )سفره می

 که براي شما در آن برکت قرار داده شود. بر آن ببرید تا این

 وسلم: علیه الله صفت خوردن رسول الله صلی

غذا را با نام خدا، آغاز و بوا شوكر خودا بوه      وسلم علیه الله صلیرسول الله . 1
 رساند. پایان می

َنّ  عَبحدّ  عَنح  ، بحنّ  الرَّحْح بيَح  نَّه   ج 
َ
ثهَ   أ ل   حَدَّ َلَ  خَدَمَ  رجَ   الل   صَلَّ  اللّ  رسَ 

نَّه   سّنيَّن، ثَمَانّ  وسََلَّمَ  عَليَحهّ 
َ
 ق ر بَ  يذَّا وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  النَّبَّّ  سَمّ َ  أ

ه   ييَّحهّ  َل   طَعَام  مَّ : " قاَلَ  طَعَامّهّ  مّنح  فرََغَ  وَإذَّا ،" اللّ  بِسْمِ: " يَق  عَمحتَ  الله  طح
َ
 أ

قَيح  سح
َ
نيَحتَ  تَ،وَأ غح

َ
نيَحتَ، وَأ قح

َ
ييَحتَ، وهََدَيحتَ  وَأ حح

َ
د   فلَكََ  وأَ مَح  مَا عَََ  الْح

طَيحتَ  عح
َ
 2.«أ

عبدالرحمن بن جبیر از شخصی که هشت سال خدمتگزاري رسول الله 
ل الله کند که هرگاه به نزد رسو کرده است روایت میوسلم  علیه الله صلی
فرمود:  شنید که می می شد ک کرده مینزدی طعام ایشانوسلم  علیه الله صلی

مَّ " فرمود: شد می و هرگاه از طعام خوی  فارغ می، "اللّ  بِسْمِ" عَمحتَ  الله  طح
َ
 أ
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قَيحتَ، سح
َ
نيَحتَ  وَأ غح

َ
نيَحتَ، وَأ قح

َ
ييَحتَ، وهََدَيحتَ  وَأ حح

َ
د   فلَكََ  وأَ مَح  مَا عَََ  الْح

طَيحتَ". عح
َ
 أ

َل   قاَلَ  ّ  رسَ  كَلَ  يذَّا: وسََلَّمَ  ليَحهّ عَ  الل   صَلَّ  الِلَّ
َ
مح  أ ك  حَد 

َ
ا، أ لح  طَعَام  : فلَحيقَ 

ّ  بِسْمِ  1.الِلَّ
" "بِسْمِی بخورد پسهرگاه یكی از شما اراده داشت غذای ّ  بگوید. الِلَّ

داد  به کودکان آداب طعام را آموزش می وسلم علیه الله صلی. رسول الله 2
 بدون اینكه بر آنان خشم و شدت بگیرد.

َل   قاَلَ  ّ  رسَ  ، سَم   غ لََم ، ياَ: »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ َ ح  الِلَّ  بيّمَّينّكَ، وَك 
ح  ا وَك   2.«يلَّيكَ  مّمَّ
 ي پسر! نام خدا ببر و با دست راست بخور و از جلو خوی  بخور.ا
داد که اگر کسی غذا را با نام  آموزش می وسلم علیه الله صلی. رسول الله 3
 آغاز نكرد چه باید بگوید. خدا

َل   قاَلَ  ّ  رسَ  كَلَ  يذَّا: »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ
َ
مح  أ ك  حَد 

َ
رّ  أ ك  مَ  فلَحيذَح  اسح

 ّ نح  نسََّ  فإَنّح  تَعَالَ، الِلَّ
َ
رَ  أ ك  مَ  يذَح ّ  اسح لّّ  فّ  تَعَالَ  الِلَّ وَّ

َ
لح  أ ّ  بِسْمِ فلَحيقَ  لَ   الِلَّ وَّ

َ
 أ

 3.«وَآخّرَه  
ی بخورد پس نام خداوند متعال ببرد. هرگاه یكی از شما اراده داشت غذای

ّ  بِسْمِ اگر فراموش کرد )در ابتدا( نام خداوند متعال ببرد؛ بگوید: لَ   الِلَّ وَّ
َ
 وَآخّرَه . أ

َل   كََنَ : قاَلتَح  عَئشَّةَ، عَنح  ّ  رسَ  ك ل  : وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ
ح
ا يأَ  طَعَام 

حَابهّّ، مّنح  نَفَر   سّتَّةّ  فّ  صح
َ
، فجََا َ  أ رَابّ  عح

َ
كَلهَ   أ

َ
، فأَ ّ مَتيَنح قح

َل   فَقَالَ  بلّ  ّ  رسَ   الِلَّ
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مَا: "وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ 
َ
نَّه   أ

َ
حَ  أ َ ّ  بِسْمِ: قاَلَ  كََنَ  ل ، الِلَّ مح كَلَ  فإَذَّا لكََفَاك 

َ
 أ

مح  ك  حَد 
َ
ا، أ لح  طَعَام  ، بِسْمِ: فلَحيقَ  ّ نح  نسََّ  فإَنّح  الِلَّ

َ
َلَ  أ ّ  بِسْمِ: يَق  لّّ، فّ  الِلَّ وَّ

َ
 أ

لح  ّ  بِسْمِ: فلَحيقَ  لّّ  فّ  الِلَّ وَّ
َ
 1"وَآخّرّهّ  أ
خورد.  به همراه ش  تن از یاران  غذا می وسلم علیه الله صلیرسول الله 

 نشینی آمد و آن را با دو لقمه تمام کرد.  بادیه

" "بِسْمِفرمود: اگر او  وسلم علیه الله صلیرسول الله  ّ گفوت بوراي شوما     می الِلَّ

" "بِسْمِی بخوورد  ست کوه غوذای  کرد. پس هرگاه یكی از شما خوا کفایت می ّ  الِلَّ
" "بِسْمِکند. اگر فراموش کرد در آغاز غذا  ّ ّ  بِسْمِ کند پس بگویود:  الِلَّ لّّ  فّ  الِلَّ  أَوَّ

 وَآخّرهّّ.
نمود  به خوردن با دست راست سفارش می وسلم یهعل الله صلیرسول الله . 4

 فرمود. و از خوردن با دست چپ نهی می

َل   قاَلَ  كَلَ  يذَّا: »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ 
َ
مح  أ ك  حَد 

َ
ك لح  أ

ح
 فلَحيأَ

َبح  شََبَّ  وَإذَّا بيّمَّينّهّ، يحطَانَ  فإَنَّّ  بيّمَّينهّّ  فلَحيشَْح ك ل   الشَّ
ح
َب   مَالّّ،بشّّ  يأَ  وَيشَْح

 2.«بشّّمَالّّ 
هرگاه یكی از شما )چیزي( خورد؛ باید با دست راست  بخورد. و هرگاه 
یكی از شما )چیزي( نوشید؛ باید با دست راست  بنوشد. زیرا شیطان با دست 

 نوشد. خورد و با دست چپ  می چپ  می

ََعّ، بحنّ  سَلمََةَ  عَنح   كح
َ نَّ  الْح

َ
لَ   أ كَلَ  رجَ 

َ
َلّ  نحدَ عّ  أ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ 

ح : »فَقَالَ  بشّّمَالّّ، وسََلَّمَ  ، لَ : قاَلَ  ،«بيّمَّينّكَ  ك  تطَّي   سح
َ
تطََعحتَ  لَ : »قاَلَ  أ  ،«اسح

، يلَّّ  مَنعََه   مَا  1.فّيهّ  يلَّ  رَفَعَهَا فَمَا: قاَلَ  الحكّبح 
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خورد. رسول  چپ  غذا میبا دست  وسلم علیه الله صلیمردي نزد رسول الله 
فرمود: با دست راست بخور. ]آن مرد متكبرانه[ گفت:  وسلم علیه الله صلیالله 
فرمود: هرگز نتوانی. تكبر و غرورش  وسلم علیه الله صلیتوانم. رسول الله  نمی

شد. پس دیگر نتوانست آن را  وسلم علیه الله صلیمانع او از اطاعت از رسول الله 
 به دهان  ببرد.

 :خورد؟ قبل از خوردن باید دانست که چه چیزی می

، قاَلَ: كََنَ  ابحنّ  عَنّ  َل   عَبَّاس  ك ل   لَ  وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ 
ح
 يأَ

ََ  مَا يَعحلمََ  حَتَّّ  شَيحئ ا  2.ه 
 که بداند آن چیست. خورد تا این وسلم چیزي نمی علیه الله رسول الله صلی

 غذا و چگونگی دور کردن او:حضور شیطان بر 

کرد که از شیطان بوه   مسلمانان را تشویق می ،وسلم علیه الله صلیرسول الله 
خداوند پناه ببرند و به او فرصت ندهند که همراه آنان غذا بخورد و اگر چه یک 

 لقمه باشد.

َل   قاَلَ  يحطَانَ  ينَّّ : »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ  مح  ض   يَُح  الشَّ حَدَك 
َ
 أ

نهّّ، مّنح  شََح    ك    عّنحدَ 
ح
ه   حَتَّّ  شَأ َ  مّنح  سَقَطَتح  فإَذَّا طَعَامّهّ، عّنحدَ  يَُحض 

م   حَدّك 
َ
، أ مَة  ذ ى، مّنح  بهَّا كََنَ  مَا فلَحي مّطح  اللُّقح

َ
لحهَا، ث مَّ  أ ك 

ح
هَا وَلَ  يّأَ  يدََعح

يحطَانّ   3.«للّشَّ
شوود حتوی نوزد غوذا      گی شما حاضر موی قطعا شیطان در تمام شئونات زند

ي یكی از شما به زمین افتواد؛   شود. پس هرگاه لقمه خوردن شما نیز حاضر می
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باید آن را بردارد و آشغالی که بر آن قورار دارد را پواک کنود و آن را بخوورد و     
 براي شیطان رها نسازد.

، قاَلَ:  عَنح  نسَ 
َ
مَرَناَ»أ

َ
نح  أ

َ
ل تَ  أ عَةَ، نسَح مح : »لَ قاَ الحقَصح ر ونَ  لَ  فإَنَّّك   فّ  تدَح

ي  
َ
م   أ كَة   طَعَامّك   1.«الحبََ

را امر کرد که بشقاب را پاک کنیم. و  ما وسلم علیه الله صلیرسول الله 
 دانید در کدام طعام شما برکت نهفته است. فرمود: شما نمی

َل   قاَلَ  حمّنحدّيلّ  يدََه   يَمحسَحح  وَلَ : »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ   حَتَّّ  باّل
، يلَحعَقَ  صَابعَّه 
َ
ريّ لَ  فإَنَّّه   أ ي   فّ  يدَح

َ
كَة   طَعَامّهّ  أ  2.«الحبََ

در داند  که انگشتان  را بلیسد زیرا نمی و دست  را با حوله پاک نكند تا این
 کدامینِ طعام برکت قرار دارد.

گاهی از غذایش  ستود و سلم غذا را میو علیه الله یرسول الله صل

 گرفت: سوال می

نَّ  الّل، عَبحدّ  بحنّ  جَابرّّ  عَنح 
َ
لَ  وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  النَّبَّّ  أ

َ
لهَ   سَأ هح

َ
 أ

مَ، د 
اَ الْح  ، يلَّّ  عّنحدَناَ مَا: فَقَال  ك ل   فجََعَلَ  بهّّ، فدََعَ  خَل 

ح
َل   بهّّ، يأَ  نعّحمَ : »وَضَق 

د م  
، الْح  لَُّ د م   مَ نعّح  الْح

لَُّ  الْح   3«الْح
پرسید.  رد نانخورشاز اهل خوی  در مو وسلم علیه الله صلیالله  رسول

 وسلم علیه الله صلید. رسول الله رگفتند: جز سرکه چیزي نزد ما وجود ندا
ن نمود و فرمود: سرکه چه نانخورش خواستار آن شد و شروع به خوردن آ

 خوبی است. خوبی است. سرکه چه نانخورش
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 وسلم بر سر سفره: علیه الله صحبت کردن رسول الله صلی

کرده است وارد شده که سر سفره صحبت  وسلم علیه الله صلیاز رسول الله 

نَّاعنه که گفت:  الله قبل، و همچنین حدیث ابوهریره رضیمانند حدیث   مَ َ  ك 
ة ، فّ  وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  النَّبّ   ََ فّ َ » دَعح ، ييَّحهّ  فرَ  رَاع   ت عحجّب ه   وَكََنتَح  الذ 
، مّنحهَا فَنهََسَ  سَة  ناَ: " وَقاَلَ  نَهح

َ
حَمّ  سَي د   أ حَمَ  القَ دَّيثَ القّياَمَةّ... يَ وذََكَرَ الْح

َلّّ   1«بطّ 
ي  کباب شده ساعددعوت بودیم که  وسلم علیه الله صلیهمراه رسول الله ما 

ساعد کباب از  وسلم علیه الله صلیشان گوسفندي براي ایشان آورده شد و ای
و فرمود:  جدا کردآمد. پس یک بار آن را با دندان گرفت و  خوش  می شده

اش بیان  قوم در روز قیامت هستم... و حدیث طولانی را به تمامیمن سرور 
 کرد.

 :نهی از طعامی که بر آن منكری باشد

، عَنح  بيّهّ، عَنح  سَالمّ 
َ
َل   نَهَ : "قاَلَ  أ ّ  رسَ   عَنح  وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ

 ّ عَمَينح سّ  عَنّ : مَطح َب   مَاِدَّة   عَََ  الجح لَ  ، عَليَحهَا ي شْح ر  مَح نح  الْح
َ
ك لَ  وَأ

ح
ل   يأَ  الرَّج 

 ََ نحبطَّح   وهَ  نهّّ  عَََ  م   2.بَطح
 نوسلم از دو نوع خوردن نهی نموده است: از نشست علیه الله رسول الله صلی

که شخص بخورد در حالی که رو به شكم  اي که در آن خمر باشد و آن سفرهبر 
 خوابیده است.

َل   قاَلَ  ّ  رسَ  ّ  ي ؤحمّن   كََنَ  مَنح : »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ حَمّ  باّلِلَّ َ  وَايح
خّرّ  ر   عَليَحهَا ي دَار   مَاِدَّة   عَََ  يَُحلّسح  فلَََ  الْح مَح  1«الْح
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اي ننشیند که خمر در  ان به خدا و روز آخرت دارد پس بر سفرهکسی که ایم
 شود. آن گردانده می

 اجتناب از غذا و نوشیدنی بسیار داغ:

مَا َ  عَنح  سح
َ
بّ  بنّحتّ  أ

َ
، أ ر 

هَا بكَح نَّ
َ
تّيتَح  يذَّا كََنتَح  أ

 
، أ ضد  مَرَ ح  بثَّّ

َ
 بهّّ  أ

يَ  هَبَ  حَتَّّ  فَغ ط  حَرَة   يذَح َلَ  سَمّعحت   ينّ  : َل  وَتَق   د خَانهّّ، فَ ّ  رسَ   الل   صَلَّ  الِلَّ
َل   وسََلَّمَ  عَليَحهّ  ََ : »يَق  ظَم   ه  عح

َ
كَةّ  أ  2.«للّحبََ

شد سفارش  بكر صدیق آورده می خورش به نزد اسماء دختر ابیهرگاه نان
گفت: من از  که شدت گرمای  برود. و می کرد که پوشانده شود تا این می

وسلم شنیدم که فرمود: این کار )یعنی صبر کردن تا  علیه الله رسول الله صلی
 تر است. شدت حرارت آن فروک  کند( براي برکت، عظیم

بةََ  عَنح  قح ، بحنّ  ع  َل  : قاَلَ  عَمّر  رَه   وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  كََنَ رسَ   يكَح
حبَ  مَّيمّ  شَ   3.الْح

 دانست. اغ ناپسند میوسلم نوشیدن آب د علیه الله رسول الله صلی

 تر: تر و فاضل استحباب آغاز خوردن با فرد بزرگ

فَةَ، عَنح  ذَيح نَّا: قاَلَ  ح  ناَ يذَّا ك   وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  النَّبّ   مَ َ  حَضَح
ا يحدّيَناَ نضََ ح  لمَح  طَعَام 

َ
  حَتَّّ  أ

َ
َل   يَبحدَأ  يضََ َ فَ  وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ 

 4.يدََه  
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براي طعامی  وسلم علیه الله صلیگوید: هرگاه ما نزد رسول الله  ذیفه میح
که رسول الله  بردیم تا این شدیم؛ دستان خود را در غذا فرو نمی حاضر می
 گذاشت. دست مبارک خوی  را در آن میوسلم  علیه الله صلی

 های طلا و نقره: تحریم خوردن در ظرف

َل   قاَلَ  اَ لَ : وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  للّ ا رسَ  رَّضرَ  تلَحبسَ  يباَجَ، وَلَ  الْح  وَلَ  الد 
اَ ب  َ هَبّ  آنّيةَّ  فّ  تشَْح ةّ، الذَّ ا وَلَ  وَالحفّضَّ لَ  ك 

ح
مح  فإَنَّّهَا صّحَافهَّا، فّ  تأَ  فّ  لهَ 

نحياَ خّرَةّ  فّ  وَلَناَ الدُّ
 1.الْح
 نقره و طلا هاي ظرف در و. نپوشید( سنفی ابریشم نوعی دیباج) ابریشم
 کفار براي دنیا در نقره و طلا شک بدون. نخورید آن هاي بشقاب در و ننوشید
 .ماست براي آخرت در و است

َل   قاَلَ  ، مّنح  ينّاَ    فّ  شََبَّ  مَنح : وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ  وح  ذَهَب 
َ
 أ

، ة  َرحجّر   فإَنَّّمَا فضَّّ نهّّ  فّ  يُ   2.جَهَنَّمَ  مّنح  ناَر ا بَطح
 شكم در جرعه جرعه را آت  همانا نوشد، می نقره یا طلا ظرف در که کسی
 .  برد می فرو خوی 

 فرا رسیدن وقت نماز به هنگام گرسنگی:

َل   قاَلَ  قّيمَتّ  العَشَا    و ضّ َ  يذَّا: »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ 
 
لََة   وَأ  ،الصَّ

وا  3.«باّلعَشَا ّ  فاَبحدَ  
ي نماز فرارسید پس ابتدا  ي شام پهن کرده شد و وقت اقامه هرگاه سفره

شام را آغاز کنید )و سپس نماز بگزارید. زیرا اگر ابتدا نماز آغاز کرده شود چشم 
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از  -که اصل نماز است  -رود و خشوع و خضوع  و دل انسان به سمت غذا می
 شود(. انسان سلب می

َل   الَ قَ  ةّ  صَلََةَ  لَ : »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ  َ عَامّ، بِّضَح ََ  وَلَ  الطَّ  ه 
ه   بثَاَنّ  ي دَافعّ  خح

َ  1.«الْح
شدن طعام، و نه در حالی که ادرار و مدفوع به  نماز )کامل( نیست با حاضر

 او فشار وارد کرده است. 

 سلم برای تناول طعام:و علیه الله صفت نشستن رسول الله صلی

 دن به هنگام خوردن:از تكیه دا نهی

نحت  عّنحدَ النَّبّ  صَلَّ الل  عَليَحهّ وسََلَّمَ فَقَالَ  حَيحفَةَ، قاَلَ: ك  بّ ج 
َ
عَنح أ

ل  عّنحدَه :  تَّكّئ  »لرّجَ  ناَ م 
َ
 2«.لَ آك ل  وَأ

پس به مردي بودم.  وسلم علیه الله صلیابوجحیفه گفت: من نزد رسول الله 
 خورم. ام؛ )چیزي( نمی که نزد ایشان بود فرمود: من در حالی که تكیه داده

 وسلم بر سر سفره: علیه الله زانو زدن رسول الله صلی

ّ  عَنح عَبحدّ  ، بحنّ  الِلَّ دَيحت  : قَالَ  ب سح  هح
َ
 شَاة ، وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  للّنَّبّ   أ

َل   فَجَثاَ ّ  رسَ  بَتيَحهّ، عَََ  وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ كح ، ر  ك ل 
ح
رَابّ   فَقَالَ  يأَ عح

َ
 مَا: أ

؟ هَذّهّ  لحسَة  ّ
َ  يّنَّ : »فَقَالَ  الجح ا جَعَلنَّ  الِلَّ ا، عَبحد   جَبَّعار ا يَُحعَلحعنّ  وَلعَمح  كَرّضم 
ا  3«عَنّيد 

 وسولم  علیوه  الله صولی رسوول الله  گوید: به  عبدالله بن بسر رضی الله عنه می
نشینی گفوت: ایون    گوسفندي هدیه دادم. پس بر زانوی  نشست و خورد. بادیه
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گموان الله عزوجول    فرمود: بی وسلم علیه الله صلیچه نشستنی است؟ رسول الله 
جوو قورار    تكبور و سوتیزه  ي بسیار بخشنده و باگذشت قرار داده و مرا م مرا بنده
 نداده است.

گاه  نشیمن در حالت نشستن بروسلم  علیه الله رسول الله صلی خوردن

 :در حالی که ساق ایشان کاشته بود

عَبّ  عَنح  صح ، بحنّ  م  ليَحم  ا، سَمّعحت  : قَالَ  س  نسَ 
َ
َل   أ  الل   صَلَّ  النَّبُّّ  بَعَثنَّ : يَق 

ت ه   يّيَحهّ  فَرجََعحت   وسََلَّمَ  عَليَحهّ  جَََدح ل  » فَ ك 
ح
ا يأَ ر  ََ  تَمح قح    وَه   1«م 

مرا بوه   وسلم علیه الله صلیگوید: رسول الله  رضی الله عنه میبن مالک انس 
کاري فرستاد. ]آن کار را انجام دادم و[ به نزد ایشان برگشتم. ایشوان را یوافتم   

 سواق  و بوود  نشسوته  خووی   گواه  نشیمن روي که حالی درخورد  که خرما می
 .بود کاشته را خوی 

عَبّ  عَنح  صح ، بحنّ  م  ليَحم    عَنح  س 
َ
،أ تَّ : »قَالَ  نسَ 

 
َل   أ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ 

، وسََلَّمَ  ر  ه   وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  النَّبُّّ  فَجَعَلَ  بتَّمح سّم  ََ  يَقح ، وَه  حتَفّز  ل   مُ  ك 
ح
 يأَ

كحلَ   مّنحه  
َ
ا أ  2«ذَرّضع 
 خرمووایی آورده شوود. رسووول الله وسوولم علیووه الله صوولینووزد رسووول الله بووه 
شوروع بوه تقسویم کوردن آن کورد و در حوالی کوه روي         وسولم  علیوه  الله صلی
؛ از آن شوتابان  و سواق خووی  را کاشوته بوود    گاه خوی  نشسته بوود   نشیمن
 خورد. می

رسول الله خودِ نویسد: این خرماها مال  امام نووي در شرح صحیح مسلم می
بخشوید و   مردم موی  خورد و به از آن می به همین سبببود  وسلم علیه الله صلی
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اش  فورا گرسنگیخورد تا اینكه  کرد. و چون کاري داشت شتابان می تقسیم می
 از آن کار مهم باز نماند.را برطرف سازد و نیرو بگیرد و 

 

 از خوردن از وسط بشقاب: نهی

َل   قاَلَ  كَلَ  يذَّا: »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ 
َ
مح  أ ك  حَد 

َ
ا أ ك لح  لََ فَ  طَعَام 

ح
 يأَ

َ  مّنح  عَح
َ
فَةّ، أ حح ك لح  وَلكَّنح  الصَّ

ح
فَلّهَا، مّنح  يّأَ سح

َ
كَةَ  فإَنَّّ  أ ل   الحبََ ّ

 مّنح  تَنَح
لََهَا عح

َ
 1.«أ

هرگاه یكی از شما خواست که طعامی بخورد پس از بالا و وسط بشقاب 
زل نخورد بلكه از پایین و کنار آن بخورد. زیرا برکت بر بالا و وسط بشقاب نا

 شود. می

ّ  عَنح عَبحدّ  ، بحنّ  الِلَّ نَّ  ب سح 
َ
َلَ  أ ّ  رسَ  تَّ  وسََلَّمَ، عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ

 
 أ

، عَة  َل  : فَقَالَ  بقَّصح ّ  رسَ  اَ: »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ ََانبّّهَا، مّنح  كُ   اَ جَ  ودََع 
باَركَح  ذ رحوَتَهَا،  2«فّيهَا ي 

آورده شد. رسول الله  بزرگی ي کاسه وسلم علیه الله صلیالله  به نزد رسول
آن را رها سازید  ودند: از اطراف آن بخورید و بالا و وسطفرم وسلم علیه الله صلی

 تا اینكه برکت در آن قرار داده شود.

 :وسلم علیه الله ی رسول الله صلی صفت کاسه

بود. به همین سبب میهمان نواز  بسیار میهمان وسلم علیه الله صلیرسول الله 
 ي ایشان بسیار بزرگ بود.  زیادي داشت در نتیجه کاسه
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ّ  عَنح عَبحدّ  ، بحنّ  الِلَّ عَة   وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  للّنَّبّ   كََنَ »: قاَلَ  ب سح   قصَح
قَال   ا    لهََا ي  بعََة   يَُحمّل هَا الحغَرَّ رح

َ
 1«رجَّال   أ

داشت که به آن غَرّاء گفته بزرگی ي  کاسه وسلم علیه الله صلی رسول الله
 کردند. شد و چهار نفر آن را حمل می می

 :امر به خوردن از مقابل خویش

مَرَ عَنح  بّ  بحنّ  ع 
َ
نحت  : قاَلَ  سَلمََةَ، أ ا ك  رّ  فّ  غ لَمَ  َلّ  حَجح ّ  رسَ   صَلَّ  الِلَّ

فَةّ،ال فّ  تطَّيش   يدَّي وَكََنتَح  وسََلَّمَ، عَليَحهّ  الل   حح َل   لّ  فَقَالَ  صَّ ّ  رسَ   الِلَّ
، سَم   غ لََم ، ياَ: »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  َ ح  الِلَّ ح  بيّمَّينّكَ، وَك  ا وَك   2«يلَّيكَ  مّمَّ

اي در دامان رسول الله  گوید: من پسر بچه سلمه می عمر بن ابی
زد.  کرد و دور می بودم و دستم در اطراف بشقاب حرکت می وسلم علیه الله صلی

به من فرمود: اي پسر بچه! نام خدا ببر و با دست  وسلم علیه الله صلیرسول الله 
 راست بخور و از مقابل خوی  بخور.

 تر به همراه دیگران: از دو تا دو تا خوردن یا بیش نهی

مَرَ  ابحنّ  عَنّ  مَا، قاَلَ: الِلَّ   رضََّ  ع  َلَ  ينَّّ » عَنحه  ّ  رسَ   عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ
نح  يلَّّ  الإقّحرَانّ، عَنّ  نَهَ  وسََلَّمَ 

َ
ذّنَ  أ

ح
تأَ ل   يسَح مح  الرَّج  خَاه   مّنحك 

َ
 3.«أ

است  از دو تا دو تا خوردن خرما نهی نموده وسلم علیه الله صلیرسول الله 
 مگر که شخص از برادرش اجازه بگیرد.
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 با سه انگشت: وسلم علیه الله صلی الله رسولخوردن 

و این ادبی مفید براي  خورد می انگشت سه با وسلم علیه الله صلی الله رسول
 روي در تناول غذا است. منع چاقی و میانه

، بحنّ  كَعحبّ  عَنح  َل   كََنَ : »قاَلَ  مَالكّ  ّ  رسَ  ك ل   وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الِلَّ   صَلَّ  الِلَّ
ح
 يأَ

صَابّ َ  بثّلَََثّ 
َ
 1.«أ

 خورد. با سه انگشت می وسلم علیه الله صلیرسول الله 
 

 دستان خویش بعد از خوردن: وسلم علیه الله صلی الله رسوللیسیدن 

لیسید تا اینكه طعام  انگشتان خوی  را می وسلم علیه الله صلیرسول الله 
ما را بر اهتمام ورزیدن به طعام بدین وسیله براي شیطان رها کرده نشود و 

 نماید. یب میاهمال آن تشویق و ترغقلیل و عدم 

، بحنّ  كَعحبّ  عَنح  َل   كََنَ : »قاَلَ  مَالكّ  ك ل   وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ 
ح
 يأَ

صَابَّ ، بثّلَََثّ 
َ
نح  قَبحلَ  يدََه   وَضلَحعَق   أ

َ
سَحَهَا أ  2.«يَمح

و دست خوی  را  .خورد می انگشت سه با وسلم علیه الله صلی الله رسول
 که آن را پاک کند. نلیسید قبل از ای می

َل   قاَلَ  حمّنحدّيلّ  يدََه   يَمحسَحح  وَلَ : »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ   حَتَّّ  باّل
، يلَحعَقَ  صَابعَّه 
َ
ريّ لَ  فإَنَّّه   أ ي   فّ  يدَح

َ
كَة   طَعَامّهّ  أ  3.«الحبََ

داند در  نمی که انگشتان  را بلیسد زیرا و دست  را با حوله پاک نكند تا این
 کدامینِ طعام برکت قرار دارد.
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وري از آن است. مراد از  اصل برکت به معناي زیاده و ثبوت خیر و بهره
برکت در این حدیث والله اعلم: آنچه به سبب آن تغذیه حاصل شود و عاقبت و 

بر طاعت ها مصون بوده و انسان را  فرجام آن از اذیت و آزار، آفات و بیماري
 .ي گرداندخداوند قو

 به پاک کردنِ کاملِ بشقاب:  سفارش

َل   قاَلَ  مَة   وَقَعَتح  يذَّا: »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ  مح  ل قح حَدّك 
َ
 أ

هَا، ذح خ 
ح
ذ ى مّنح  بهَّا كََنَ  مَا فلَحي مّطح  فلَحيأَ

َ
لحهَا، أ ك 

ح
أَ هَا وَلَ  وَيح يحطَانّ  يدََعح  1.«للّشَّ

شما به زمین افتاد؛ باید آن را بردارد و آشغالی که بر  ي یكی از هرگاه لقمه
 آن قرار دارد را پاک کند و آن را بخورد و براي شیطان رها نسازد.

كَلَ  مَنح : »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  النَّبّ   ر ويَّ عَنّ 
َ
، فّ  أ عَة   فلَحَّسَهَا، قصَح

فَرَ ح  تغَح عَة   لَ   اسح  2«الحقَصح
د آن کاسه برای  طلب اي بخورد و آن را پاک ساز سهدر کا سی کهک

 کند. آمرزش می

 :وسلم علیه الله صلی الله تسبیح طعام نزد رسول

، قَالَ:  دَ  رضََّ الل  عَنحه  ع  يحت   قَدح عَنح عَبحدّالّله بحنّ مَسح
َ
 مّنح  ينَحب     المَا َ  رَأ

 ّ صَابّ ّ  بَينح
َ
َلّ  أ ّ  رسَ  نَّعا وَلقََعدح  وسََعلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ عمَ    ك  عبّيحَ  نسَح  تسَح
عَامّ  ََ  الطَّ كَ   وَه   3.ي ؤح
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شک دیودم کوه آب از    بدونکند:  عنه روایت می الله عبدالله بن مسعود رضی
جوشید و قطعا ما صداي تسبیح   می وسلم علیه الله صلیرسول الله  میان انگشتان
 .شد در حالی که خورده می شنیدیم طعام را می

 به الحمدلله گفتن بعد از خوردن غذا: سفارش

َل   قاَلَ  نح  الحعَبحدّ  عَنّ  ليََحضَ  اللَ  ينَّّ : »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ 
َ
 أ

لَ  ك 
ح
كحلةََ  يأَ

َ مَدَه   الْح وح  عَليَحهَا فَيحَح
َ
َبَ  أ بةََ  يشَْح ح مَدَه   الشَّْ  1.«عَليَحهَا فَيحَح

اي بخورد به دنبال آن،  شود اگر لقمه نده راضی میگمان الله عزوجل از ب بی
اي که بنوشد شكر خدا را بر آن  شكر خدا را بر آن نعمت بجا آورد. یا هر دفعه

 نعمت بجا آورد.
 

 وسلم وارد شده: علیه الله صلی الله های حمدی که از رسول صیغه

َل   قاَلَ  كَ  مَنح : وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ 
َ
ا، لَ أ مَحد  : »قاَلَ  ث مَّ  طَعَام   الْح

 ّ ّي لِّلَّ عَمَنّ  الذَّ طح
َ
ّ  مّنح  وَرَزَقنَيّهّ  هَذَا، أ حَل   غَيح ، حَ ة   وَلَ  مّن  ََّ  لَ   الل   غَفَرَ  «ق 

مَ  مَا  2.ذَنحبهّّ  مّنح  تَقَدَّ
د و ستای  فقط براي خداوندي ی بخورد سپس بگوید: حمهر کس غذای

ی از طرف من، این طعام را به من ارزانی داشت. است که بدون حرکت و قوت
 آمرزد. ي او را می الله عزوجل گناهان گذشته

د  » ّ  الْمَح باَرَكَ   طَي ب ا كَثيّ ا لِّلَّ َ  فّيهّ، م  فٍّّ  غَيح دَََّع   وَلَ  مَكح تغَحن   وَلَ  م  سح  م 
،  3.«رَبَّناَ عَنحه 
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بسیار، پاک، د و ستای  فقط براي خداوند است حمد و ستایشی حم
 این که خوردیم کافی نیست بلكه تا وقت مرگ، !برکت. پروردگارا پر

هایت را بر ما استمرار بدار و آخرین طعام ما نباشد و ما محتاج و نیازمند  نعمت
 آنیم.

د  » ّ  الْمَح ّي لِّلَّ رحوَاناَ، كَفَاناَ الذَّ
َ
َ  وَأ فٍّّ  غَيح َر   وَلَ  مَكح

ف   1.«مَكح
راي خداوندي است که ما را کفایت کرد و سیر نمود. د و ستای  فقط بحم

هایت را بر ما  پروردگارا این که خوردیم کافی نیست بلكه تا وقت مرگ، نعمت
 که ناسپاس باشیم. استمرار بدار بدون این

د  » مَح ّ  الْح ّي لِّلَّ عَمَناَ، الذَّ طح
َ
لّمّينَ  وجََعَلنَاَ وسََقَاناَ، أ سح  2.«م 

خداوندي است که ما را خورانید و نوشانید. و ما را د و ستای  فقط براي حم
 مسلمان قرار داد.

د  » مَح ّ  الْح ّي لِّلَّ عَمَ، الذَّ طح
َ
ََّغَه   وسََقَ  أ ا لَ   وجََعَلَ  وسََ  3.«مََحرجَ 

د و ستای  فقط براي خداوندي است که خورانید و نوشانید و آن را حم
 گوارا گردانید و براي آن مخرجی قرار داد.

مَّ اللَّ » ناَ فّيهّ، لَناَ باَركّح  ه  عّمح طح
َ
 4.«مّنحه   خَيح ا وَأ

 خداوندا! در این غذا براي ما برکت قرار بده و بهتر از این ما را طعام بده.

 خورد: و کافر در هفت معده می همسلمان در یک معد

بّ  عَنح 
َ
رَضحرَةَ، أ نَّ  ه 

َ
َلَ  أ ََ  ضَيحف   فهَ  ضَا وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ   وهَ 

، مَرَ  كََفرّ 
َ
َل   لَ   فأَ ، بشَّاة   وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ  لّبتَح  فشََْبَّ  فحَ 
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رَى ث مَّ  حّلََبَهَا، خح
 
، أ بهَ  رَى ث مَّ  فشََّْ خح

 
، أ بهَ   سَبح ّ  حّلََبَ  شََبَّ  حَتَّّ  فشََّْ

بَحَ  ينَّّه   ث مَّ  شّياَه ، صح
َ
لمََ، أ سح

َ
مَرَ فَ  فأَ

َ
َل   لَ   أ  بشَّاة ، وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ 

مَرَ  ث مَّ  حّلََبَهَا، فشََْبَّ 
َ
رَى، أ خح

 
هَا، فلَمَح  بأّ تتَّمَّ َل   فَقَالَ  يسَح  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ 

مّن  : »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  ؤح حم  َب   ال ، مّع   فّ  يشَْح َب   وَالحكََفرّ   وَاحّد   سَبحعَةّ  فّ  يشَْح
عَا    مح
َ
 1«أ

شد. رسول الله  وسلم علیه الله صلیمیهمان کافري، میهمان رسول الله 
شود پس دوشیده شد و گوسفندي دوشیده برای  دستور داد  وسلم علیه الله صلی

آن کافر از شیر آن نوشید. سپس بار دیگر گوسفند دوشیده شد و آن کافر آن را 
تا اینكه شیرِ  نوشید را آن کافر آن و شد دهدوشی گوسفند دیگر بار سپسنوشید 
 رسول گوسفند را نوشید. سپس وقتی صبح کرد مسلمان شد. ي هفت دوشیده
 دوشیده پس شود دوشیده گوسفندي برای  داد دستور وسلم علیه الله صلی الله
 آناما  شد دوشیده گوسفند دیگر بار سپس. نوشید آن شیر از کافر آن و شد
 .دکامل بنوش را آن تنوانست کافر

خورد و کافر  فرمود: مسلمان در یک معده می وسلم علیه الله صلیرسول الله 
 خورد. در هفت معده می

 وسلم به بستن سر ظروف: علیه الله رسول الله صلیسفارش کردنِ 

َل   قاَلَ  نحََ  يذَّا: "وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ  تجَح ، اسح وح  اللَّيحل 
َ
نحح  : قاَلَ  أ  ج 

َا اللَّيحلّ، فُّ ، فكَ  مح ياَطّينَ  فإَنَّّ  صّبحياَنكَ  ، تَنحتشَّْ   الشَّ  سَاعَة   ذَهَبَ  فإَذَّا حّينئَذّ 
، العّشَا ّ  مّنَ  مح ه  لّقح  فخََلَُّ غح

َ
رّ  باَبكََ  وَأ مَ  وَاذحك  ، اسح ّ فّئح  الِلَّ طح

َ
باَحَكَ  وَأ  مّصح
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رّ  مَ  وَاذحك  ، اسح ّ وحكّ  الِلَّ
َ
رّ وَا سّقَاَ كَ  وَأ مَ  ذحك  ، اسح ّ رّ  يّناََ كَ  وخَََ رح  الِلَّ مَ  وَاذحك   اسح

، ّ حَ  الِلَّ َ  1".شَيحئ ا عَليَحهّ  تَعحر ض   وَل
هرگاه شب آغاز شد کودکان خود را نگه دارید زیرا در این وقت، شیاطین 

توانید راه آنان را باز  شوند. و هرگاه پاسی از شب گذشت پس می متفرق می
ت را ببند و )بر آن(  نام خدا ببر. و چراغت را خاموش کن و ا بگذارید. و در خانه

هایت را بپوشان و )بر آن( نام خدا ببر. و اگر چه  )بر آن( نام خدا ببر. و سر ظرف
 چیزي باشد )مانند: چوبی. با آن چوب، سر ظرف را ببند(.

دح  لمَح  فإَنّح  در روایت مسلم آمده: مح  يَُّ ك  حَد 
َ
نح  يلَّّ  أ

َ
 ينّاَِهّّ  عَََ  يَعحر ضَ  أ

دَ ا، رَ  ع  ك  مَ  وَضذَح . الّل، اسح عَلح  2فلَحيفَح

که چوبی بر ظرف  قرار دهد و نام  اگر یكی از شما چیزي نیافت مگر این
 کار را انجام بدهد. خدا ببرد پس این

َل   قاَلَ  اَ: »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ  ناََ ، غَطُّ ّ
اَ الإح ك  وح

َ
قَا وَأ  فإَنَّّ  َ ،الس 

نةَّ  فّ  ل   يَحلةَ   السَّ ّ
، فّيهَا يَنَح رُّ  لَ  وَباَ   ، عَليَحهّ  ليَحسَ  بإّّناَ    يَم  وح  غّطَا  

َ
 سّقَا    أ

، عَليَحهّ  ليَحسَ  باَ ّ  ذَلكَّ  مّنح  فّيهّ  نزََلَ  يلَّّ  وّكََ   ََ ح  3.«ال
جود ها را درپوش بگذارید. زیرا در سال، شبی و ها را بپوشانید و مَشک ظرف

شود و از ظرفی که پوشیده نشده و مَشكی که  دارد که وبا در آن نازل می
که از آن وبا در آن ظرف نازل  کند مگر این درپوش قرار داده نشده گذر نمی

 شود. می
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 آروغ زدن جلو مردم:نهی از 

مَرَ، ابحنّ  عَنّ   : قاَلَ  ع 
َ
أ ل   تََشََّ : فَقَالَ  وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  النَّبّ   عّنحدَ  رجَ 

شَاَ كَ  ك فَّ » مح  فإَنَّّ  عَنَّا، ج  لكَ  ََ طح
َ
، أ َع  مَ  ج  حَ مح  الحقّياَمَةّ، يَ كحثَ ك 

َ
ا أ  فّ  شّبعَ 

نحياَ دَارّ   1.«الدُّ
وسلم آروغ زد. ایشان فرمودند: آروغ  علیه الله شخصی نزد رسول الله صلی

ترینِ شما از لحاظ  نیدار. قطعا در روز رستاخیز، طولا خود را از ما دور نگه
 ترینِ شما از لحاظ سیري در سراي دنیاست. گرسنگی، بی 

 :عدم اجبار بیماران به غذا خوردن

َل   قاَلَ  اَ لَ »: وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الِلَّ   صَلَّ  اللّ  رسَ  رهّ  مح  ت كح  عَََ  مَرحضَاك 
عَامّ، َ  فإَنَّّ  الطَّ مح  وَتَعَالَ  تَباَركََ  الِلَّ ه  عّم  قّيهّمح  ي طح   2«.وَيسَح

بیماران خود را بر خوردن طعام اجبار نكنید زیرا خداوند تبارک و تعالی 
 نوشاند. خوراند و می ایشان را می
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 وسلم: علیه الله طعام رسول الله صلی

در یک روز، دو بار از نان یا گوشت سیر  سلمو علیه الله الله صلیرسول 

 :نخورد

، عَنح  وق   مَا: وَقاَلتَح  بطَّعَام   لّ  فدََعَتح  عَئشَّةَ، عَََ  ت  دَخَلح : قاَلَ  مَسح 
بَ    شح
َ
شَا    طَعَام   مّنح  أ

َ
نح  فأَ

َ
بحكّيَ  أ

َ
ر  : قاَلتَح  لمَّ؟ ق لحت  : قاَلَ  بكََيحت   يلَّّ  أ ذحك 

َ
 أ

َل   عَليَحهَا فاَرَقَ  الَّتّ  الْاَلَ  نحياَ، وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الِلَّ   صَلَّ  اللّ  رسَ  ّ وَا الدُّ  مَا لِلَّ
بح   مّنح  شَبّ َ  ّ  وَلَْحم   خ  تَينح م   فّ  مَرَّ حَ  1.يَ

عنها داخل شدم.  الله المؤمنین عایشه رضی ي ام به خانهگوید:  مسروق می
وي مرا به طعامی فراخواند و گفت: من از طعامی سیر نخوردم و اگر بخواهم 

آوردم که رسول  کردم. گفتم: چرا؟ گفت: حالتی را به یاد می گریه کنم گریه می
با آن حالت از دنیا جدا شد. قسم به خداوند که رسول الله وسلم  علیه الله صلیالله 
 در یک روز، دو بار از نان و گوشت سیر نشد.وسلم  علیه الله صلی

 :سلمو علیه الله الله صلیرسول صفت  نان 

بّ  عَنح 
َ
رَضحرَةَ  أ نَّه  : عَنحه   الِلَّ   رضََّ  ه 

َ
حَ  مَرَّ  أ َ  م  بقَّ يحدّيهّمح  بَينح

َ
، شَاة   أ لّيَّة   مَصح

حَه ، بَ  فدََعَ
َ
نح  فأَ

َ
لَ، أ ك 

ح
َل   خَرَجَ : »وَقاَلَ  يأَ ّ  رسَ   مّنَ  وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ

نحياَ بَ ح  وَلمَح  الدُّ ّ  مّنح  يشَح بح عّيّ  خ    2«الشَّ
ن گوسفند عنه بر قومی گذر کرد که مقابل ایشا الله روزي ابوهریره رضی

اي بود. ایشان ابوهریره را دعوت کردند. اما وي از خوردن آن پرهیز  شده کباب
 از دنیا رفت و از نان جو سیر نشد. وسلم علیه الله صلیکرد و گفت: رسول الله 
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، ابحنّ  عَنّ  َل   كََنَ : »قاَلَ  عَبَّاس  ّ  رسَ   يبَّيت   وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ
تتَاَبعَّةَ  اللَّياَلّ  حم  ل ه   طَاوّض ا، ال هح

َ
ونَ  لَ  وَأ د  ةَ  وَكََنَ  الحعَشَاَ ، يَُّ ، عَمَّ هّّمح بح بح   خ   خ 

عّيّ   1«الشَّ
هواي متووالی گرسونه و شوكم خوالی       شوب  وسولم  علیوه  الله صلیرسول الله 

ی تر نان ایشان، نان جو بود ]یعن ند. و بی فتیا خوابید و اهل ایشان شام نمی می
 م که اعلا است نخوردند[.نان گند

بّ  عَنح 
َ
، أ لّ  عَنح  حَازّم  ، بحنّ  سَهح د  نَّه   سَعح

َ
كَلَ : لَ   قّيلَ  أ

َ
َل   أ  صَعلَّ  اللّ  رسَ 

؟ وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الِلَّ   نّ  النَّقَِّّ ََّارىَ، يَعح ل   فَقَالَ  الْ  ى مَا: سَهح
َ
َل   رَأ  صَلَّ  اللّ  رسَ 

، لقََِّ  حَتَّّ  قَِّّ النَّ  وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الِلَّ   َ مح  كََنتَح  هَلح : لَ   فَقّيلَ  الِلَّ  عَََ  مَنَاخّل   لكَ 
دّ  َلّ  عَهح ، لَنَا كََنتَح  مَا: قَالَ  وسََلَّمَ؟ عَليَحهّ  الِلَّ   صَلَّ  اللّ  رسَ  : قّيعلَ  مَنَاخّعل 
نحت مح  فَكَيحفَ  َنَ  ك  نَع  عّيّ؟ تصَح نَّا: قَالَ  باّلشَّ ه   ك  خ   ث مَّ  طَارَ، مَا مّنحه   فَيَطّي   نَنحف 
ضهّ  ثَ  جّن ه   ن   2.فَنَعح

یت است که به او گفته شد: آیا رسول الله عنه روا الله از سهل بن سعد رضی
شده خورده بود؟ سهل بن سعد رضی الله   نان آرد سفید الک وسلم علیه الله صلی

تا اینكه با نان آرد سفید الک شده ندید  وسلم علیه الله صلیعنه گفت: رسول الله 
الله عزوجوول ملاقووات کوورد. بووه او گفتووه شوود: آیووا در زمووان رسووول الله      

الک داشتید؟ گفت: ما الک نداشتیم. گفته شد: پس شوما بوا    وسلم علیه الله صلی
پرید  دادیم پس از آن می دادید؟ گفت: ما آن را فوت می جو چه کاري انجام می

 یم.ساخت میو خمیر  خیساندیم میپرید سپس آن را  آنچه می
 
 

                                                           
  2360، الترمذي 3347. حسن، ابن ماجه  1
 2364. صحيح، الترمذي  2



 روش خوردن و نوشیدن نبی اکرم صلی الله علیه وسلم/  52

 ها بعد از خوردن: به شستن دست سفارش

َل   قاَلَ  ّ  رسَ  ، يدَّهّ  وَفِّ  ناَمَ  مَنح : »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ  وَلمَح  غَمَر 
سّلحه   صَابهَ   يَغح
َ
، فأَ مَنَّ  فلَََ  شََح   سَه   يلَّّ  يلََ   1.«نَفح

داشت و آن را  کسی که خوابید در حالی که در دست  چربی غذا وجود
نشسته بود؛ پس چیزي )آسیبی( به او رسید جز خود، کسی را ملامت و 

 سرزن  نكند.

بّ  عَنح 
َ
رَضحرَةَ  أ نَّ  ه 

َ
َلَ  أ ّ  رسَ  كَلَ » وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ

َ
 شَاة ، كَتفَّ  أ

، ََ مَ  2.«وصََلَّ  يدََيحهّ، وغََسَلَ  فَمَضح
کتف گوسفندي را خورد و آب به دهان کشید  وسلم علیه الله صلیرسول الله 

  و دو دست  را شست و نماز گزارد.

َل   قَالَ  ّ  رسَ  ، الر جَعالّ  مّنَ  لَ كَم  »: وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ  وَلعَمح  كَثّعي 
لح  م  ة   آسّيَة   يّلَّ : الن سَا ّ  مّنَ  يكَح

َ
رَأ نَ، امح حَ ضَم   فّرحعَ عرَانَ  بنّحعت   وَمَعرح  وَإّنَّ  ،عّمح

لَ  لّ  الن سَا ّ  عَََ  عَئشَّةَ  فَضح ضدّ  كَفَضح ّ
عَامّ  سَاِرّّ  عَََ  الثَّ  3«الطَّ

ز مردان بسیار کامل شدند و از زنان کامل نشدند مگر: آسیه زن فرعون، و ا
مریم دختر عمران، و همانا برتري عایشه بر زنان همانند برتري ترید بور سوایر   

 هاست. خوراکی

 :خیار چنبر با رطبوسلم  علیه الله صلی الله رسولخوردن 

در دهان مبارک خووی ، بوین خیوار چنبور و      وسلم علیه الله صلیرسول الله 
 آمیخت تا اینكه از شدت شیرینی رطب کاسته شود.   رطب درمی
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، بحنّ  اللّ  عَبحدّ  عَنح  فَر  يحت  : »قَالَ  جَعح
َ
َلَ  رَأ  وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ 

ل   ك 
ح
طَبّ  الحقّثَّا َ  يأَ  1«باّلرُّ

را دیدم  وسلم علیه الله صلیگوید: رسول الله  عنه میالله عبدالله بن جعفر رضی
 خورد. که رطب را با خیار چنبر می

 هندوانه با رطب:وسلم  علیه الله صلی الله رسولخوردن 

عَل  ا : كََنَ رسَ  ّ صَعلَّ الل  عَليَحعهّ عَنح عَئشَّةَ رضََّ الِلَّ  عَنحهَا، قَالتَح لِلَّ
سّ  حَرَّ هَذَا ببَّحدّ هَعذَا، وَبَعرحدَ » :وسََلَّمَ  : نكَح َل  طَبّ فَيَق  يخَ باّلرُّ ّط 

ل  الْح ك 
ح
يأَ

 2«هَذَا بَِّر  هَذَا
فرموود:   خوورد و موی   هندوانه را با رطوب موی   وسلم علیه الله صلیرسول الله 

 .شكنیم مین را با حرارت این حرارت این را با برودت این و برودت ای

 :گوشت ساعدوسلم  علیه الله صلی الله رسولدوست داشتن 

بّ  عَنح 
َ
رَضحرَةَ  أ ، الِلَّ   رضََّ  ه  نَّا: قاَلَ  عَنحه   وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  النَّبّ   مَ َ  ك 

ة ، فّ  ََ فّ َ » دَعح ، ييَّحهّ  فرَ  رَاع   3«نَهحسَة   مّنحهَا هَسَ فَنَ  ت عحجّب ه   وَكََنتَح  الذ 
ي  کباب شدهساعد دعوت بودیم که  وسلم علیه الله صلیهمراه رسول الله ما 

خوشو    ساعداز  وسلم علیه الله صلیگوسفندي براي ایشان آورده شد و ایشان 
 .جدا ساختآمد. پس یک بار آن را با دندان گرفت و  می

 :وسلم علیه الله صلی الله رسولمورد پسند واقع شدن گوشت کمر نزد 

َل   قَالَ  ّ  رسَ  يَب  »: وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ طح
َ
مّ  أ رّ  لَْحم   اللَّحح هح  4«الظَّ
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 گوشت، گوشت کمر است. ترینلذیذ

 :زیاد کردن آبگوشت و توجه به همسایگان

بّ  عَنح 
َ
، أ َل   قَالَ : قَالَ  ذَرٍّ بعَا ايَ : »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ 

َ
 يّذَا ذَرٍّ  أ

تَ  ، طَبَخح ثّح  مَرَقَة  كح
َ
 1«جّيَانكََ  وَتَعَاهَدح  مَاَ هَا، فَأ
فرمود: اي ابووذر!  وسلم  علیه الله صلیگوید: رسول الله  عنه می الله ابوذر رضی

 زیاد کن و به همسایگانت توجه کن. هرگاه آبگوشت پختی پس آب آن را

 :نزدیک کردن گوشت به دهان

مَيَّةَ، بحنّ  ََانَ صَفح  عَنح 
 
َل   رَآنّ : قَالَ  أ ّ  رسَ  ناَ وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ

َ
 وَأ

ذ   مَ  آخ  مّ  مّنَ  اللَّحح ََان   ياَ: »لّ  فَقَالَ  بّيَدّي الحعَظح : قَعالَ . لََّْيحعكَ : ق لحعت   «صَفح
مَ  قَر بَ » إّنَّه   فّيكَ  مّنح  اللَّحح

  فَ
 
نَأ هح
َ
  أ

 
رَأ مح
َ
 2«وَأ

مورا  وسولم   علیوه  الله صولی گوید: رسول الله  عنه می الله صفوان بن امیه رضی
گورفتم ]و جودا    مشاهده کرد در حالی که گوشت را با دسوتم از اسوتخوان موی   

: اي صفوان، گفتم: لبیوک. فرموود: گوشوت را بوه     فرمودکردم[ پس به من  می
 تر است. دهان خوی  نزدیک ساز زیرا آن گواراتر و خوشگوار

 :بریان گوشت از وسلم علیه الله صلی الله رسول دنخور

ّ  عَبحدّ  عَنح  اَرثّّ  بحنّ  الِلَّ زَح ّ  بحنّ  الْح ، الجح بَيحدّي  كَلحنَا: »قَالَ  الزُّ
َ
عَلّ  مَع َ  أ  رسَ 

 ّ ا وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ جّدّ، فّ  طَعَام  حمَسح ا ال َيَّ  قَدح  لَْحم   3«ش 
: ما همراه رسوول الله  عنه روایت شده که گفت الله از عبدالله بن حارث رضی

 خوردیم که گوشت کباب شده بود. میطعامی داخل مسجد وسلم  علیه الله صلی
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ستاید زموانی کوه در موورد     دواند متعال گوشت بریان شده را در قران میخ

﴿فَمَا فرماید:  آورد؛ می میهمانی کردن ابراهیم علیه السلام صحبت به میان می
﴾. لَّْثَ  ل  حَنّيذ 

نح جَاَ  بعّّجح
َ
 1أ

 اي آمد. ي بریان شده پس درنگ نكرد و با گوساله

 گوشت گوسفند:از  وسلم علیه الله صلی الله رسولخوردن 

الَ  جَابّر   عَنح 
َل   خَرَجَ : قَ ناَ وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الِلَّ   صَلَّ  اللّ  رسَ 

َ
، وَأ  فَدَخَلَ  مَعَه 

ة   عَََ 
َ
رَأ نح  مّنَ  امح

َ
كَلَ، شَاة ، لَ   فَذَبََِتح  صَارّ،الْ

َ
تَتحه   فَأ

َ
 ر طَعب   مّعنح  بّقّنَعاع   وَأ

كَلَ 
َ
، فَأ   ث مَّ  مّنحه 

َ
أ رّ  تََضََّ هح ، للّظُّ تَتحه   انحصََََ ، ث مَّ  وصََلَّ

َ
لََلةَ   فَأ لََلعَةّ  مّنح  بعّ   ع 

اةّ، كَلَ، الشَّ
َ
َ  صَلَّ  ث مَّ  فَأ   وَلمَح  العَصَح

ح
أ  2.يَتََضََّ

خارج وسلم  علیه الله صلیگوید: رسول الله  عنهما می الله الله رضیجابر بن عبد
انصوار داخول شود. آن زن     زي زنی ا شد و من همراه ایشان بودم. پس به خانه

اي از رطب را براي ایشان  براي ایشان گوسفندي را سر برید پس خورد. و کاسه
مواز گوزارد   هر وضوو گرفوت و ن  ظ. سپس براي نماز تناول نمودآورد پس از آن 

ي گوشت گوسفند بوه نوزد ایشوان آورد     مانده باقی ،سپس منصرف شد. آن زن
 پس از آن خورد سپس نماز عصر گزارد و وضو نگرفت.

 از گوشت: وسلم علیه الله صلی الله رسولکردنِ ستودن و تعریف 

ّ  عَبحدّ  عَنح  اَرثّّ  بحنّ  الِلَّ عَزح ّ  بحنّ  الْح بَيحعدّي   الجح : قَعالَ  ،عَنحعه   الِلَّ   رضََّ  الزُّ
كَلحنَا»
َ
َلّ  مَ َ  أ ّ  رسَ  ا وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ جّدّ، فّ  طَعَام  حمَسح ا ال  قَعدح  لَْحم 

َيَّ   3«ش 
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گویوود: مووا همووراه رسووول الله    عنووه مووی الله عبوودالله بوون حووارث رضووی 
خوردیم که گوشوت کبواب شوده     طعامی را داخل مسجد می وسلم علیه الله صلی
 بود.

 :را کدو تنبل ،وسلم علیه الله صلی الله رسولدوست داشتن 

نسَّ  عَنح 
َ
 عَليَحعهّ  الل   صَعلَّ  النَّبُّّ  كََنَ »: ، قَالَ عَنحه   الِلَّ   رضََّ  مَالكّ   بحنّ  أ
ّبُّ  وسََلَّمَ  بَّاَ ، يُ  تَّ : قَالَ  الدُّ

 
وح  -"  بّطَعَام   فَأ

َ
نسَ   قَالَ  ،- لَ   د عَّ  أ

َ
 فَجَعَلحت  : " أ

، ه  تتَبََّع 
َ
ه   أ ضَع 

َ
َ  فَأ لَم   لمَّا يدََيحهّ  بَينح عح

َ
نَّه   أ

َ
بُّه   أ ّ  1«يُ 

 وسولم  علیوه  الله صلیرسول الله از انس رضی الله عنه روایت شده که گفت: 
وسولم   علیوه  الله نزد رسول الله صلیطعامی  روزيداشت.  میکدو تنبل را دوست 

کوردم و بوه دنبوال کودو      شوروع مون  آورده شد یا بسوي طعامی دعوت شد و 
دانستم کوه ایشوان،    گذاشتم. زیرا می ایشان میآن را مقابل دستان گشتم و  می

 آن را دوست دارد.

نسَ   عَنح 
َ
، الِلَّ   رضََّ  أ  وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  النَّبّ   مَ َ  دَخَلحت  : قَالَ  عَنحه 
لََم   عَََ  ، لَ   غ  مَ  خَيَّاط  عَة  قَ  يّيَحهّ  فَقَدَّ ، فّيهَا صح بَلَ : قَالَ  ثرَّضد  قح

َ
 عَمَلّهّ، عَََ  وَأ

بَّا َ  يتَتَبََّ    وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  النَّبُّّ  فَجَعَلَ : »قَالَ  ه   فَجَعَلحت  : قَالَ  «الدُّ تتَبََّع 
َ
 أ

ه   ضَع 
َ
َ  فَأ د   زّلحت   فَمَا: قَالَ  يدََيحهّ  بَينح حّبُّ  بَعح

 
بَّا َ  أ  2.الدُّ

بر غلام ایشان کوه خیواب بوود؛ داخول      وسلم علیه الله صلیرسول الله  همراه
اي که در آن تریود بوود؛ جلوو آورد و بوه سومت       شدیم. پس براي ایشان کاسه

شوروع  نیز من گشت.  دنبال کدو می وسلم علیه الله صلیرسول الله کارش رفت. 
بعد از شتم. گذا گشتم و آن را مقابل دستان ایشان می کردم و به دنبال کدو می

 دارم. این همیشه کدو را دوست می
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 کدو تنبل را با گوشت خشک: وسلم علیه الله صلی الله رسولخوردنِ 

نسَ   عَنح 
َ
، الِلَّ   رضََّ  أ عا يّنَّ : قَالَ  عَنحه  عَلَ  دَعَ  خَيَّاط  ّ  رسَ   الل   صَعلَّ  الِلَّ
، لّطَعَام   وسََلَّمَ  عَليَحهّ  نسَ   قَالَ  صَنَعَه 

َ
عَلّ  مَع َ  فَعذَهَبحت  : الكّ  مَ  بحن   أ ّ  رسَ   الِلَّ

عَامّ، ذَلكَّ  يّلَ  وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  عَلّ  يّلَ  فَقَعرَّبَ  الطَّ ّ  رسَ   الل   صَعلَّ  الِلَّ
بح ا وسََلَّمَ  عَليَحهّ  بَّا    فّيهّ  وَمَرَق ا، خ  ، د  يحت   وَقَدّيد 

َ
 عَليَحعهّ  الل   صَعلَّ  النَّبَّّ  فَرَأ

بَّا َ  يتَتََبَّ   » مَ وسََلَّ  ََالَّ  مّنح  الدُّ عَةّ  حَ زَلح  فَلَمح : »قَالَ  ،«القَصح
َ
حّبُّ  أ

 
بَّا َ  أ  مّنح  الدُّ

مّئّذ   حَ  1.«يَ
را براي طعامی که ساخته بود دعووت   وسلم علیه الله صلیخیاطی، رسول الله 

 وسلم علیه الله صلیالله گوید: من نیز بهمراه رسول  انس رضی الله عنه می نمود.
بسوي آن طعام رفتم. پس نان و خورشتی که در آن کدو تنبل و گوشت خشک 

رسوول الله   دیودم کوه   نزدیوک کورد.   وسولم  علیه الله صلیبود بسوي رسول الله 
 از آن روز بوه بعود  گشوت.   دنبال کودو موی  در اطراف کاسه ب وسلم علیه الله صلی

 دارم. همیشه کدو را دوست می

 گوشت خشک:از  وسلم علیه الله صلی الله رسولخوردنِ 

بّ  عَنح 
َ
، أ دَ  ع  تَ : قَالَ  مَسح

َ
، وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  النَّبَّّ  أ عل  ، رجَ   فَكَََّمَعه 

، ت رحعَد   فَجَعَلَ  ه  نح : »لَ   فَقَالَ  فَرَاِصّ   َ إّن   عَليَحكَ، هَ
ت   فَ ، لسَح مَا بّمَلّك  ناَ يّنَّ

َ
 أ

ة   ابحن  
َ
رَأ ل   امح ك 

ح
 2«قَدّيدَ الح  تأَ

آمد و با ایشان سخن گفوت اموا ]از    وسلم علیه الله صلیمردي نزد رسول الله 
بور خوود   بوه او فرموود:    وسولم  علیه الله صلیلرزید. رسول الله  ترس[ اندام  می

 خورد. ان بگیر. من پادشاه نیستم، من پسرِ زنی هستم که گوشت خشک میآس
                                                           

 2092البخاری .  1

 3312. صحيح، ابن ماجه  2



 روش خوردن و نوشیدن نبی اکرم صلی الله علیه وسلم/  58

كَلحنَا»: قَالَ  ،مَاعَنحه   لِلَّ  ا رضََّ  اللّ  عَبحدّ  بحنّ  جَابّرّ  عَنح 
َ
عَلّ  مَ َ  أ  اللّ  رسَ 

حمَدّينَةّ  الحقَدّيدَ  وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  حَ  قَدّيدّ  مّنح  باّل ضح
َ  1«الْح

هواي   گوشت خشک از گوشت وسلم علیه الله صلیهمراه رسول الله در مدینه 
 خوردیم. ي قربانی می خشک شده

 از خَبیِص اهل فارس: وسلم علیه الله صلی الله رسولخوردنِ 

ّ  عَبحدّ  عَنح  ، بحنّ  الِلَّ م  : الِلَّ   رضََّ  سَلََّ نَّ  عَنحه 
َ
 وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  النَّبَّّ  أ

َّ  فّ  كََنَ  حَابهّّ  بَعح صح
َ
بَلَ  يّذح  أ قح

َ
ثحمَان   أ دَ   عَنحه   الِلَّ   رضََّ  ع   عَليَحعهّ  بعَّعي ا يَق 

ح  غّرَارَتاَنّ   مَعا: »وسََعلَّمَ  عَليَحعهّ  الل   صَلَّ  النَّبُّّ  لَ   فَقَالَ  ناَقَتّهّ  بعّّقَالّ  تَجَز  مُ 
ن   دَقّيق  : قَالَ  «مَعَكَ؟ نّخح : »فَقَالَ  وعََسَل   وسََمح

َ
ناَخَ  «أ

َ
 الل   صَلَّ  النَّبُّّ  فَدَعَ  فَأ

مَة   وسََلَّمَ  عَليَحهّ  ح قّيقّ  كَ ذَا مّنح  فّيهَا فَجَعَلَ  عَظّيمَة   ببّ  نّ  الدَّ مح  وَالحعَسَلّ  وَالسَّ
كَلَ  أنحضَجَه   ث مَّ 

َ
ا وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  النَّبُّّ  فَأ كَلَ 

َ
مح  قَالَ  ث مَّ  وَأ ا: »لهَ   َ إّنَّ  كُ 

 فَ
بّه   هَذَا لّ  خَبّيصَ  ي شح هح

َ
 2«فَارسَّ  أ
ناگهان بود که در میان برخی از یاران خوی   وسلم علیه الله صلیرسول الله 

راند؛ آمد. بر آن شتر دو  عنه در حالی که شتري را می الله عثمان بن عفان رضی
مشووكی بووود کووه سوور آن بووا طنوواب شووتر بسووته شووده بووود. رسووول الله      

به او فرمود: چه چیزي به همراه داري؟ گفت: آرد و روغن و  وسلم علیه الله صلی
رسووول الله  عسوول. فرمووود: شووتر را بخوابووان. عثمووان شووتر را خوابانوود.      

دیگ بزرگی را طلب نمود و در آن از آن آرد و روغن و عسل  وسلم علیه الله صلی
از آن خورد و بقیه نیز  وسلم علیه الله صلیقرار داد سپس آن را پخت. رسول الله 

از آن خوردند. سپس به یاران  فرمود: بخورید، این شبیه به خبیص اهل فارس 
 است.
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 یا خارک خرما:  از غوره وسلم علیه الله صلی الله رسولخوردنِ 

م   عَنح 
 
نحذّرّ  أ حم  نحصَارّضَّةّ، قَيحس   بنّحتّ  ال

َ َّ  دَخَلَ : قَالتَح  الْح َل   عَََ ّ  رسَ   صَلَّ  الِلَّ
لََم، عَليَحهّ  عََّ   وَمَعَه   وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   ، دَوَالّ  وَلَنَعا ناَقّه   وَعََّ   السَّ عَلَّقَعة   م 
َل   فَقَامَ  ّ  رسَ  ل   وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ ك 

ح
لَ، عََّ   وَقَامَ  مّنحهَا يأَ ك 

ح
 فَطَفّقَ  يَّأ

َل   ّ  رسَ  َل   وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ  عََّ   كَفَّ  حَتَّّ  «ناَقّه   يّنَّكَ  مَهح : »لّعَلٍّّ  يَق 
لََم، عَليَحهّ  ا، ي اشَعّ  وصََنَعحت  : قَالتَح  السَّ َل   فَقَالَ  بهّّ، فَجّئحت   وسَّلحق  ّ  رسَ   الِلَّ
ُّ  ياَ» وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  صّبح  عََّ

َ
ََ  هَذَا مّنح  أ نحفَ    فَه 

َ
 1«لكََ  أ

ي من داخل شد و همراه او علی علیه  به خانه وسلم علیه الله صلیرسول الله 
ی از بیماري بهبوود یافتوه اموا    یعنبرد ] السلام بود که در دروان نقاهت بسر می

هایی ]خرماي نارسی که رنگ گرفته اموا   [. و براي ما خارکشتهنوز ضعف دا
 وسولم  علیوه  الله صلیهنوز سفت است و نرم نشده است[ آویزان بود. رسول الله 

 اموا عنه نیز برخاست کوه از آن بخوورد    الله برخاست و از آن خورد و علی رضی
اهوت  به او فرمود: دست نگه دار، توو در دروان نق  وسلم علیه الله صلیرسول الله 

عنه از آن دست کشید. ام المنذر گفوت: مون    الله قرار داري. تا اینكه علی رضی
 وسولم  علیه الله صلیجو و چغندر درست کردم و آن را آوردم. رسول الله ]سوپ[ 

 فرمود: اي علی! از این بردار که براي تو سودمندتر است. 

 از پنیر: وسلم علیه الله صلی الله لرسوخوردنِ 

مَرَ، ابحنّ  عَنّ  تَّ : »قَالَ  ع 
 
 تَب عَكَ، فّ  بِّ بحنَعة   وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  النَّبُّّ  أ

، فَدَعَ  ين 
 2«وَقَطَ َ  فَسَمَّّ  بسّّك 
پنیري آورده شد. پس چاقویی  وسلم علیه الله صلیرسول الله به نزد در تبوک 
 د و نام خدا برد و قطع کرد.را طلب نمو
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 از گوشت خرگوش: وسلم علیه الله صلی الله رسولخوردنِ 

نسَ   عَنح 
َ
، الِلَّ   رضََّ  أ نَا»: قَالَ  عَنحه  نحفَجح

َ
نَب ا أ رح

َ
عرَانّ، بّمَعر   أ هح  فَسَععَ  الظَّ

، م  حَ ت هَا، فَلغََب َا، القَ رَكح دح
َ
هَا، فَأ ت  خَذح

َ
تَيحت   فَأ

َ
باَ بهَّا فَأ

َ
 وَبَعَثَ  فَذَبََِهَا ةَ،طَلححَ  أ

َلّ  يّلَ  بهَّا ّ  رسَ  رّكّهَا وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ ََ وح  بّ
َ
هَا أ هَا: قَالَ  - فَخّذَيح  فَخّذَيح

كَلَ : ق لحت   ،" فَقَبّلهَ   - فّيهّ  شَكَّ  لَ 
َ
؟ وَأ كَلَ : قَالَ  مّنحه 

َ
، وَأ عد   قَعالَ  ث مَّ  مّنحه  : بَعح

 1«قَبّلهَ  
اش رم دادیوم و   اي نزدیک مكه[ خرگوشی را از لانوه  ران ]منطقهدر مرالظه

برجهاندیم. مردم دنبال  دویدند و خسته شدند. من به خرگوش رسیدم و آن را 
آوردم. ابوطلحه آن را سر برید و ران  یا کفل  را بسوي گرفتم و نزد ابوطلحه 

ک رانو  بووده   ش گوید: بدون راوي می – فرستاد وسلم علیه الله صلیرسول الله 
د؟ آن خوور آن را قبول کورد. گفوتم: و از    وسلم علیه الله صلیرسول الله  –است 

 گفت: و از آن خورد. سپس بعد از آن گفت: آن را قبول کرد.

 واقع شدن هنگامفرو بردن مگس به وسلم  علیه الله صلی الله رسول امرِ

 :در ظرف

بعَاب   وَقَ َ  يّذَا: »مَ وسََلَّ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  النَّبُّّ  قَالَ  ابّ  فّ  الذُّ مح  شَََ حَعدّك 
َ
 أ

ه   مّسح ، ث مَّ  فَلحيَغح ه  عّح إّنَّ  يَّنَح
دَىو  فّ  فَ رَىو  دَا    جَنَاحَيحهّ  يّحح خح

 2.«شّفَا    وَالْح 
 فورو  ظورف  در را آن پس شد واقع شما از یكی آشامیدنی در مگس هرگاه
 بوال  در و بیمواري  آن، بوال  دو از یكوی  در که زیرا سازد جدا را آن سپس ببرد
 .دارد وجود شفا آن، دیگر
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 :پسندید خوردنش را می وسلم علیه الله صلی الله رسولغذایی که 

ةّ  - سَلحمَّ  عَنح 
َ
رَأ بّ  امح
َ
نَّ »: قَالتَح  - رَافّ    أ

َ
سََنَ  أ ، بحنَ  الْح ٍّ ، وَابحنَ  عََّ   عَبَّاس 

فَر   وَابحنَ  حَهَا جَعح تَ
َ
ا أ  َ نَ : لهََا فَقَال ا لَنَا عّ اصح ا طَعَام  عحجّب   كََنَ  مّمَّ َلَ  ي  ّ  رسَ   الِلَّ

حسّن   وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  لهَ   وَيُ  كح
َ
تَهّيهّ  لَ  ب نََّ  ياَ: فَقَالتَح . أ مَ  تشَح حَ َ : قَالَ  ايح

نَعّيهّ  بلََ  خَذَ ح  فَقَامَتح : قَالَ . لَنَا اصح
َ
، شَعّي   مّنح  فَأ  فّ  تحعه  جَعَلَ  ث مَّ  فَطَحَنَتحه 

، ر 
لَ  ودََقَّتّ  زَضحت   مّنح  شَيحئ ا عَليَحهّ  وصََبَّتح  قّدح لحف  ََابلَّ  الحف  بَتحه   وَالتَّ ، فَقَرَّ  يّيَحهّمح

ا هَذَا: »فَقَالتَح  عحجّب   كََنَ  مّمَّ َلَ  ي  ّ  رسَ  حسّعن   وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ  وَيُ 
لهَ   كح
َ
 1«أ

[ وسولم  علیوه  الله صولی ي رسوول الله   اد شوده ي آز سلمی زن ابورافوع ]بورده  
عونهم   الله رضیگوید: حسن بن علی و عبدالله بن عباس و عبدالله بن جعفر  می

به نزد او رفتند و بودو گفتنود: بوراي موا غوذایی درسوت کون کوه رسوول الله          
پسوندیدند. سولمی    آن را دوست داشوتند و خووردن  را موی    وسلم علیه الله صلی

و از آن  دکنی ی را[ نمییم! امروز اشتهاي خوردن ]چنین غذانابدیشان گفت: پسر
 : بلكه آن را براي ما درست کن. ند. گفتدخوری نمی

پس برخاست و مقداري جو را گرفت و آن را آرد کرد سپس در دیگ قورار  
و  جات در آن ریوز ریوز کورد    داد و مقداري روغن در آن ریخت و فلفل و ادویه

 وسولم  علیه الله صلیاین چیزي است که رسول الله  بدیشان نزدیک کرد و گفت:
 پسندید. داشت و خوردن  را می آن را دوست می

                                                           
 الطَّبَ رَانُِّ، رَوَاهُ  :18292، وقال الهيثمي في مجمع الزوائد 179الشمائل المحمدية للترمذي .  1
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 :داشت می دوست را عسل و حلوا وسلم علیه الله صلی الله رسول

َل   كََنَ : »قَالتَح  عَنحهَا، الِلَّ   رضََّ  عَئشَّةَ  عَنح  ّ  رسَ   عَليَحعهّ  الل   صَعلَّ  الِلَّ
ّبُّ  وسََلَّمَ  ََا َ  يُ   1.«وَالعَسَلَ  الْلَح

 داشت. حلوا و عسل را دوست می وسلم علیه الله صلیرسول الله 

 و کراهیت دانستن خوردن پیاز سیر: وسلم علیه الله صلی الله رسول

بّ  عَنح 
َ
بَ  أ يَُّ

َ
، أ نحصَاريّ 

َ َل   كََنَ : قَالَ  الْح  وسََعلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ 
تَّ  يّذَا
 
كَلَ  عَام  بّطَ  أ

َ
، أ لّهّ  وَبَعَثَ  مّنحه  ، بّفَضح ا يّلََّ  بَعَثَ  وَإّنَّه   يّلََّ م  حَ لةَ   يَ  لمَح  بّفَضح

لح  ك 
ح
نَّ  مّنحهَا، يأَ

َ
ا، فّيهَا لّْ م  لتح ه   ثَ 

َ
حَرَام  : فَسَأ

َ
؟ أ ََ عه   وَلكَّن   لَ،: »قَالَ  ه  رَه  كح

َ
 أ

لّ  مّنح  جح
َ
إّن  : قَالَ  ،«رّيُّهّ  أ

رَه   فَ كح
َ
تَ  مَا أ  2.كَرّهح
گویوود: هرگوواه بووه رسووول الله    عنووه مووی  الله ابوایوووب انصوواري رضووی  

ي آن را به من  مانده خورد و باقی شد از آن می طعام آورده می وسلم علیه الله صلی
به من داد که هیچی از آن نخورده بود زیرا در  اي آن ر مانده داد. روزي باقی می

ا حرام است؟ فرمود: نه، اما به خاطر بوی  آن پیاز سیر بود. از ایشان پرسیدم: آی

دارم آنچوه   خوش نمینیز عنه گفت: من الله ابوایوب رضی دانم. آن را ناپسند می
 دارید. شما خوش نمی

 :از خوردن چیزهای بدبو و وارد شدن به اجتماع نهی

مَرَ، ابحنّ  عَنّ  نَّ  ع 
َ
َلَ  أ كَلَ  مَنح : »قَالَ  وسََلَّمَ، عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ 

َ
 مّنح  أ

لةَّ  هَذّهّ  َقح رَبَنَّ  فَلََ  الْح هَبَ  حَتَّّ  مَسَاجّدَناَ، يَقح نّ  «رّيُ هَا يذَح مَ  يَعح  3.الثَُّ
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شود تا اینكه ورد پس به مساجد ما هرگز نزدیک نکسی که از این سبزي خ
 بوي آن از بین برود. یعنی: پیاز سیر.

 :دن خرما در خانهبر بو وسلم علیه الله صلی الله رسولتاکید 

رَ  لَ  بَيحت  : »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  النَّبُّّ  قَالَ  ل ه   جّيَاع   فّيهّ، تَمح هح
َ
 1.«أ

 .اند اي که خرما در آن نباشد؛ اهل آن گرسنه خانه

 خرمای سالم از فاسد: وسلم علیه الله صلی الله رسولجدا کردن 

نسَّ  عَنح 
َ
، بحنّ  أ تَّ  قَالَ  مَالكّ 

 
عر   وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  النَّبُّّ  أ  عَتّيعق   بتَّمح

ه   فَجَعَلَ » فَت ش  حرّج   ي  َسَ  يُ   2.«مّنحه   السُّ
اي آورده شود. ایشوان    خرمواي کهنوه   وسولم  علیه الله صلیبه نزد رسول الله 

زده را از آن جودا   خورده و آفت ردند به جستجو کردن، و خرماهاي کرمشروع ک
 کردند.

 خرما را با کره: وسلم علیه الله صلی الله رسولدنِ خور

ّ  ب سح   ابحنَح  عَنح  لَمّيَّينح َل   عَليَحنَا دَخَلَ : قَالَ  السُّ ّ  رسَ   عَليَحعهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ
نَا» وسََلَّمَ  مح ا فَقَدَّ بحد  ا ز  ر  ّبُّ  وَكََنَ  وَتَمح بحدَ  يُ  رَ  الزُّ  3.«وَالتَّمح

یشوان کوره و خرموا    بر ما داخول شود. موا بد    وسلم علیه الله صلیرسول الله 
داشت ]کره بوا خرموا و گواهی بوا آرد      آوردیم. ایشان کره و خرما را دوست می

 شود[. شود که به آن خرما روغنی گفته می مخلوب کرده و پخته می
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 گیری از ظروف کفار: بهره جواز

، عَنح  نَّا: »قَالَ  جَابّر  و ك  عز  عَلّ  مَع َ  نَغح ّ  رسَ   وسََعلَّمَ  عَليَحعهّ  الل   لَّ صَع الِلَّ
كّيَن، آنّيَةّ  مّنح  فَن صّيب   ّ م شْح

ح قّيَتّهّمح  ال سح
َ
تّ    وَأ تَمح  ذَلعّكَ  يعَّيعب   فَلََ  بهَّا، فَنسَح

 1.«عَليَحهّمح 
کوردیم و از ظوروف غوذا و     جهاد می وسلم علیه الله صلیرسول الله  ما همراه

کردیم. ایشان بر این  می کردیم و از آن استفاده آب مشرکین غنیمت کسب می
 .ندگرفت کار از ما عیب نمی

بّ  عَنح 
َ
لبَةََ  أ ، ثَعح نَّه   الْح شَنّ 

َ
لَ  أ

َ
َلَ  سَأ ّ  رسَ  : قَالَ  وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ

َاوّر   يّنَّا لَ  ن  هح
َ
مح  الحكّتَابّ  أ َنَ  وَه  ب خ  ورهّّم   فّ  يَطح ضعرَ  ق د  ّ

ّنَح عب َنَ  الْح َ  فّ  وَيشَْح
رَ، آنّيتَّهّم   مَح َل   فَقَالَ  الْح ّ  رسَ  ت مح  يّنح : »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ َهَا وجََدح  غَيح
ا  َ ب عَا، فّيهَا فَكَ  َ وا لعَمح  وَإّنح  وَاشَح عد  َهَعا تََّ عَهَا غَيح حمَعا ّ  فَارححَض   وَكُ  عَا باّل

ب َا َ  2.«وَاشَح
پرسوید: موا بوا     وسلم علیه الله صلی عنه از رسول الله الله ابوثعلبه خشنی رضی

پزنود و در   وشت خوک میهایشان گ جوار هستیم و آنان در دیگ اهل کتاب هم
فرمود: اگر غیر از آن  وسلم علیه الله صلینوشند. رسول الله  خمر می هایشان ظرف

را یافتید پس در آن بخورید و بنوشید و اگر غیر از آن نیافتید پس آن را بوا آب  
 در آن بخورید و بنوشید. بشویید و
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  و خوردن ملخ: وسلم علیه الله صلی الله رسول

بّ  عَنح 
َ
َر   أ

ف  بّ  ابحنَ  سَمّعحت  : قَالَ  يَعح
َ
فََ، أ وح

َ
لتح ه   أ

َ
عَرَادّ  عَنّ  وسََأ : فَقَعالَ  الجح

َلّ  مَ َ  غَزَوح   » ّ  رسَ  ، وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ وح  سّتَّ
َ
، سَبح َ  أ نَّا غَزَوَا    فَك 

ل ه   ك 
ح
 1.«مَعَه   نأَ

أوفی در مورد ملخ پرسیدم، گفت: همراه  ز عبدالله بن ابیگوید: ا ابو یعفور می
در ش  یا هفت پیكار شرکت داشتم. موا هموراه    وسلم علیه الله صلیرسول الله 

 خوردیم. ایشان ملخ می

َل   قالَ  حّلَّتح : وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِٰلّ  رسَ 
 
مح  أ ا ودََمَانّ، مَيحتتََانّ  لكَ  مَّ

َ
 فَأ

حمَيحتتََانّ، َ     ال ، فَالْح رََاد  ا وَالجح مَّ
َ
مَانّ، وَأ حَال   فَالحكَبّد   الدَّ  2.وَالط 

 ماهی: مردار دو اما: است شده گردانده حلال مردار دو و خون دو شما براي
 .است اسپرز و جگر: خون دو اما و ملخ و

  :ماهی عَنبَرو خوردن  وسلم هعلی الله صلی الله رسول

موا را   وسولم  علیوه  الله صولی عنهما گفت: رسول الله  الله جابر بن عبدالله رضی
ي قری  را رصد کنیم و ابوعبیوده را بور موا امیور قورار داد و       فرستاد که قافله

ي ما قورار داد. در ایون سوفر     را پر از خرما نمود و توشه جنس پوستظرفی از 
پایان بود که ابوعبیده یک دانه یک دانه از این خرماها به موا  ي ما رو به  توشه
 کردید؟  داد. ابوالزبیر گفت: شما با یک دانه خرما چه می می

مكیدیم سپس بودنبال آن   گفت: همانند کودک، آن را میعنه  الله رضیجابر 
با عصاهاي خووی    همچنین کرد. و تا شب ما را کفایت میو  نوشیدیم آب می
ریختیم و آن را با آب خیس  میرا زدیم و برگ درختان  درختان می ي به شاخه
 خوردیم. میکردیم و  می

                                                           
 3812. صحيح، ابوداود  1
 3314. صحيح، ابن ماجه  2



 روش خوردن و نوشیدن نبی اکرم صلی الله علیه وسلم/  66

ي  رفتیم تا اینكه به ساحل دریا رسیدیم. کنار ساحل چیزي را هماننود تپوه  
ماهی بزرگوی   سمت  شتابیدیم ناگهان دیدیمشنی بزرگی مشاهده کردیم. به 
و  ایون موردار اسوت    یوده گفوت:  بتودا ابوعب شود. ا است که به آن عنبر گفته می

شودگان رسوول الله    . سپس گفت: نوه، بلكوه موا فرسوتاده    توان آن را خورد نمی
ایم پس بخوریم که  و در راه خدا هستیم و در مخصمه افتاده وسلم علیه الله صلی
 ما حلال است. ايبر

خوردیم تا اینكه آثار فربهی  ما سیصد نفر بودیم که حدود یک ماه از آن می
هواي   سبوي چشم  با  از کاسهچربی را دیدي که  ظاهر گردید. ما را می در ما

کوردیم.   ي گواوي از آن جودا موی    آوردیم و گوشتی به انودازه  بزرگی بیرون می
هواي   اي از دنوده  ي چشم  گذاشت و دنوده  ابوعبیده سیزده نفر ما را در کاسه

ا از زیور آن  اش را گرفت و آن را بصورت کمانی کاشت و بلندترین شتر ر سینه
 عبور داد. 

مقداري از گوشت  را خشک کردیم و همراه خود به مدینه نزد رسوول الله  
آوردیم و در مورد آن به ایشان خبر دادیم. ایشوان فرمودنود:    وسلم علیه الله صلی

. آیا از گوشت ارزانی داشته استاین رزقی بوده که الله عزوجل آن را براي شما 
عنه گفت: ما نیز مقوداري از آن   الله بدهید؟ جابر رضی دارید که به ما آن چیزي

 1.از آن خوردندایشان فرستادیم و  وسلم علیه الله صلیرا به نزد رسول الله 
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 وسلم: علیه الله صلی الله صفت نوشیدنی رسول

 نوشید: با سه نفس می وسلم علیه الله صلی الله رسول

، عَنح  نسَ 
َ
نَّ » أ

َ
َلَ  أ ناَ ّ  فّ  يتَنَفََّس   كََنَ  وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ  ّ

 الإح
 1.«ثلَََث ا

یعنی به یک کشید. ] سه بار در ظرف نفس می وسلم علیه الله صلیرسول الله 
 کرد.[ ه آن را به سه نفس تقسیم مینوشید بلك دفعه آب نمی

، عَنح  نسَ 
َ
َل   كََنَ : قاَلَ  أ  فّ  يتَنَفََّس   سَلَّمَ وَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ 
ابّ  َ َل   ثلَََث ا، الشَّْ رحوَى ينَّّه  : »وَضَق 

َ
  أ

 
بحرَأ
َ
  وَأ

 
رَأ مح
َ
 2.«وَأ

فرمود:  کشید و می سه بار در ظرف نفس می وسلم علیه الله صلیرسول الله 
 تر و گواراتر است. ، سالمتر و از بیماري کننده قطعا این عمل، سیرآب

 ر آب:از فوت کردن و دمیدن د نهی 

َل   قاَلَ  ّ  رسَ  مح  شََبَّ  يذَّا: »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ ك  حَد 
َ
 يتَنَفََّسح  فلَََ  أ

 3.«الّإناَ ّ  فّ 
 هرگاه یكی از شما اراده کرد که آب بنوشد پس داخل ظرف نفس نكشد. 

بّ  عَنح 
َ
، سَعّيد   أ ريّ  نَّه   الْح دح

َ
َل   نَهَ : »قاَلَ  أ ّ  رسَ   وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   لَّ صَ  الِلَّ

حبّ  عَنّ  نح  الحقَدَحّ، ث لحمَةّ  مّنح  الشُّْ
َ
نحفَخَ  وَأ ابّ  فّ  ي  َ  4.«الشَّْ

ي ظرف و از  خورده یدن در محل تَرکَنوشاز  وسلم علیه الله صلیرسول الله 
 دمیدن در آشامیدنی نهی نمودند.
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 :دهبه نشسته و ایستا وسلم علیه الله صلی الله رسولنوشیدنِ 

َل   قاَلَ  بنََّ  لَ : »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ  َ حَد   يشَْح
َ
مح  أ ا، مّنحك   قاَِمّ 

تقَّئح  نسََّ  فَمَنح   1.«فلَحيسَح
گز یكی از شما به ایستاده آب ننوشد. اگر فراموش کرد )و به ایستاده هر

 نوشید( پس با استفراغ بیرون بریزد.

بّ  عَنح 
َ
،الْح   سَعّيد   أ ريّ  نَّ » دح

َ
َلَ  أ  عَنّ  نَهَ  وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ 

حبّ  ا الشُّْ  2.«قاَِمّ 
 از نوشیدن به ایستاده نهی نمودند.وسلم  علیه الله صلیرسول الله 
 تنبیه:

اگر گاهی معذور بود و نتوانست نشسته بنوشد گناهی ندارد که ایستاده 
 بنوشد. دلیل آن: 

، ابحنّ  عَنّ  َلَ  سَقَيحت  : »قاَلَ  عَبَّاس   مّنح  وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ 
زَمَ  ََ  فشََْبَّ  زَمح  3.«قاَِمّ   وهَ 

وسلم آب  علیه الله صلیگوید: من به رسول الله  میعنه  الله رضیابن عباس 
 دم در حالی که ایشان ایستاده بودند.زمزم نوشان

 د.نده لت میهمچنین دو حدیث آتی بر آن دلا
دهند  علما بین احادیثی که بر نهی و جواز نوشیدن به ایستاده دلالت می

 اند:  چنین جمع نموده
دهند بر کراهت حمل  احادیثی که بر نهی نوشیدن به ایستاده دلالت می

دهند. این  شوند و احادیث مخالف آن، بر جواز نوشیدن به ایستاده دلالت می می
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جر در فتح الباري از علما نقل کرده و آن را ترجیح چیزي است که حافظ ابن ح
 داده و امام نووي در شرح صحیح مسلم بر آن رفته است.

 :مشک ی دهانه از وسلم علیه الله صلی الله رسولنوشیدن 

رَضحرَةَ، قاَلَ: عَنح  بّ ه 
َ
َل   نَهَ » أ ّ  رسَ  حبّ  عَنّ  وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ  الشُّْ
بةَّ  مّ فَ  مّنح  وّ  القّرح

َ
قَا ّ  أ  1.الس 
 ي مَشک نهی نمودند. از نوشیدن از دهانه وسلم علیه الله صلیرسول الله 
 تنبیه:

 دهند: ي مشک دلالت می احادیث ذیل بر جواز نوشیدن از دهانه

نحصَارّضَّةّ، كَبحشَةَ  عَنح 
َ نَّ  الْح

َ
َلَ  أ ّ  رسَ   لَ دَخَ : »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ

بةَ   وعَّنحدَهَا عَليَحهَا، ، قرّح عَلَّقَة  ََ  مّنحهَا، فشََْبَّ  م  ، وهَ  بةَّ  فَمَ  فَقَطَعَتح  قاَِمّ   الحقّرح
حَضّ ّ  برََكَةَ، تبَحتغَّ  َلّ  فّ  مَ ّ  رسَ   2.«وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ

به  وسلم هعلی الله صلیعنها روایت شده که گفت: رسول الله  الله از کبشه رضی
ي ایشان داخل شد و نزد او مشكی آویزان بود پس از آن مشک آب نوشید  خانه
عنها به خاطر برکت جاي دهان مبارک  الله ر حالی که ایستاده بود. کبشه رضید

کرد ]و آن را نزد خوی  ي مشک را قطع  ، دهانهوسلم علیه الله صلیرسول الله 
 د[.نگهداري نمو

نسَّ  عَنح 
َ
ّ  بحنّ  أ ثتَحنّ  :قاَلَ  ك  مَال ، حَدَّ م 

 
نَّ  أ

َ
َلَ  أ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ 

بةَ   بيَحتّهَا وَفِّ  عَليَحهَا دَخَلَ  وسََلَّمَ  ، قرّح عَلَّقَة  بةَّ  مّنَ  فشََْبَّ : قاَلتَح  م  ا، الحقّرح  قاَِمّ 
بةَّ  فمَّ  يلَّ  فَعَمَدح   : قاَلتَح  ت هَا الحقّرح  3.فَقَطَعح
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مادرم به من گفت: روایت شده که گفت:  عنهالله رضی کانس بن مالاز 

ي ایشان داخل شد و نزد او مشكی آویزان  به خانهوسلم  علیه الله صلیرسول الله 
 ي مشک پس قصد دهانهاز آن مشک آب نوشید. در حالت ایستاده بود پس 
 .مرا قطع کردکرده و آن 

، احادیث حیح مسلمو امام نووي در شرح ص حافظ ابن حجر در فتح الباري
 .اند ر نهی را بر کراهت ترجیح دادهب دالّ

هایی که سبب نهی شده امكان وجود حیوانات موذي همچون  ز علتیكی ا
 گونه که در این روایت آمده است: مار در داخل مَشک است همان

، ابحنّ  عَنّ  مَا الِلَّ   رضََّ  عَبَّاس  َل   نَهَ : »قاَلَ  عَنحه  ّ  رسَ   عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ
تنّاَثّ  عَنّ  وسََلَّمَ  قّيةَّ  اخح سح

َ نَّ  الْح
َ
لَ   وَأ دَمَا رجَ  َل   عَنحه   نَهَ  بَعح ّ  رسَ   صَلَّ  الِلَّ

تنَثَهَ   سّقَا    يلَّ  باّللَّيحلّ  قاَمَ  وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل    1.«حَيَّة   مّنحه   عَليَحهّ  فخََرجََتح  فاَخح
ها کج کرده  ي مشک نهی نمودند که دهانه وسلم علیه الله صلیرسول الله 

شود و از آن آب نوشیده شود. بعد از نهی، شبی مردي به سمت مشكی 
ري از ي آن را کج کرد و از آن آب نوشید پس یكباره ما برخاست و دهانه

 مشک به سمت آن مرد خارج شد.
شدن و فاسد ي مشک، سبب گندیده  دیگر: زیرا نوشیدن از دهانهعلت 
 بطور مردم و دندار امروزه وجود که هائی بنابرین پارچ .شود می ت آنمحتویا
 پارچ ي دهانه از شخصی که است دور به ادب از کنند می استفاده ها آن از عموم
 .نوشد می لیوان از و ریخته لیوان در را آب بلكه بنوشد آب

نَّ » عَنحهَا الِلَّ   رضََّ  عَئشَّةَ، عَنح 
َ
نح  نَهَ  وسََلَّمَ  عَليَحهّ  لل  ا صَلَّ  النَّبَّّ  أ

َ
 أ

َبَ  قَا ّ  فّ  مّنح  ي شْح نَّ  الس 
َ
 1.«ي نحتنّ ه   ذَلكَّ  لّْ

                                                           
، يُُرَ جَِاهُ  وَلَْ  الْبُخَارِي ِ  شَرْطِ  عَلَى صَحِيحٌ  حَدِيثٌ  هَذَا، وقال: 7212المستدرك للحاكم .  1

 ووافقه الذهبي.
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آب نوشیده ،  ي مشک دهانهاز نهی نمودند که وسلم  علیه الله صلیرسول الله 
 کند. یات[ آن را گندیده و فاسد میزیرا ]محتوشود. 

ي  از دهانهوسلم  علیه الله یصلدهند رسول الله  بنابرین روایاتی که دلالت می
 شود:  مشک نوشیده است به دو چیز حمل می

ي مشک با طناب بسته بوده که در این حالت هیچ حیوان موذي  اول: دهانه
 تواند داخل آن شود. نمی

دوم: مشک کوچكی بوده و آب کمی در آن وجود داشته است و با در نظر 
از هر  وسلم علیه الله صلیالله گرفتن این مساله که نفس و حرارت بدن رسول 

 تر و خوشبوتر است.  چیزي که بتوان تصور کرد؛ پاک

 به ساقی: وسلم علیه الله صلی الله رسولدعای 

 ، بّ ن هَيحك 
َ
رّوعَنح أ طَبَ  بحنّ  عَنح عَمح خح

َ
،  أ قَ : قاَلَ رضََّ الل  عَنحه  تسَح  اسح

تَ  وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  النَّبُّّ 
َ
رَة   فّيهّ  فكَََنتَح  بمَّا    يحت ه  فأَ ت هَا شَعح خَذح

َ
 فَقَالَ  فأَ

مَّ : »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  النَّبُّّ  ت ه  : »قاَلَ  «جَْ لحه   اللَّه  يح
َ
ََ  فَرَأ بَ    ابحن   وهَ  رح

َ
 أ

عّينَ  سّهّ  فّ  وَمَا سَنةَ   وَتسّح
ح
 2.«بَيحضَا َ  طَاقةَ   رأَ
آب وسلم  علیه الله صلیگوید: رسول الله  می عنه الله رضیعمرو بن أخطب 

. من به ایشان آب آوردم اما در آن یک تار مو بود، آن را گرفتم. درخواست نمود
 فرمود: خدایا، او را زیبا بگردان. وسلم  علیه الله صلیرسول الله 

گوید: من عمرو بن أخطب را دیدم که نود و چهار ساله بود اما  ابونهیک می
 تار موي سفیدي وجود نداشت.در سرش یک 

                                                                                                                        
سْنَادِ  صَحِيحُ  حَدِيثٌ  هَذَا، وقال: 7211المستدرك للحاكم .  1 ، ووافقه الذهبي يُُرَ جَِاهُ  وَلَْ  الِْْ

 وقال: على شرط مسلم.
سْنَادِ  صَحِيحُ  حَدِيثٌ  هَذَا: وقال ،7209 للحاكم المستدرك.  2  .الذهبي ووافقه يُُرَ جَِاهُ، وَلَْ  الِْْ
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 ها در دنیا و آخرت: سرور نوشیدنی

َل   قاَلَ  ّ  رسَ  لَ » وسََلَّمَ: عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ
َ
بةَّ  سَي دَ  ينَّّ  أ ّ

شَح
َ نحياَ فّ  الْح  الدُّ

خّرَةّ 
حمَا    وَالْح  1.«ال

 ها در دنیا و آخرت، آب است. نوشیدنی سرور باشید!آگاه 

 :وسلم علیه الله صلی الله رسول نزد  نینوشیدترین  محبوب

حَبُّ  كََنَ : »قاَلتَح  عَنحهَا الِلَّ   رضََّ  عَئشَّةَ، عَنح 
َ
ابّ  أ َ َلّ  يلَّ  الشَّْ ّ  رسَ   الِلَّ

ََ  وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اَردَّ  الْح لح  2.«الْح
ترین نوشیدنی نزد رسول الله  عنها گفت: محبوب الله عایشه رضی

 .شیرینِ خنک بود وسلم علیه الله صلی
تنبیه: باید توجه داشت که آب خنک، نه آب سردي است که امروزه از 

ي برودت آن بسیار پایین  شود و درجه یخچال یا آبسردکن بیرون آورده می
 است زیرا این نوع نوشیدنی بسیار مضر است. 

انند آن معتدل بوده است. هم اما آب خنک در آن زمان، آبی بوده که خنكی
 در تابستانِ آبی که در مشک کهنه در زیر سایه قرار گرفته باشد و همچنین

 شود. ، آب خنک تعبیر آورده میآب از چاه کشیده شود به چنین آبهایی گرم،

 :از آب زمزم وسلم علیه الله صلی الله رسول نوشیدنِ

بّ  بحنّ  عََّ   عَنح 
َ
، الل   رضََّ  طَالبّ   أ نَّ » عَنحه 

َ
 وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  النَّبَّّ  أ

ل   دَعَ 
زَمَ، مَا ّ  مّنح  بسَّجح   مّنحه   فشََْبَّ  زَمح

َ
أ  3.«وَتََضََّ

                                                           
سْنَادِ وَلَْ يُُرَ جَِاهُ، ووافقه الذهبي.7202. المستدرك للحاكم  1  ، وقال: هَذَا حَدِيثٌ صَحِيحُ الِْْ
حٌ عَلَى شَرْطِ الشَّيْخَيْنِ وَلَْ يُُرَ جَِاهُ ، وقال: هَذَا حَدِيثٌ صَحِي7200. المستدرك للحاكم  2

 ووافقه الذهبي.
 564. حسن، مسند أحمد  3



 73/  روش خوردن و نوشیدن نبی اکرم صلی الله علیه وسلم 

سطلی از آب زمزم را درخواست نمود. پس از  وسلم علیه الله صلیرسول الله 
 آن نوشید و وضو گرفت.

وده به نوشیدن آب زمزم تشویق و ترغیب نم وسلم علیه الله صلیرسول الله 
 است:

َل   قاَلَ  ّ  رسَ  زَمَ، مَا   » وسََلَّمَ: عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ بَّ  لمَّا زَمح  1.«لَ   شَ 
 آب زمزم براي هر چیزي است که به خاطر آن نوشیده شود.

باشد و اگر کسی به آن اکتفا  آب زمزم جداي اینكه آب است خوراک نیز می
 کند. کند کفایت  می

َل   قاَلَ  ّ  رسَ  رَضحرَةَ:  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ بّ ه 
َ
نحتَ  مَتَّ »وسََلَّمَ لّْ ناَ؟ ك   «هَاه 

نحت   قدَح : ق لحت   قاَلَ  ناَ ك  نحذ   هَاه  َ  ثلَََثّينَ  م  ، يَحلةَ   بَينح م  حَ  كََنَ  فَمَنح : »قاَلَ  وَضَ
كَ؟ عّم  زَمَ  مَا    يلَّّ  طَعَام   لّ  كََنَ  مَا: ق لحت   قاَلَ  «ي طح  حَتَّّ  مّنحت  فسََ  زَمح
َ ح  نّ، ع كَن   تكََسَّ جّد   وَمَا بَطح

َ
فَةَ  كَبدّّي عَََ  أ خح ، س  َع   ينَّّهَا: »قاَلَ  ج 

، باَرَكَة  هَا م  عحم   طَعَام   ينَّّ  2.««ط 
به ابوهریره فرمود: چه مدت در مكه هستی؟ وسلم  علیه الله صلیرسول الله 

ایشان فرمودند: چه کسی  ابوهریره گفت: سی شبانه روز است که اینجا هستم.
پس با خوردن آن، چاق داد؟ گفتم: جز آب زمزم خوراکی نداشتم،  تو را طعام می

لایه بر هم سوار شدند. و هرگز بر کبدم  هاي شكمم لایه و فربه شدم که گوشت
فرمود: قطعا وسلم  علیه الله صلییافتم. رسول الله  گرسنگی نمی ضعف و لاغري

 و غذایی کافی و سیر کننده است.که آب زمزم مبارک است 

                                                           
 3062. صحيح، ابن ماجه  1
 2473. مسلم  2
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 :از شیر وسلم علیه الله صلی الله رسول نوشیدنِ

م   عَنح 
 
لّ، أ َلّ  صّياَمّ  فّ  النَّاس   شَكَّ : »قاَلتَح  الفَضح ّ  رسَ   الل   صَلَّ  الِلَّ
مَ  وسََلَّمَ  عَليَحهّ  حَ رحسَلحت   عَرَفةََ، يَ

َ
 1.«فشََْبَّ  لبََ   فّيهّ  بإّّناَ    ييَّحهّ  فأَ

در روز عرفه شک و  وسلم علیه الله صلیرسول الله ي  ردم در مورد روزهم
تردید داشتند. ام الفضل بسوي ایشان ظرفی از شیر فرستاد و ایشان از آن 

 نوشیدند.

بَ  قاَلَ 
َ
ر   أ

ثحبةَ   فحََلبَحت  : »عَنحه   الِلَّ   رضََّ  بكَح ، فّ  لبََ   مّنح  ك   فشََْبَّ  قدََح 
 2.رضَّيت   حَتَّّ 
اي دوشیدم،  دوشیدن از شیر را در کاسهبار عنه گفت: یک  الله وبكر رضیاب

 نوشید تا اینكه راضی شدم. وسلم علیه الله صلیرسول الله 
 دهد. همچنین دو حدیث آتی بر این دلالت می

 :استحباب آغاز از سمت راست

نسَّ  عَنح 
َ
نَّ : عَنحه   الِلَّ   رضََّ  مَالكّ   بحنّ  أ

َ
َلَ  أ ّ  رسَ   وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ

تَّ 
 
، شّيبَ  قدَح  بلّبََ   أ ، يمَّينهّّ  وَعَنح  بمَّا   رَابّ  عح

َ
بَ  شّمَالّّ  وَعَنح  أ

َ
، أ ر 

 بكَح
طَى ث مَّ  فشََْبَّ  عح

َ
، أ رَابَّّ عح

َ
يحمَنَ : »وَقاَلَ  الْ

َ
يحمَنَ  الْ

َ
 3.«فاَلْ

ا مقداري آب مخلوب وسلم شیري آورده شد که ب علیه الله به رسول الله صلی
نشینی و سمت چپ ایشان ابوبكر صدیق  شده بود. سمت راست ایشان بادیه

نشین دادند و فرمودند:  عنه بود. پس از آن شیر نوشیدند سپس به بادیه الله رضی
 اولویت با سمت راست است.

                                                           
 5604. البخاري  1
 5607. البخاري  2
 5619. البخاري  3
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، الِلَّ   رضََّ  سَعحد   بحنّ  سَهحلّ  عَنح  تَّ : قاَلَ  عَنحه 
 
 وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  النَّبُّّ  أ

، ، فشََْبَّ  بقَّدَح  غَر   غ لََم   يمَّينهّّ  وَعَنح  مّنحه  صح
َ
مّ، أ حَ ياَخ   القَ شح

َ
 يسََارهّّ، عَنح  وَالْ

ذَن   غ لََم   ياَ: »فَقَالَ 
ح
تأَ
َ
نح  لّ  أ

َ
طّيهَ   أ عح

 
ياَخَ  أ شح

َ
نحت   مَا: قاَلَ  ،«الْ وثرَّ  ك 

 
لّ  لّْ  بفَّضح

ا مّنحكَ  حَد 
َ
، َلَ رسَ   ياَ أ ّ طَاه   الِلَّ عح

َ
 1.ييَّّاه   فأَ
وسلم ظرفی از شیر آورده شد و از آن نوشید.  علیه الله به رسول الله صلی

سمت راست ایشان جوانی کم سن و سال بود و بزرگسالان )همچون خالد بن 
 ولید( در سمت چپ ایشان قرار داشتند. 

اس[ فرمود: اي پسر! وسلم به نوجوان ]یعنی: ابن عب علیه الله رسول الله صلی
دهی که این را به بزرگسالان )که در سمت چپ من هستند(  آیا اجازه می

بدهم؟ گفت: اي رسول خدا! من زیادي آبی که از جانب شما به من رسیده را 
 وسلم به او داد. علیه الله کنم. پس رسول الله صلی هرگز ایثار نمی

 :دعای بعد از نوشیدن شیر

َل   قاَلَ  قَِّ  يذَّا: »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ  لح  لَْنَ ا س  مَّ : فلَحيقَ   لَناَ باَركّح  اللَّه 
، وَزدّحناَ فّيهّ، حزّئ   شََح    ليَحسَ  فإَنَّّه   مّنحه  عَامّ  مّنَ  يُ  ابّ  الطَّ َ  2.«اللَّبَ   يلَّّ  وَالشَّْ

شیر برکت  هرگاه به کسی شیر داده شد؛ بگوید: خداوندا! براي ما در این
بینداز و بر آن بیفزا. زیرا هیچ چیزي وجود ندارد که جاي خوردنی و نوشیدنی را 

 بگیرد مگر شیر.
 
 

                                                           
 2351. البخاري  1
 3730. حسن، ابوداود  2
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 :از عسل وسلم علیه الله صلی الله رسول خوردنِ

َل   كََنَ : قاَلتَح  عَنحهَا، الِلَّ   رضََّ  عَئشَّةَ  عَنح  ّ  رسَ   عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ
َب   وسََلَّمَ  ش   بنّحتّ  زَضحنبََ  عّنحدَ  عَسَلَ   يشَْح ث   ،جَحح  1.عّنحدَهَا وَضَمحك 

 وسلم علیه الله صلیرسول الله از عایشه رضی الله عنها روایت شده که گفت: 
 ماند. خورد و نزد وي می عنها عسل می الله نزد زینب بنت جح  رضی

 استحباب آشامیدنِ ساقی، آخر از همه:

َل   قاَلَ  ّ  رسَ  حَمّ  سَاقَّ  ينَّّ : »وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ مح  الحقَ ب ا آخّر ه  ح  2.«شَ 
 نوشد. بدون شک ساقی قوم، آخر از همه می

 ی ظرف: خورده ازنوشیدن از محل تَرکَ نهی

بّ  عَنح 
َ
، سَعّيد   أ ريّ  نَّه   الْح دح

َ
َل   نَهَ : »قاَلَ  أ ّ  رسَ   وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ

حبّ  عَنّ  نح  الحقَدَحّ، ث لحمَةّ  مّنح  الشُّْ
َ
نحفَخَ  وَأ ابّ  فّ  ي  َ  3.«الشَّْ

ي ظرف و از  خورده وسلم از آشامیدن در محل تَرکَ علیه الله رسول الله صلی
 دمیدن در آشامیدنی نهی نمودند.

  از نبیذ خرما و کشمش: وسلم علیه الله صلی الله رسولنوشیدنِ 

، عَنح  نسَ 
َ
َلَ  سَقَيحت   لقََدح »: قاَلَ  أ  بقَّدَحّ  وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ 
ابَ  هَذَا َ َّه   الشَّْ حمَا َ  وَالنَّبّيذَ، الحعَسَلَ : كُ   4.«وَاللَّبََ  وَال

نوشاندم: وسلم  علیه الله رسول الله صلیها را با این کاسه به  تمام نوشیدنی
 وآب، و شیر.و نبیذ، عسل، 
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داخل  یا مقداري کشم  اي خرما شدن آب، چند دانهنبیذ: جهت شیرین 
شود این نوشیدنی نبیذ نامیده  کرده می شود و از آن تناول آب انداخته می

باشد و بعد از آن، شروع  روز قابل استفاده می دو یا سه شبانه تقریباشود. نبیذ  می
 شود. به همین سبب در روایات آمده: سكر میکند و مُ به تخمیر می

، ابحنّ  عَنّ  َل   كََنَ : »قاَلَ  عَبَّاس   لَ   ي نحبذَ   وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   صَلَّ  اللّ  رسَ 
بيّب   قَاّ ، فّ  الزَّ ب ه   الس  َ ، فيَشَْح مَه  حَ  مَسَا    كََنَ  فإَذَّا الحغَدّ، وَبعَحدَ  وَالحغَدَ، يَ
بهَ   الثَّالّثةَّ  هَرَاقهَ   شََح    فضََلَ  فإَنّح  وسََقَاه ، شََّ

َ
 1.«أ

شد. رسول  کشم  در مشک انداخته میوسلم  علیه الله رسول الله صلیبراي 
نوشید. وقتی که  الله صلی الله علیه و سلم آن روز و فردا و روز بعد از آن می

نوشاند. اگر چیزي افزون  نوشید و ]مردم را[ می شد از آن می شب سوم می
 .کرد[ ریخت ]زیرا شروع به تخمیر می شد آن را می می

اعّدّي   سَعحد   بحنّ  عَنح سَهحلّ  نَّ : السَّ
َ
باَ أ

َ
سَيحد   أ

 
اعّدّيَّ  أ  صَلَّ  النَّبَّّ  دَعَ  السَّ

رحسّهّ، وسََلَّمَ  عَليَحهّ  الل   ت ه   فكَََنتَح  لعّ 
َ
رَأ مح  امح ، خَادّمَه  مَئذّ  حَ ، وَهَّ  يَ  العَر وس 

ر ونَ  مَا: »فَقَالتَح  نحقَعحت   مَا تدَح
َ
َلّ  أ ّ  لرّسَ  نحقَعحت   وسََلَّمَ؟ عَليَحهّ  الل   صَلَّ  الِلَّ

َ
 أ

حَر   فّ  اللَّيحلّ  مّنَ  تَمَرَا    لَ    2.«تَ
ت است که گفت: ابواسید عنه روای الله رضی سهل بن سعد ساعديز ا

را به عروسی  دعوت کرد. وسلم  علیه الله رسول الله صلیعنه،  الله ساعدي رضی
کرد. وي گفت: آیا  ز خدمتگزاري میهمسر ابواسید که عروس بود در آن رو

در آب خیسانیدم؟. از وسلم  علیه الله صلیدانید چه چیزي را براي رسول الله  می
 اي خرما را در کاسه خیسانیدم. چند دانهبراي ایشان  ،شب
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 وسلم: علیه الله صلی الله معجزات رسول

 رسول اللهجوشیدن آب از میان انگشتان مبارک ی  معجزه

 :و سیراب شدن مسلمانان وسلم لیهع الله صلی

کنود: مووا هموراه رسووول الله    عنوه روایووت موی   الله جوابر بون عبوودالله رضوی   
وسلّم بودیم که وقت نماز عصر رسید. آبی همراه نداشتیم که وضو  علّیه الله یصلّ

بگیریم مگر مقدار کمی که باقی مانده بود. آن آب را در ظرفی ریختنود و نوزد   
 آوردند. وسلمّ علیه الله صلیّرسول الله 

ایشان دستان مبارک را در آن قرار داد و انگشتان مبارک را باز نمود. سپس 
 باشد. فرمود: به سوي آب وضو بشتابید و برکت از طرف الله می

نوشیدند. من نیز در خووردن آن کوتواهی    گرفتند و می مردم از آن آب وضو می
 دانستم در آن برکت قرار دارد. ا میکردم و تا جایی که توانستم نوشیدم، زیر نمی

 گوید: به جابر گفتم در این واقعه شما چند نفر بودید؟ سالم بن عبدالله می
 1.هزار و چهارصد نفر گفت: یک

 2هزار و پانصد نفر در روایتی دیگر: تقریباً یک

 :و سیراب شدن مسلمانان تكثیر آبی  معجزه

ي حدیبیه ما  کند: در غزوه وایت میعنه ر الله بَراء بن عازِب رضیروایت اول: 
کوه آب   نفر بودیم. حدیبیه چاهی است. ما از آن چاه آب کشیدیم توا ایون   114

 اي باقی نماند. تمام شد و قطره
وسلّم بالاي چاه نشست و طلب آب نمود. آب آورده  علیه الله رسول الله صلّی

ن را در چاه شد. ایشان آب را در دهان مبارک چرخاند و مضمضه نمود سپس آ
 ریخت. آب، درون چاه فوران کرد. 
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 1که همه سیراب شدیم. از چاه، آب برداشتیم و به حیوانات دادیم تا این

ي تبوک روایت  عنه حدیثی پیرامون غزوه الله معاذ بن جبل رضیروایت دوم: 
ي  الله بوه چشومه   شواء  وسلّم فرمود: فوردا إن  علیه الله کند که رسول الله صلّی می
رسید. اگور کسوی از شوما     خواهید رسید و شما وقت چاشت به آن جا می تبوک

 زودتر آن جا رسید چیزي از آب برندارد تا من برسم. 
وقتی آن جا رسیدیم دو نفور زودتور رسویدند و خولاف دسوتور رسوول الله       

 وسلّم از آب چشمه برداشتند. علیه الله صلّی
آن جا رسید، دانست کسی از آب وسلّم به  علیه الله زمانی که رسول الله صلّی

 برداشته است، پس فرمود: چه کسی از آب برداشته است؟
وسولّم آنوان را    علیوه  الله اصحاب گفتند: فلانوی و فلانوی. رسوول الله صولّی    

 سرزن  نمود.
آمد. اصحاب با کف دسوت توانسوتند    آب باریک باریک از چشمه بیرون می

 آوري نمایند. مقداري آب جمع
وسلّم، دست و صورت مبارک را با آن آب شسوت و   علیه الله لّیرسول الله ص
ي آب جوشان شود و آب از آن   ي چشمه ریخت. ناگهان چشمه آن را در دهانه

 2جاري گشت که به سبب آن ارت  اسلام از آن آب سیراب شدند.

کند: در سوفري هموراه رسوول     عنه روایت می الله ابوقتاده رضیروایت سوم: 
شوید...  وسلّم بودیم و فرمودند: اگر فردا به آب نرسید تشنه می علیه الله الله صلّی

وسلّم سوار شد و حرکت کرد ما نیز به دنبال ایشوان راه   علیه الله رسول الله صلّی
 افتادیم. مدتی که راه پیمودیم، فرود آمد و فرمود: آیا همراه شما آب هست؟

 رد.گفتم: بله. همراه من ظرفی است که مقداري آب دا
 فرمود: آن را بیاور.
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 آن را آوردم.
 فرمود: اي مردم، از آب بردارید.

 اي باقی ماند. که جرعه مردم وضو گرفتند تا این
 فرمود: آن را نگه دار، چون خیر بزرگی خواهد داشت...

وقتی ظهر شد و گرما شدید شد، مردم نزد ایشان آمدند و گفتند: اي رسول 
 خدا! از تشنگی هلاک شدیم.

مود: امروز براي شما هلاکتی نیست، سپس فرمود: اي ابا قتاده! آن ظرف فر
 را بیاور.

 ظرف را آوردم.
 فرمود: در آن را باز کن.

 آن را باز کردم و تقدیم ایشان نمودم.
 داد. ریخت و ابو قتاده به مردم می وسلّم آب می علیه الله رسول الله صلّی

 مردم براي گرفتن آب ازدحام کردند.
ي شوما سویراب    وسلّم فرموود: اجوازه بدهیود، هموه     علیه الله الله صلّی رسول
 خواهید شد.
وسولّم   علیوه  الله یي مردم از آن آب نوشیدند. فقط من و رسول الله صلّ همه

 باقی ماندیم.
 .قتاده بنوشوسلّم برایم آب ریخت و فرمود: اي أبو علیه الله رسول الله صلّی
 !اي رسول خدا گفتم: شما بنوشید
 نوشد. ي آب، آخر می کننده فرمود: پخ 

وسلّم  علیه الله یمن نیز اطاعت نموده، آب نوشیدم و بعد از من رسول الله صلّ
ي قبل آب بود. انگوار کسوی از آن اسوتفاده     نوشید. اما هنوز در ظرف به اندازه

 نكرده بود.



 81/  روش خوردن و نوشیدن نبی اکرم صلی الله علیه وسلم 

 1در آن روز، مردم سیصد نفر بودند.

کنود: موا در سوفري     عنه روایوت موی   الله ضیعمران بن حصُیَن رروایت چهارم: 
وسلمّ بودیم... بسیار تشونه شودیم. ناگهوان بوه زنوی       علیه الله همراه رسول الله صلیّ

 برخوردیم که سوار بر شتر، دو مشک بزرگ پر از آب به همراه داشت.
 شود؟ به او گفتیم: آب کجا یافت می
 گفت: این اطراف آبی وجود ندارد.

 ي شما و آب چقدر فاصله است؟ گفتیم: بین قبیله
 گفت: یک شبانه روز.

 وسلّم بیا. علیه الله گفتیم: نزد رسول الله صلّی
 گفت: رسول الله کیست؟
وگویی که بین ما و او  وسلّم آوردیم و گفت علیه الله او را نزد رسول الله صلّی

د و وسلّم رساندیم. آن زن ترسی علیه الله صورت گرفت به عرض رسول الله صلّی
 هاي یتیم دارم. گفت: من بچه

وسلّم فرمان داد آن دو مشوک پور از آب را از شوتر     علیه الله رسول الله صلّی
ا وسلّم بزاق مبوارک ر  علیه الله پایین بیاورند. بعد از پایین آوردن، رسول الله صلّی

د: ما چهول نفور تشونه بوودیم، همگوی بوه       در آن ریخت و سپس فرمود بنوشی
هایی که نزد  ها و مشک یدیم که سیراب شدیم. علاوه بر آن، ظرفاي نوش اندازه

ما بود پر از آب نمودیم. همچنین یكی از ما که جنب بود با آن آب غسل کرد. 
وسلّم فرمان داد آن دو  علیه الله فقط به شتران آب ندادیم. سپس رسول الله صلّی

شوده بوود و    تور  دیدیم که آب مشک از قبول بوی    مشک، بار شتر شود. ما می
وسلّم دستور  علیه الله خواست بترکد. سپس رسول الله صلّی ري آب میمشک از پُ

داد از آنچه نزد شما هست به این زن بدهید. خرما و نانی کوه هموراه داشوتیم    
 جمع نمودیم و به آن زن دادیم.
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وسلّم به آن زن فرمود: مشواهده نموودي چیوزي از     علیه الله رسول الله صلّی
هوا   کاسته نشد. اما الله عزوجل بود که آب به ما عطا نمود. این طعوام مشک تو 

 نیز بگیر و به أهل خود بخوران.
اش رفت به آنان گفت: از نزد کسی آمدم یا ساحر  آن زن وقتی به نزد قبیله

 است یا پیامبر خداست، زیرا چنین و چنان از او دیدم.
اش را بوه دیون اسولام     لوه ي آن زن قبی وسویله  پس از مدتی الله عزوّجلّ به
 1هدایت نمود و همه مسلمان شدند.

 :و سیر شدن مسلمانان تكثیر طعامی  معجزه

کند: در یكی از روزهایی  عنه روایت می الله جابر بن عبدالله رضیروایت اول: 
وسلّم را دیدم کوه سوخت    علیه الله که مشغول حفر خندق بودیم رسول الله صلّی

 گرسنه شده بود.
نزد همسرم رفتم و گفتم: آیا چیزي در خانه داریوم؟ زیورا رسوول     با سرعت
همسرم ظرفی که در آن یوک صواع    وسلّم بسیار گرسنه است. علیه الله الله صلّی

اي که در خانوه   )تقریباً دو کیلو و ششصد گرم( جو بود بیرون آورد و تنها بزغاله
ي ذبوح شوده را    لههمسرم جو را آرد کرد و با کمک هم بزغا داشتیم سر بریدم.

سووپس خواسووتم بووه نووزد رسووول الله   بووراي پخووتن در دیووگ قوورار دادیووم. 
وسلّم بروم و ایشان را دعوت کنم. همسرم گفت: ما را نزد رسوول   علیه الله صلّی

وسلّم و کسانی که هموراه ایشوان هسوتند خجالوت زده نكون       علیه الله الله صلّی
اي میهمان دعوت کن که آنان  اندازهي کافی وجود ندارد؛ به  )چون غذا به اندازه

 را کفایت کند و شرمنده نباشیم(.
وسولّم رسواندم و بوا صودایی پوایین،       علیه الله من خود را به رسول الله صلّی

ي  ایشان را به صرف ناهار دعوت کوردم و گفوتم: اي رسوول خودا! موا بزغالوه      
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رد نمودیم. کوچكی داشتیم آن را ذبح کردیم و یک صاع جو داشتیم آن را هم آ
 شما و همراهانتان امروز میهمان ما هستید.

وسلّم ندا زد: اي اهل خنودق! جوابر بون عبودالله      علیه الله اما رسول الله صلّی
 میهمانی ترتیب داده است پس بشتابید.

ایشان رو به من نمودند و فرمودند: دیگ را از روي آت  پایین نیاورید و با 
 .خمیرها نان نپزید تا من بیایم

وسولّم در   علیوه  الله من شتابان به نزد همسرم آمدم و گفتم: رسول الله صولّی 
 حال آمدن است و مردم همراه ایشان هستند.

همسرم گفت چه کار کردي؟ )این همه میهمان دعوت کردي در حالی که 
 ي کوچكی بی  نیست اکنون جلو میهمانان شرمنده خواهیم شد(. بزغاله

 م دادم.گفتم: آنچه تو گفتی انجا
 وسلّم رسید. علیه الله رسول الله صلّی

خمیر را به ایشان نشان دادم. ایشان بزاق پاک خوی  را بر خمیر پاشواند و  
 دعاي برکت نمود.

سپس به سراغ دیگ رفت و بزاق پواک خووی  را در آن پاشواند و دعواي     
برکت نمود. سپس فرمود: یک نفر دیگر کمک بگیر تا همراهوت نوان بپوزد و    

 را نیز از روي آت  پایین نیاور. دیگ 
ي میهمانان سیر خوردند و  میهمانان حدود هزار نفر بودند. قسم به خدا همه

 1داد. جوشید و خمیر نیز مثل اول نان می رفتند اما غذا در دیگ همچنان می

کنود: روزي ابوطلحوه    عنه روایوت موی   الله أنس بن مالک رضیروایت دوم: 
وسولّم بوه خانوه آمود و بوه       علیه الله نزد رسول الله صلّیعنه از  الله انصاري رضی

وسولّم را   علیه الله عنها گفت: صداي رسول الله صلّی الله همسرش، أم سلیم رضی
 اند. آیا نزد تو چیزي هست؟  بسیار ضعیف شنیدم، گویا گرسنه

                                                           
 43، سنن الدارمي 4324، المستدرک للحاکم 2039، مسلم 4101. البخاري  1
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 ام سلیم پاسخ داد: بله. 
جوو بیورون آورد.    سلیم چند قرص نان گوید: مادرم ام عنه می الله انس رضی
اي پیچیوود و بووه دسووتم داد و موورا بووه سوووي رسووول الله      آن را در پارچووه

وسلّم فرستاد. ایشان داخل مسجد میوان اصوحاب نشسوته بودنود.      علیه  الله صلّی
مقابل ایشان ایستادم. )قبل از این که انوس پیغوام خوود را بگویود( رسوول الله      

 را فرستاده؟ گفتم: بله.وسلّم فرمود: أبوطلحه تو  علیه الله صلّی
 فرمود: براي غذا؟ گفتم: بله. 

وسلّم به کسانی کوه هموراه ایشوان بودنود فرموود:       علیه الله رسول الله صلّی
که به أبوطلحه  رفتم تا این برخیزید. آنان حرکت کردند و من پیشاپی  آنان می

 رسیدم و او را از جریان آگاه ساختم.
وسولّم بوا اصوحاب      علیوه  الله الله صولّی  أبوطلحه گفت: اي ام سلیم! رسول

سلیم گفت: خدا و  آیند، اما در خانه غذایی نداریم که از آنان پذیرایی کنیم. ام می
 رسول  داناترند.

وسلّم آمد و ایشان را به داخول   علیه الله ابوطلحه به استقبال رسول الله صلّی
 خانه راهنمایی کرد.
 سلیم!  چی داري؟ آن را بیاور. مود: اي اموسلّم فر علیه الله رسول الله صلّی

 ام سلیم چند قرص نان، خدمت ایشان تقدیم کرد.
ها را ریز ریز و آن را با روغون   وسلّم، نان علیه الله به سفارش رسول الله صلّی

وسولّم دعواي برکوت     علیوه  الله ترید کردند. وقتی ترید آماده شد رسول الله صلّی
کوه   ازه بدهید. آن ده نفر داخل شدند، خوردند تا ایننمود و فرمود: به ده نفر اج

وسلّم فرمود: به  علیه الله سیر گشتند سپس خارج شدند. بار دیگر رسول الله صلّی
ده نفر اجازه بدهید. آنان نیز داخل شدند و سویر خوردنود و رفتنود. بوه هموین      
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کنود و   د موی عنه تعداد آنان را برآور الله آمدند. انس رضی ترتیب، گروه گروه می
 1گوید که آنان تقریبا هفتاد یا هشتاد نفر بودند. می

کند: ما همراه  عنهما روایت می الله عبدالرحمن بن ابی بكر رضیروایت سوم: 
 نفر بود. 130وسلّم بودیم، تعداد ما  علیه الله رسول الله صلّی

 هست؟ وسلّم  فرمود: آیا همراه یكی از شما غذایی علیه الله رسول الله صلّی
یكی از ما یک صاع )تقریبا دو کیلو و ششصد گرم( آرد به همراه داشت، آن 
را خمیر کردند. سپس مرد مشرکی با موهاي ژولیده و قامتی بلند در حالی کوه  

 راند از راه رسید. گوسفندان  را می
 وسلّم فرمود: گوسفند، فروشی است یا هدیه؟ علیه الله رسول الله صلّی

 گفت: فروشی است.
وسولّم از او یوک گوسوفند خریود. سوپس اصوحاب        علیه الله رسول الله صلّی

 مشغول پختن غذا شدند.
 وسلّم امر فرمود: جگر آن را کباب بزنند. علیه الله رسول الله صلّی
وسلّم براي هرکدام  علیه الله نفر بودیم، رسول الله صلّی 130قسم به خدا! ما 

ي او را نگه  کسی که حضور نداشت سهمیهاي از جگر سهمیه دادند و  از ما تكه
ي ما از آن خوردیم  داشتند. سپس غذاها را در دو بشقاب بزرگ قرار داد و همه

و سیر شدیم در حالی که غذاها در هر دو بشقاب اضافه آمد. من غذاهاي اضافه 
 2را بار شتر نمودم.

کنند: در  عنهما روایت می الله ابوهریره و ابوسعید خدري رضیروایت چهارم: 
 ي تبوک بر ارت  اسلام گرسنگی شدیدي چیره شد. غزوه

                                                           
، مس   ند الب   زار 3630، الترم   ذي 2040، مس   لم 6688، 5381و  3578. البخ   اري  1

 6534، صحيح ابن حبان 6759
، مسند 1711و  1703، مسند احمد 2056، مسلم 5382و  2618. البخاري  2

 2264البزار 
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مجاهدین گفتند: اي رسول خدا! اگر اجازه بدهی شوتران را سور ببوریم، از    
وسولّم   علیوه  الله گوشت آن بخوریم و از روغن آن استفاده کنیم. رسول الله صلّی

 فرمود: انجام دهید.
اگر این کار کنیم، مرکوب کم عنه آمد و گفت: اي رسول خدا!  الله عمر رضی

مانده، جمع کرده شود، سپس  شود. به نظر من دستور بفرمایید غذاهاي باقی می
 شما به پیشگاه الله عزوّجلّ دعا کنید تا خداوند در آن برکت قرار دهد.

وسلّم فرمود: بله. پس فرمان داد پوستی را پهن کنند  علیه الله رسول الله صلّی
ي یک کف دست، ذرت  ها را روي آن بریزند. کسی به اندازهي غذا مانده و باقی

آوري  که مقدار کمی روي پوست جمع و دیگري خرما و دیگري نان آورد، تا این
وسولّم دعواي برکوت نموود، سوپس فرموود:        علیه الله شد. آنگاه رسول الله صلّی

 هایتان را بیاورید. ظرف
ي  کوه هموه   ایون آوردنود توا    هواي خوود را موی    مجاهدین یكی یكی ظرف

هاي خود را پر از غذا نمودنود و از آن غوذاها خوردنود و سویر      مجاهدین، ظرف
 گشتند، اما پوست هنوز پر از غذا بود.

دهم آن که جز الله معبودي  وسلّم فرمود: گواهی می علیه الله رسول الله صلّی
ي او هستم. هرکسی که شهادتین را بگوید بودون   به حق نیست و من فرستاده

 1شود. که تردیدي در آن داشته باشد از بهشت محروم نمی ینا

اي  کند: در حالی که چند دانه عنه روایت می الله ابوهریره رضیم: روایت پنج
دانه خرما بوده است( به  21خرما در دست داشتم )در بعضی از روایات آمده که 

دعوا کون، الله    وسلّم آمدم و گفتم: اي رسوول خودا!   علیه الله نزد رسول الله صلّی
 ي خرما برکت قرار دهد. عزوّجلّ در این چند دانه

                                                           
، 1199، مس   ند أب     يعل     9191، مس   ند الب   زار 11080، مس   ند احم   د 27. مس   لم  1

 6530صحيح ابن حبان 
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هاي خرما را با دست گرفت سپس دعواي   وسلّم دانه علیه الله رسول الله صلّی
ات قرار بده و هرگواه خواسوتی از    ها را بگیر و در کیسه برکت نمود و فرمود: آن
ها را بیرون  آني  هایت را داخل کیسه فرو کن ولی همه آن برداري، فقط دست

 ها را از هم جدا نكن. نیاور و آن
وسولّم( از   علیه الله گوید: )به برکت رسول الله صلّی عنه می الله ابوهریره رضی

خرما در راه الله عزوّجلّ انفاق نمودم. آن کیسه همیشه  1آن کیسه چندین وَسق
لمین ي مسو  عنوه خلیفوه   الله همراهم بود. اما زمانی که عثمان بن عفوان رضوی  
 2شهید شد، در آن موقع بود که کیسه را گم کردم.

کنود: پودرم در    عنه روایوت موی   الله عبدالله انصاري رضی بن   جابرم: ششروایت 
جنگ أحد شهید شد و از خود بدهكاري بجا گذاشت. نزد طلبكاران رفتم و به آنوان  

قبول نكردند، زیرا  گفتم: در مقابل طلبی که از پدرم دارید این خرماها را بردارید. اما
 خرماهایی که در اختیار داشتم در مقابل طلب آنان خیلی ناچیز بود.

وسلّم آمدم و قضیه را بوازگفتم. فرموود: هرگواه     علیه الله نزد رسول الله صلّی
ها را در مِربد )محلی که خرماهوا را   هاي خرما را قطع کنی و آن خواستی خوشه
 .کنند( بگذاري، مرا خبر بده خشک می

وسلّم به هموراه ابووبكر و    علیه الله موقع خشک کردن خرما، رسول الله صلّی
وسلّم نشست و دعاي برکوت   علیه الله عنهما آمدند. رسول الله صلّی الله عمر رضی

 هاي خود را بگیرند. کاران را صدا بزن، بیایند طلب نمود، سپس فرمود: طلب

                                                           
تقریبا دو  پري دو کف دست(به چهار مُد ) ،سق برابر با شصت صاع است و هر صاع. هر وَ 1

 شود. کیلو می 156برابر با  باشد. پس هر وسق تقریباً کیلو و ششصد گرم می
 8628، مسند احمد 6532، صحيح ابن حبان 3839، الترمذي . حسن 2
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حاضر شدند و تمام بدهی پودرم را  ي طلبكاران  گوید: همه عنه می الله جابر رضی
تور   خرما بوی   1وسلمّ( سیزده وسَق علیه الله تسویه نمودم. )به برکت رسول الله صلیّ

ي  وسلّم آمودم و گفوتم: هموه    علیه الله مغرب آن روز به نزد رسول الله صلّیآمد. 
 طلبكاران طلب خوی  را گرفتند ولی باز سیزده وسق زیاد آمد.

وسولمّ تبسوم نموود و فرموود: نوزد ابووبكر و عمور         علیوه  الله رسول الله صلّی
 عنهما برو و به ایشان نیز اطلاع بده. الله رضی

من نزد آن دو بزرگوار رفتم و جریان را به عورض رسواندم. گفتنود: وقتوی     
دانسوتیم چنوین    وسلّم آن جا نشست و دعا فرمود ما می علیه الله رسول الله صلّی

 2افتد(. ي اتفاق میا شود )یعنی چنین معجزه می

کند: موا نوزد رسوول الله     عنه روایت می الله سمَرُهَ بن جنُدبُ رضیتم: روایت هف
اي بزرگ، حاوي ترید، خدمت ایشوان آوردنود. از    وسلمّ بودیم که کاسه علیه الله صلیّ

آن تناول کرد و کسانی که حضور داشتند نیز از آن خوردند. این گروه سیر خوردنود  
هی دیگر آمدند آنان نیز سیر خوردند و رفتند. باز گروهی دیگر آمدند و و رفتند. گرو

شدند و  خوردند سپس بلند می این میهمانی از صبح تا ظهر ادامه داشت. گروهی می
 آمدند. رفتند و به دنبال آنان گروهی دیگر می می

 آمد؟ عنه گفت: آیا طعام از جایی می الله مردي به سمره بن جندب رضی
شود مگور از    کنی؟ طعام زیاد نموی  گفت: از چه چیز آن تعجب می در پاسخ

 1جا، و اشاره به آسمان نمود. آن

                                                           
 2صاع است و هر صاع، چهار مُد )به پري دو کوف دسوت( تقریبوا     60هر وَسق برابر با .  1

وسوق   13شوود و   کیلووگرم موی   156باشد. پس هر وسق تقریبا برابر با  گرم می 600کیلو و 
 شود. کیلوگرم می 2028برابر با 

و  358و  2781و  2601و  2405و  2395و  2127 و 2709 يبخ                      ار ال.  2
، اب     ن ماج     ه 2884د ، اب     وداو 7139و  6536يح اب     ن حب     ان ، ص     ح6250و  4053
 3640 ينسائال، سنن 96بزار ال، مسند 2432
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وسولّم   علیوه  الله ي رسوول الله صولّی   ي آزادشوده  ابو رافع بورده  هشتمروایت 
 اي آوردند. شده وسلّم گوسفند کباب علیه الله گوید: براي رسول الله صلّی می

 افع! دست گوسفند را برایم بیاور.ر ایشان به من فرمودند: اي ابو
 من نیز تقدیم نمودم.
 رافع! دست گوسفند را برایم بیاور. سپس فرمودند: اي ابو

 بار دوم، دست گوسفند را خدمت ایشان تقدیم نمودم.
 بار سوم فرمودند: اي ابو رافع! دست گوسفند را برایم بیاور.
 دارد؟گفتم: اي رسول خدا! مگر یک گوسفند بی  از دو دست 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    زدم: اي ابوو  کوردي هور وقتوی کوه نودا موی       فرمودند: اگور اعتوراض نموی   
دست گوسفند را برایم بیاور، همین طور از دیگ، دستِ گوسوفند بیورون    رافع،
 2شد. آوردي و تمام نمی می

  الله  ک رضوی مالو  ام  کنود:  عنهما روایت می الله جابر بن عبدالله رضی هم:نروایت 
گذاشوت و بوه رسوول     عنها ظرفی از پوست دباغی شده داشت که در آن روغن می

عنهوا چیوزي    الله مالک رضوی  داد. روزي در منزل ام وسلمّ هدیه می علیه الله الله صلیّ
یافت نشد، فرزندان  به نزدش آمدند و روغن طلب کردند. او به سراغ ظرفی رفوت  

داد. ناگهان ظرف را پر از  وسلمّ در آن روغن هدیه می  علیه  الله  که به رسول الله صلیّ
روغن یافت. از آن روز به بعد، این ظرف همیشه پر از روغن بود و هر چه از آن بور  

مالوک بوه نوزد رسوول الله      که روزي آن را فشورد. ام  شد تا این داشتند تمام نمی می
 د. رسانجریان را به عرض ایشان وسلمّ آمد و   علیه الله صلیّ

 وسلّم فرمود: آن را فشردي؟  علیه الله رسول الله صلّی

                                                                                                                        
، مص   نف اب   ن اب     ش   يبه 20196و  20135، مس   ند أحم   د 3625ص   حيح، الترم   ذي .  1

 4233، المستدرک للحاکم 57، سنن الدارمي 31708
، مس     ند الب     زار 45، س     نن ال     دارمي 27194و  23859و  5089. حس     ن، مس     ند احم     د  2

 6484، صحيح ابن حبان 8345
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 ام مالک گفت: بله.
فشوردي بوراي همیشوه     وسلّم فرمود: اگر آن را نمی علیه الله رسول الله صلّی

 1داد. روغن می

 پر شیر گشتن پستان گوسفند:ی  معجزه

وانی بوودم  کند: من نوجو  عنه روایت می الله عبدالله بن مسعود رضی: لواروایت 
کوردم. روزي اطوراف مكوه،     که براي گوسفندان عقُبه بن أبی معَُویط چوپوانی موی   
وسولمّ و ابووبكر صودیق     علیوه  الله گوسفندان را به چرا برده بودم که رسول الله صلیّ

هوا   عنه را دیدم. ایشان براي رهایی از اذیت و آزار مشرکین مكه، بوه کووه   الله رضی
 پناه برده بودند.
 وسلّم فرمود: فرزندم! آیا شیر به همراه داري؟ علیه الله  صلّیرسول الله

گفتم: آري، اما من امانتدارم. )یعنی بعضی از گوسفندان شیر دارند اموا مون   
 توانم از مال مردم به شما ببخشم(. کارگري امین هستم و نمی

وسلّم فرمود: گوسفندي را که آبستن نیسوت و شویر    علیه الله رسول الله صلّی
 ندارد برایم بیاور.

 من گوسفندي را آوردم که شیر نداشت.
وسلّم به پستان گوسفند دست کشید و بوه پیشوگاه    علیه الله رسول الله صلّی

الله عزوّجلّ دعا فرمود. ناگهان پستان گوسفند پر از شیر شود. ابووبكر صودیق    
 عنه ظرفی را آورد و در آن شیر دوشید. الله رضی

وسولّم از آن شویر نوشوید، سوپس ابووبكر صودیق        علیوه  الله رسول الله صلّی
 عنه و در آخر من نیز از آن شیر نوشیدم. الله رضی

وسولمّ بوه پسوتان گوسوفند امور نموود: جموع شوو.          علیه الله رسول الله صلّی
 1بلافاصله پستان گوسفند جمع شد و همانند قبل خشک گردید.
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بون خننَویس خزاعوی    حُبَی  بن خویلد و سلیط بودري و خالود   روایت دوم: 
وسلّم و ابووبكر   علیه الله کنند: زمانی که رسول الله صلّی عنهم روایت می الله رضی

ي  عنه از مكه به مدینه هجرت نمودند در میوان راه بوه خیموه    الله صدیق رضی
 معبد برخورد نمودند. در این سفر عبدالله بن انرَیقِط راهنماي آنان بود. انم

 ي خود نشسته بود. د که در خیمهمعبد پیرزنی قوي بو ام
عنوه خواسوتند از    الله وسولّم و ابووبكر صودیق رضوی     علیه الله رسول الله صلّی

معبد در  ي ام معبد گوشت یا خرما خریداري نمایند اما چیزي نیافتند، زیرا قبیله ام
 برد. سالی به سر می خشک

ا مشاهده نمود. ي خیمه، گوسفندي ر وسلّم در گوشه علیه الله رسول الله صلّی
 فرمود: اي ام معبد این گوسفند چیست؟

معبد گفت: به خاطر ضعف و ناتوانی نتواسته همراه گوسفندان دیگور بوه    ام
 چرا برود.

 وسلّم فرمود: شیر دارد؟ علیه الله رسول الله صلّی
 تر از این است که شیر بدهد. معبد گفت: ناتوان ام

 دهی آن را بدوشم؟ د: آیا اجازه میوسلّم فرمو علیه الله رسول الله صلّی
دوشویدیم،   معبد گفت: پدر و مادرم به فدایت! اگر شیر داشت ما آن را می ام

 بیا آن را بدوش!
وسلّم با دسوتان مبوارک، پسوتان گوسوفند را مسوح       علیه الله رسول الله صلّی

از  نمود، نام خدا برد و دعا فرمود. گوسفند پاهاي خود را باز نمود و پستان  پر
 شیر شد و نشخوار کرد.
 وسلّم ظرفی را درخواست نمود. علیه الله رسول الله صلّی
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معبود   ظرف آورده شد. ایشان شیر را دوشیدند و ظرف را پر نمودند و بوه ام 
 که سیر شد. معبد نیز از آن نوشید تا این دادند. ام

 که همه سیر شدند. سپس بقیه، یكی یكی از آن شیر نوشیدند تا این
 گوسفند شیر دوشید و ظرف را پر نمود. وسلمّ از آن علیه الله الله صلیّ باره رسولدو
 وسلّم بر اسلام بیعت کرد. علیه الله معبد با رسول الله صلّی ام

عنه و عبدالله  الله وسلّم به همراه ابوبكر صدیق رضی علیه الله رسول الله صلّی
 سفر خوی  ادامه دادند. معبد را ترک نموده و به ي ام بن انریقط، خیمه

معبد برگشت. او گوسفندان را به چورا   بعد از اندک زمانی، ابومعبد، همسر ام
برده بود اما گوسفندان آنان ضعیف و لاغر بودند حتی از ضوعف و نواتوانی بوه    

 رفتند. سختی راه می
زده شود و گفوت: اي    وقتی ابومعبد ظرف پر از شیر را دیود، بسویار شوگفت   

 همه شیر از کجا؟ گوسفندي که نزد تو بود شیري نداشت! معبد! این ام
معبد گفت: قسم به خدا! مرد مبارکی به نزد ما آمد که صفات او چنوین و   ام

 چنان بود.
 وسلّم را توصیف کرد. علیه الله معبد با جملاتی زیبا رسول الله صلّی ام 

نیده بودم ي او ش ابومعبد گفت: قسم به خدا، این صاحبِ قری  است، درباره
خواستم نزد او بروم و به او ملحق شوم. به خدا قسم، اگر توانستم این کار  و می

 1را انجام خواهم داد.
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